IOSR Journal of Business and Management (IOSR-JBM)
e-1SSN:2278-487X, p-I1SSN: 2319-7668. Volume 25, Issue 12. Ser. 8 (December. 2023), PP 51-55
www.iosrjournals.org

Abordagens Integradas Entre Saude Coletiva E Saude
Publica No Manejo De Doencas Preveniveis

Regiane Santana Da Concei¢do Ferreira Cabanha!, Oscar VVaz Pedroso Junior?,
Edla Edna Da Silva®, Luana Almeida Dos Santos,
Ana Claudia Rodrigues Da Silva®, Amanda Maritsa De Magalh&es Oliveira®,
Jordson Kaique Oliveira Nunes’, Carleone Vieira Dos Santos Neto?,

Edenilze Teles Romeiro®, Horténcia Ferreira Gurgel®.
'graduanda Em Medicina Pela Universidade Anhanguera (Uniderp).
2graduando Em Medicina Pela Faculdade Das Américas.
*mestranda Em Satde Da Comunicacdo Humana Pelo Ppgsch - Ufpe.
4enfermeira E Especialista Em Salide Da Familia (Ufopa)
Senfermeira E Mestranda Em Saude Publica (Unemat).
®doutora Em Enfermagem Pela Ufpb.

"graduando Em Medicina Pela Unicesumar.
8mestre Em Gestdo De Cuidados De Salde Pela Must University.
doutora Em Medicina Veterinaria - Universidade Federal Rural De Pernambuco.
©graduada Em Nutri¢do E Especialista Em Satide Publica E Coletiva, Unp.

Resumo:

Introducdo: A intersecdo entre a salde coletiva e a salde publica representa um campo crucial no
enfrentamento de doengas preveniveis. Ambos os setores desempenham papéis distintos, mas complementares,
na promocao da saide e na prevencdo de enfermidades em escala populacional. O objetivo do trabalho ¢
analisar quais sdo as abordagens integradas entre sadde coletiva e salde publica, no manejo de doengas
preveniveis.

Metodologia: A coleta de informagdes transcorreu no periodo entre setembro e dezembro de 2023, abarcando
uma diversidade de fontes de dados, que incluiram a Scientific Electronic Online Library (SCIELO), a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e 0 Google Académico. Os termos empregados na busca foram retirados do
conjunto de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e englobaram expressdes como "Saude Publica", "Salude
Coletiva", "Programas de salde" e "Doengas preveniveis'. No que tange aos critérios de inclusdo, delimitou-se
os artigos publicados em lingua portuguesa entre 2016 e 2023. Foram adotados critérios de exclusdo que
abrangeram estudos incompletos, duplicatas, teses, trabalhos apresentados em eventos e obras literarias
publicadas em formato de livro.

Resultados e Discussdo: A sinergia entre essas abordagens é fundamental para o éxito global das estratégias
preventivas. A salde publica oferece a base e 0s meios para executar programas em grande escala, ao passo
que a salde coletiva proporciona uma compreensdo mais contextualizada das exigéncias particulares de
diferentes grupos populacionais. A cooperagdo entre esses dominios viabiliza uma perspectiva ampla e
holistica, contemplando tanto os determinantes sociais da salde quanto as estratégias preventivas em nivel
populacional.

Conclusdo: A integracdo entre salde coletiva e salde publica no gerenciamento de doencas preveniveis
demanda estratégias colaborativas e holisticas para abordar de maneira efetiva as questdes de satde publica.
Isso implica promover intervencBes preventivas em nivel populacional, como programas de imunizacéo e
campanhas de conscientizacdo, em conjunto com a atencdo primaria a salde, que se concentra na gestdo
individual e no acompanhamento de pacientes. A combinacdo dessas abordagens busca cobrir desde a
prevencdo de surtos até a administracdo eficaz de casos individuais, proporcionando uma resposta mais
abrangente e integrada.
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I. Introducdo
A intersecdo entre a salide coletiva e a salde publica representa um campo crucial no enfrentamento de
doencas preveniveis. Ambos o0s setores desempenham papéis distintos, mas complementares, na promocéo da
salde e na prevencdo de enfermidades em escala populacional. A saide coletiva concentra-se na promog¢édo do
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bem-estar por meio de abordagens que visam grupos especificos, enquanto a salde publica abrange estratégias
mais amplas direcionadas a sociedade como um todo (FARIA et al., 2023).

Ao integrar essas abordagens, surge um paradigma eficaz para 0 manejo de doencas preveniveis. A
sinergia entre a salde coletiva e a salde publica cria uma rede abrangente de a¢Bes que visa otimizar a
prevencdo, 0 monitoramento e a resposta a condi¢cGes de salde que podem ser evitadas. Essa integracdo é
essencial para enfrentar desafios contemporaneos, como epidemias, surtos de doencas infecciosas e a crescente
carga de enfermidades cronicas (GLERIANO et al., 2022).

A prevencdo de doengas preveniveis é um imperativo para a sustentabilidade dos sistemas de salde e o
bem-estar das comunidades. A abordagem integrada permite uma alocacdo eficiente de recursos, uma vez que
unifica esforgos para maximizar o impacto na reducéo da incidéncia de doencas. Além disso, essa integracao
facilita uma resposta mais agil e coordenada diante de emergéncias de salde publica, garantindo a protecdo da
populacdo de maneira efetiva (AGUIAR et al., 2023).

Nesse contexto, ¢ fundamental reconhecer a importancia da promocdo da salde e da prevencdo
primaria. A colaboracédo entre profissionais de salde, gestores, pesquisadores e a comunidade é essencial para
implementar estratégias eficazes. A educacdo em salde, campanhas de vacinacdo, monitoramento
epidemioldgico e a criacdo de ambientes saudaveis sdo pecas-chave na construcdo de uma abordagem integrada
entre salde coletiva e salde publica (SILVA; PAES, 2019).

Em resumo, as abordagens integradas entre salde coletiva e salde publica no manejo de doencas
preveniveis sdo cruciais para enfrentar os desafios contemporaneos em salde. A colaboracgdo entre esses dois
setores proporciona uma base solida para a implementacdo de estratégias preventivas, alocando recursos de
forma eficiente e promovendo o bem-estar da populagdo. O sucesso nessa integracdo depende da cooperacéo
continua e coordenada de diversos atores, visando uma abordagem holistica e sustentavel para a promogéo da
salde em escala populacional. Sendo assim, o objetivo desse estudo é analisar quais sdo as abordagens
integradas entre salde coletiva e salide publica, no manejo de doencas preveniveis (SONAGLIO et al., 2019).

1. Metodologia

Neste estudo, dedicamo-nos a exploracdo da técnica de revisao integrativa, uma abordagem de pesquisa
que busca consolidar as descobertas de estudos anteriores para construir uma base solida de conhecimento.
Conforme destacado por Botelho et al. (2011), essa metodologia é particularmente relevante para a geracao de
evidéncias aplicaveis em diversas areas, com énfase especial na esfera da satde. Ao utilizar essa abordagem,
busca-se obter uma compreensdo abrangente e aprofundada de um tema especifico, fundamentada em
investigacOes prévias.

Durante o desenvolvimento deste estudo, optamos por seguir as etapas delineadas por Mendes, Silveira
e Galvéo (2008). Inicialmente, formulamos uma pergunta central que guiou a busca por informaces relevantes
na literatura, funcionando como um farol e direcionando a investigacdo do tdpico em andlise. A questdo
norteadora que orientou nossa pesquisa foi: "quais sdo as abordagens integradas entre salde coletiva e salde
publica no manejo de doencas preveniveis?" A selecdo dos artigos seguiu critérios especificos de incluséo e
exclusdo, e os resultados foram submetidos a uma anélise meticulosa e a uma discussdo aprofundada,
culminando na conclusdo apresentada nesta revisao.

Quanto a abordagem metodoldgica adotada neste estudo, escolhemos conduzir uma pesquisa
qualitativa, uma técnica de investigacdo que, conforme delineada por Estrela (2008), concentra-se na descricao e
compreensdo de fendmenos complexos a partir das perspectivas subjetivas dos participantes. A pesquisa
qualitativa destaca-se ao proporcionar uma compreensdo mais profunda e contextualizada dos elementos em
analise, permitindo a captura de sutilezas e fatores subjetivos essenciais para uma compreensdo completa do
objeto de estudo.

Além disso, outro método de andlise empregado nesta pesquisa foi a analise de contetdo, conforme
descrito por Bardin (2016). Essa abordagem metodoldgica visa aprofundar a exploracdo e compreenséo das
informagdes e contextos para revelar a esséncia da pesquisa. A analise de contelido desdobra-se em trés fases
distintas. Inicialmente, hd a necessidade de organizar ideias, estabelecer metas e hipGteses, e realizar uma
analise preliminar do material coletado. Em seguida, a técnica é aplicada sistematicamente para uma exploragéo
minuciosa do contelido, fundamentando decisdes com rigor. Por Ultimo, os resultados sdo examinados por meio
de inferéncias e interpretacdes, contribuindo para uma andlise profunda e enriquecedora.

A coleta de informagdes transcorreu no periodo entre setembro e dezembro de 2023, abarcando uma
diversidade de fontes de dados, que incluiram a Scientific Electronic Online Library (SCIELO), a Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e o Google Académico. Vale destacar que o Google Académico se destaca pela sua
habilidade em recuperar artigos de revistas ndo indexadas, ampliando, assim, a abrangéncia da pesquisa. Os
termos empregados na busca foram retirados do conjunto de Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e
englobaram expressdes como "Saude Publica”, "Saide Coletiva”, "Programas de saude" e "Doengas
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preveniveis". A aplicacdo de operadores booleanos variou conforme as bases de dados, envolvendo
combinagdes como "AND + OR" ou a utilizacdo separada de "AND" e "OR".

No que tange aos critérios de inclusdo, delimitamos nossa andlise aos artigos publicados em lingua
portuguesa entre 2016 e 2023. Foram adotados critérios de exclusdo que abrangeram estudos incompletos,
duplicatas, teses, trabalhos apresentados em eventos e obras literarias publicadas em formato de livro.
Inicialmente, apds a busca inicial nas bases de dados, identificamos um total de 215 estudos. Posteriormente,
mediante a aplicagdo rigorosa dos critérios de exclusdo, restaram apenas 107 estudos, com os outros 108 sendo
descartados. Realizamos uma triagem com base nos titulos e resumos, o que resultou na exclusdo de mais 68
artigos. Em seguida, procedemos a leitura completa dos 40 estudos remanescentes e, apés uma andlise conjunta
entre os autores, selecionamos apenas 15 artigos para integrar nossa amostra final. Os outros 25 artigos foram
excluidos, uma vez que ndo se alinhavam de maneira apropriada com o escopo deste estudo.

I11. Resultados e Discussao

No contexto da sa(de publica brasileira, a discussdo sobre doencas preveniveis emerge como um
elemento central nas estratégias de promocédo da saide e no enfrentamento dos desafios do sistema de salde.
Doencas preveniveis abrangem uma ampla gama de condi¢des que podem ser evitadas ou mitigadas por meio de
intervencdes especificas, como imunizagdes, educacdo em salde e mudancas nos estilos de vida (PESSOA et
al., 2020).

O Brasil tem alcancado avancos significativos ao longo dos anos na prevencdo de diversas
enfermidades. Programas de vacinacdo tém sido pilares fundamentais no controle de doencas infecciosas,
contribuindo para a erradicacdo ou reducdo expressiva da incidéncia de enfermidades como sarampo,
poliomielite e rubéola. Essas iniciativas evidenciam a importancia da cobertura vacinal para proteger a
populacéo e evitar surtos dessas doencas (BATISTA et al., 2020).

Outra frente de atuacdo relevante é a prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes,
hipertenséo arterial e doengas cardiovasculares. Essas condigdes, muitas vezes associadas a habitos de vida e
fatores de risco modificaveis, demandam abordagens integradas que promovam a ado¢do de comportamentos
saudaveis e a detec¢do precoce de possiveis complicagcbes (CREAZZO et al., 2023).

A promocdo da saude e a prevengdo de doencas no Brasil também enfrentam desafios, incluindo
desigualdades regionais, acesso desigual aos servicos de salde e questdes socioecondmicas. O fortalecimento de
politicas publicas voltadas para a prevencdo, aliado a uma abordagem abrangente que envolva a comunidade,
profissionais de saude e o setor educacional, é essencial para superar esses obstaculos (OLIVEIRA; OLIVEIRA,
2018).

Além disso, a conscientizacdo da populacéo sobre a importancia da prevencéo e a busca por habitos
saudaveis sdo elementos-chave para o sucesso das estratégias preventivas. Campanhas educativas, programas de
rastreamento e a disseminacdo de informacGes sobre a importancia do autocuidado desempenham um papel
crucial nesse cendrio. Em resumo, as doengas preveniveis no Brasil representam um desafio continuo e uma
prioridade na agenda da salde publica. O pais tem avancado, mas é necessario persistir em esforcos para
fortalecer politicas de prevencdo, promover a equidade no acesso aos servicos de saide e envolver a sociedade
de maneira ativa na promocdo de uma cultura de prevengdo e cuidado com a salde (FIGUEIREDO;
ANTUNES; MIRANDA, 2019).

A interligacdo entre as doencas preveniveis e 0s campos da salde publica e coletiva no Brasil é
fundamental para a formulagdo e implementacdo de estratégias eficazes de promogdo da saide e controle de
enfermidades. Tanto a salde publica quanto a sadde coletiva desempenham papéis cruciais na prevencéo,
monitoramento e gestdo dessas condi¢cGes (CALAZANS et. al, 2018).

Na esfera da salde publica, as a¢des se concentram em intervencdes de amplo alcance que visam toda a
populagdo. Programas nacionais de vacinagdo, por exemplo, sdo coordenados pelo sistema de satde publica para
garantir a cobertura vacinal adequada, prevenindo surtos de doengas infecciosas. Além disso, politicas de
prevencdo e controle de doencas crbnicas sdo desenvolvidas para abordar fatores de risco em larga escala,
buscando reduzir a incidéncia dessas condi¢des em nivel populacional (DOMINGUES et al., 2020).

Um dos maiores programas de vacinacdo no Brasil é o Programa Nacional de Imunizag¢bes (PNI). O
PNI foi instituido em 1973 e é coordenado pelo Ministério da Salde em parceria com as Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude. Ele desempenha um papel crucial na promogdo da salde e na prevengdo de doencas
através da vacinacdo em larga escala (DURANS et al., 2021).

O PNI tem como objetivo oferecer a populagdo brasileira acesso gratuito a diversas vacinas,
protegendo contra uma ampla gama de doencas infecciosas. O programa contempla desde vacinas basicas para
criancas até vacinas para adolescentes, adultos e idosos. Ao longo dos anos, o PNI tem sido responsavel por
importantes conquistas na erradicacdo e controle de doengas. Destacam-se, por exemplo, as campanhas bem-
sucedidas para a eliminacdo da poliomielite e a reducéo significativa dos casos de sarampo, rubéola e outras
enfermidades evitaveis por meio da vacinagcdo (DOMINGUES et al., 2019).
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O Brasil conta com diversos programas nacionais voltados para a prevencdo de doencas. O Programa
Saude na Escola (PSE) é uma iniciativa interministerial entre os Ministérios da Saude e da Educacdo, buscando
promover a salde e prevenir doencas por meio de a¢des integradas nas escolas, incluindo promocéo de habitos
saudaveis, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, combate ao mosquito Aedes aegypti e vacinacéo
(LOPES; NOGUEIRA; ROCHA, 2018).

Outro programa significativo é o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), coordenado
pelo Ministério da Salde, que foca na prevengdo e controle do tabagismo, abordando doencas respiratorias,
cardiovasculares e céancer. Oferece tratamento para cessagdo do tabagismo, realiza campanhas de
conscientizacdo e regulamenta medidas de controle do tabaco. J4 o Programa de Controle da Tuberculose,
mantido pelo Ministério da Sadde, tem como objetivo o diagnostico precoce, tratamento adequado e prevengao
da disseminacdo da tuberculose, uma doenca infecciosa que afeta os pulmdes (BORGES et al., 2023).

No ambito das infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e do HIV/AIDS, o Programa Nacional de
DST e AIDS, coordenado pelo Departamento de Doencgas de Condi¢des Cronicas e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, busca prevenir e controlar essas doencas por meio de estratégias educativas, promocéo do uso
de preservativos e tratamento adequado. Outro programa é o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), embora centralizado na oferta de alimentacdo saudavel nas escolas, contribui indiretamente para a
prevencdo de doencas relacionadas a nutrigdo, como obesidade e diabetes, destacando a importdncia da
alimentacdo adequada e balanceada na prevencao dessas condi¢cbes (CALAZANS et. al, 2018).

A abordagem da salde coletiva e publica no Brasil em relacdo as doencas crbnicas € orientada para
estratégias preventivas, promocao de habitos saudaveis, controle de fatores de risco e gestdo integrada dessas
condicBes. As doencas crénicas, como diabetes, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e respiratérias
cronicas, representam uma parcela significativa da carga de morbidade no pais, tornando essencial uma
prevencao e manejo eficazes para a salide da populagdo (LEME; CAMPOS, 2020).

A promocédo de habitos saudaveis, incluindo alimentacdo equilibrada, prética regular de atividades
fisicas, redugdo do consumo de tabaco e &lcool, e controle do estresse, é enfatizada por meio de a¢des educativas
e de conscientiza¢do conduzidas pela sadde coletiva e publica. A atengdo priméria a salde desempenha um
papel central no manejo das doencas cronicas, priorizando estratégias como o cuidado centrado na pessoa,
acompanhamento continuo, monitoramento da salde e promoc¢do de autogestdo. Identificacdo precoce de
doencas, tratamento adequado e acompanhamento sistemético sdo focos importantes nessa abordagem (LEME;
CAMPOS, 2020).

Programas especificos, como o Programa Hiperdia, sdo implementados para atender pacientes
hipertensos e diabéticos, oferecendo acompanhamento regular, fornecimento de medicamentos e educacdo para
0 autocuidado. Reducdo das desigualdades no acesso aos servicos de salde e distribuicdo de recursos
preventivos é um objetivo central da saide coletiva e publica em relacéo as doencas cronicas, buscando garantir
que prevencéo e tratamento sejam acessiveis a todas as camadas da sociedade (DOMINGUES et al., 2020).

A integracdo dessas abordagens € crucial para o sucesso global das estratégias de prevengdo. A salde
publica fornece a infraestrutura e 0s recursos para implementar programas em larga escala, enquanto a salde
coletiva traz uma compreensdo mais contextualizada das necessidades especificas de grupos populacionais. A
colaboracdo entre esses campos permite uma visdo abrangente e holistica, abordando tanto os determinantes
sociais da salide quanto as estratégias de prevencdo em nivel populacional (PERES et al., 2021).

IV. Concluséo

Abordagens integradas entre salide coletiva e salde publica no manejo de doengas preveniveis
envolvem estratégias colaborativas e holisticas para lidar eficazmente com questdes de salde publica. Isso inclui
a promocao de intervencdes preventivas em nivel populacional, como programas de vacinagdo e campanhas de
conscientizagdo, aliadas a atencdo primaria a salde que se concentra na gestao individual e acompanhamento de
pacientes. A combinacdo dessas abordagens visa abranger desde a prevencao de surtos até a gestdo eficiente de
casos individuais, proporcionando uma resposta mais completa e integrada.

No entanto, a pesquisa sobre essa integracdo enfrenta algumas limitacfes. A complexidade e
diversidade de sistemas de salde, as disparidades regionais e a varia¢do nas politicas publicas podem dificultar a
implementacdo uniforme de abordagens integradas. Além disso, questdes relacionadas a coordenacdo entre
diferentes setores e a eficicia das estratégias adotadas podem apresentar desafios significativos na prética,
destacando a necessidade de uma anélise aprofundada das barreiras enfrentadas.

Para futuras pesquisas, é fundamental explorar meios de superar as limitagfes identificadas, buscando
estratégias praticas e adaptaveis para a implementagcdo bem-sucedida de abordagens integradas entre saude
coletiva e publica. Além disso, a pesquisa pode se concentrar em identificar melhores praticas de colaboragdo
entre profissionais de sadde, politicas de salde publica e a comunidade, visando fortalecer a eficacia das
intervengdes preventivas e do manejo de doencas preveniveis.
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