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Resumo:

O objetivo desta pesquisa foi analisar os efeitos dos agrotdxicos na salde publica e no meio ambiente. A pesquisa
foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa para sintetizar e analisar conhecimentos sobre a interacao
entre saude, alimentacdo e agrotdxicos. Utilizou-se levantamento nas bases Google Académico e SciELO,
empregando palavras-chave e operadores booleanos AND e OR para a identificacdo dos artigos. Foram
selecionados artigos completos, publicados entre 2020 e 2023, em portugués e disponiveis gratuitamente,
excluindo outros tipos de documentos. A analise foi realizada em duas etapas: avaliacéo inicial de titulos e
resumos e, posteriormente, uma andlise detalhada dos textos completos. Os resultados revelam que o Brasil lidera
globalmente o consumo de agrotoxicos, contaminando uma parte significativa dos alimentos e causando danos
como distdrbios reprodutivos e aumento de canceres. Apesar das promessas de aumento da produtividade e
seguranca alimentar, hd uma clara discrepancia com os dados reais, evidenciando que o0s agrotdxicos
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primariamente atendem aos interesses econdmicos do agronegécio. A analise critica a flexibilizacdo das
regulamentacdes e a influéncia do lobby corporativo, que comprometem a protecdo ambiental e a saude publica.
Conclui-se que é urgente promover alternativas sustentaveis na agricultura, como a agroecologia e agricultura
orgéanica, para mitigar os impactos negativos dos agrotéxicos, fortalecendo a seguranca alimentar e preservando
0 meio ambiente para as futuras geracdes.

Palavras-chave: Saude; Alimentacdo; Agrotoxicos; Meio Ambiente; Natureza.
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I. Introducao

A interacdo entre salide, alimentacdo e o uso de agrotdxicos é um tema de crescente relevancia global,
pois afeta diretamente a seguranca alimentar e ambiental. A seguranca alimentar refere-se a disponibilidade,
acessibilidade e qualidade dos alimentos consumidos pela populacdo, enquanto a seguranca ambiental considera
o0s impactos dos métodos agricolas no ecossistema. Nos Ultimos anas, o uso intensivo de agrotoxicos na agricultura
moderna tem levantado preocupacdes significativas devido aos potenciais efeitos adversos na satide humana e nos
ecossistemas naturais (Basso; Siqueira; Richards, 2021).

Os agrotdxicos, também conhecidos como pesticidas, sdo substancias quimicas aplicadas para proteger
as culturas agricolas contra pragas, doencas e ervas daninhas. Embora desempenhem um papel crucial na produgéo
de alimentos em larga escala, seu uso indiscriminado e inadequado pode resultar em residuos tdxicos nos
alimentos, na dgua e no solo. Esses residuos podem contaminar a cadeia alimentar e impactar negativamente a
salide humana, exacerbando preocupagdes com seguranca alimentar (Daufenback, 2022)

A relacdo entre salde e agrotéxicos é complexa, com estudos cientificos sugerindo possiveis efeitos
adversos a salde, como distdrbios enddcrinos, cancer, problemas neuroldgicos e reprodutivos. A exposicéo
cronica a esses produtos quimicos tem levado governos e organizagdes internacionais a estabelecerem
regulamentagdes rigorosas para limitar os niveis de residuos permitidos nos alimentos. No entanto, a eficacia
dessas regulamentacgdes e a implementagdo pratica variam amplamente entre os paises, influenciando diretamente
a seguranca alimentar e a saiide das populagdes (Hess; Nodari, 2022).

Além das preocupacfes com a salde humana, o uso excessivo de agrotdxicos também impacta
negativamente 0 meio ambiente. Essas substancias podem persistir no solo e na &gua por longos periodos,
contaminando ecossistemas aquéticos e terrestres e afetando a biodiversidade. A contaminacdo de recursos
hidricos e a perda de biodiversidade tém consequéncias diretas para a sustentabilidade ambiental e podem
comprometer a capacidade futura de produzir alimentos de forma segura e sustentavel.

Diante desse cenério, a busca por alternativas sustentaveis e seguras na agricultura ganha cada vez mais
destaque. Métodos agroecoldgicos, agricultura organica e praticas de cultivo integrado sdo algumas das
abordagens que buscam reduzir a dependéncia de agrotoxicos, promovendo sistemas alimentares mais resilientes
e saudaveis. A adocdao dessas praticas ndo apenas visa mitigar os riscos a saide e ao meio ambiente, mas também
fortalecer a seguranca alimentar globalmente, garantindo que todos tenham acesso a alimentos nutritivos e livres
de residuos quimicos prejudiciais (Basso; Siqueira; Richards, 2021).

Assim, esta pesquisa abordou a temética salide, alimentagdo e agrotdxicos, com o0 objetivo de analisar as
implicagdes dos agrotoxicos para a seguranca alimentar e ambiental. Justifica-se a relevancia desta pesquisa pela
crescente preocupacgdo publica e cientifica em relacdo aos impactos dos agrotdxicos na satide humana e no meio
ambiente. O uso indiscriminado dessas substdncias pode contaminar solos, &guas e alimentos, afetando
diretamente a satde dos consumidores e contribuindo para problemas ambientais como a perda de biodiversidade.
Portanto, compreender os riscos associados aos agrotdxicos € crucial para promover praticas agricolas sustentaveis
e para a formulagdo de politicas publicas que garantam a seguranca alimentar e a preservacdo ambiental a longo
prazo.

Il. Materiais E Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo integrativa, método adequado para sintetizar e analisar
conhecimentos dispersos sobre um tema especifico, como a interagdo entre salde, alimentacdo e o uso de
agrotoxicos, visando explorar suas implicagdes para a seguranca alimentar e ambiental. Este método foi escolhido
devido a sua capacidade de integrar dados de diferentes estudos, proporcionando uma visdo abrangente e
atualizada do estado da arte sobre o tema.

Para a coleta de dados, foi realizado um levantamento nas bases de dados Google Académico e SciELO.
Foram utilizadas palavras-chave especificas e descritores de busca, como "agrotoxicos", "saude", "alimentac&do",
"seguranca alimentar”, combinadas com operadores booleanos "AND" e "OR". Essa estratégia de busca foi
projetada para identificar artigos cientificos relevantes que explorassem as interagGes entre agrotéxicos, saide
humana, seguranca alimentar e impactos ambientais.

Os critérios de inclusdo foram rigorosos: foram selecionados apenas artigos cientificos completos,
publicados entre 2020 e 2023, escritos em portugués e disponiveis gratuitamente. Esses critérios foram
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estabelecidos para garantir a relevancia temporal dos estudos, a acessibilidade da informacéo e a homogeneidade
linguistica necessaria para uma analise coerente e detalhada. Por outro lado, foram excluidos outros tipos de
documentos, como teses, dissertacdes, resumos de conferéncias e artigos nao relacionados diretamente ao tema
de interesse. Essa selecdo criteriosa visou concentrar a analise em estudos cientificos que oferecessem evidéncias
s6lidas e atuais sobre as implicagdes dos agrotoxicos para a seguranca alimentar e ambiental.

A analise dos dados foi realizada em duas etapas distintas: inicialmente, foram avaliados os titulos e
resumos dos artigos encontrados na busca inicial. Na segunda etapa, os artigos selecionados foram lidos na integra
para uma analise mais detalhada e critica. Apds essa analise completa, foi obtida uma amostra final de trés artigos
cientificos que forneceram informacdes relevantes e consistentes para a compreensdo dos impactos dos
agrotdxicos na sadde e no ambiente, bem como estratégias para mitigar esses impactos.

I11. Resultados E Discussdes
Quadro 1. Artigos selecionados na revisao integrative

Autores Ohbjetivo Metodologia Principais resultados

Mascar | Tragar um paralelo | Pesquisa O uzo generalizado de agrotoxicos na agricultura, impulsionado pela "revolucdo verde”
enhas, entre o direite a | bibliografica | eargumentos malthusianos nas décadas de 1960, resultou em sérios impactos no Brasil.
Noguoeir | alimentago e a O pais se tornou lider mundial no consumo dessas substincias, contaminando cerca de
a e | utilizagdo de um tergoe dos alimentos consumidos. [sso tem causado danos 4 sadde, como problemas
Arruda | agrotoxicos reprodutivos & aumento de cinceres, afetando tanto os consumidores quanto os
(2022) trabalhadores rurais. O discurso do agronegdcio muitas vezes contradiz esza realidade,

focando mais em mercados de commodities e lucratividade. Grandes empresas do setor
promovem lobby para manter politicas favordvels ao uso de agrotoxicos, minando
alternativas sustentaveis de producdo e comprometendo a soberania alimentar do

Brasil.
Zanuto | Verificar =e ha | Pesquisa O artigo discute os impactos negativos do uso intensivo de agrotoxicos no agronegdcio,
e Cabral | conflito de | bibliografica | desmistificande a promessa de aumento de produtividade e seguranca alimentar.
(20200 | interesses entre o Contrariando essa narrativa, evidencia-se que os agrotoxicos atendem apenas aos
avango e possivel interesses econdmicos do setor, ignorando oz graves danos 3 sadde humana e a0 meio
aprovagio do ambiente. Iniciativas legislativas, como o Projeto de Lei 6.299 de 2002, s30 criticadas
projeto e a protegio por comprommeterem a protegio constitucional 4 satde e ao meio ambiente em favor de
aos direitos 4 zahde, grandes latifundiarios e inddstrias de agrotoxicos. O texto conclui que € crucial buscar
a seguranga alternativas sustentdveis que respeitem os direitos humanos e promovam a seguranga
alimentar e ac meio alimentar, visando um futuro mais equilibrado e sauddvel para todos.
ambiente
Frota e | Fomentar uma | Pesquisa O artigo aborda os impactos negativos do uwso extensive de agrotoxicos no Brasil,
Siqueira | discussic sobre | bibliografica | destacando seus efeitos prejudiciais & satde piblica, ao meio ambiente e 4 seguranga
(2021) | agrotoxicos, alimentar. Desde 2008, o pais lidera o consumo mundial dessas substdncias, com
alimentago e meio consequéncias graves como intoxicacbes agudas, doengas crdnicas e contaminagio de
ambiente recursos naturaizs. A flexibilizagio das regulamentagdes e a liberagio de noves produtos

refletem interesses econdmicos do agronegocio, comprometendo a protegdo 4 sadde e
ao meio ambiente. O texto aponta para a necessidade urgente de politicas poblicas mais
rigorosas e sustentaveds, além da promocdo de alternativas que garantam alimentos
zauddveis e livres de agrotoxicos para a populagdo.

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

O estudo conduzido por Mascarenhas, Nogueira e Arruda (2022) lanca luz sobre os impactos
significativos do uso generalizado de agrotoxicos na agricultura brasileira, uma pratica que teve origem na
"revolucdo verde" e em argumentos malthusianos das décadas de 1960. Atualmente, o Brasil lidera o consumo
global dessas substancias, que contaminam aproximadamente um terco dos alimentos consumidos no pais. Essa
contaminagdo ndo apenas afeta a qualidade dos alimentos, mas também tem sérios efeitos adversos para a sadde
publica, incluindo problemas reprodutivos e um aumento nos casos de cancer, tanto entre consumidores quanto
entre trabalhadores rurais que lidam diretamente com esses produtos.

O estudo contrasta o discurso promovido pelo agronegdcio, que frequentemente enfatiza a necessidade
de agrotdxicos para aumentar a produtividade e garantir a seguranca alimentar, com a realidade dos impactos
observados. H4 uma clara discrepancia entre as promessas de beneficios econdmicos e a seguran¢a ambiental e
os dados que demonstram os danos significativos a salide humana e ao meio ambiente decorrentes do uso desse
modelo agricola intensivo em quimicos.

Além disso, o lobby exercido pelas grandes empresas do setor agroquimico para manter politicas publicas
favoraveis ao uso de agrotoxicos € apontado como um fator crucial que perpetua esse modelo. Essas politicas nao
apenas ignoram os riscos associados aos agrotdxicos, mas também minam as tentativas de implementagdo de
alternativas sustentaveis na agricultura. 1sso compromete ndo apenas a soberania alimentar do Brasil, mas tambhém
a capacidade de adotar préaticas agricolas mais seguras e ambientalmente responséaveis.
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Diante desse cenario, o estudo reforca a necessidade urgente de promover alternativas sustentaveis na
agricultura, como praticas agroecoldgicas e agricultura organica, que reduzam a dependéncia de agrotdxicos.
Essas alternativas ndo apenas protegem a saude publica e 0 meio ambiente, mas também fortalecem a seguranca
alimentar ao proporcionar alimentos livres de residuos quimicos prejudiciais. A pesquisa destaca, portanto, a
importancia de reformas politicas que priorizem a salde coletiva e o bem-estar social sobre os interesses
corporativos, visando um futuro mais sustentavel e saudavel para todos.

Zanuto e Cabral (2020) oferecem uma analise critica dos efeitos adversos decorrentes do uso intensivo
de agrotoxicos no agronegocio, contrapondo-se a narrativa propagada sobre aumento de produtividade e seguranca
alimentar. Ao invés de cumprir essas promessas, 0s agrotoxicos sdo identificados como atendendo primariamente
aos interesses econdmicos do setor, em detrimento da salide humana e do meio ambiente.

A pesquisa destaca que a adocdo indiscriminada dessas substancias acarreta sérios danos a saude,
incluindo riscos como disturbios endocrinos, canceres e problemas neuroldgicos, afetando tanto consumidores
quanto trabalhadores rurais. Além disso, ressalta os impactos negativos no meio ambiente, como a contaminagéo
de solos e recursos hidricos, comprometendo a biodiversidade e a sustentabilidade dos ecossistemas.

O artigo critica iniciativas legislativas, como o Projeto de Lei 6.299 de 2002, que flexibilizam as
regulamentagdes sobre o uso de agrotoxicos no Brasil. Essas medidas séo vistas como comprometedoras dos
principios constitucionais de prote¢do a salde e ao meio ambiente, favorecendo grandes latifundiérios e empresas
do setor agroquimico em detrimento do bem-estar da populacéo e da conservagdo ambiental.

Os autores enfatizam a necessidade premente de buscar alternativas sustentaveis na agricultura, que
respeitem os direitos humanos e promovam a seguranca alimentar de maneira equilibrada. A promoc&o de praticas
agricolas mais responsaveis, como a agroecologia e a agricultura organica, é destacada como essencial para
mitigar os impactos negativos dos agrotédxicos, protegendo a salde publica e preservando o meio ambiente para
as futuras geragdes.

O estudo de Frota e Siqueira (2021) examina de forma detalhada os impactos adversos derivados do uso
intensivo de agrotoxicos no Brasil, enfatizando suas consequéncias nocivas para a sadde publica, 0 meio ambiente
e a seguranga alimentar. Desde 2008, o pais lidera globalmente o consumo dessas substancias, o que tem resultado
em uma série de problemas graves, como intoxicagdes agudas e o surgimento de doencas cronicas relacionadas a
exposi¢do continua.

Os autores destacam que a flexibilizacdo das regulamentacdes e a frequente liberagdo de novos produtos
agrotoxicos refletem predominantemente os interesses econdmicos do agronegdcio. Essas praticas comprometem
significativamente a prote¢do constitucional & salde e ao meio ambiente, minando esfor¢os para garantir
condicBes seguras de produgdo de alimentos.

Além dos impactos diretos na salde humana, o artigo ressalta os efeitos adversos no meio ambiente,
incluindo a contaminacdo de solos e recursos hidricos, que afetam a biodiversidade e a sustentabilidade dos
ecossistemas naturais. A falta de rigor nas politicas pablicas relacionadas ao uso de agrotdxicos é criticada pelos
autores, que defendem a implementacgdo urgente de medidas mais rigorosas e sustentaveis.

A necessidade de promover alternativas vidveis e seguras na agricultura, como praticas agroecoldgicas e
agricultura organica, é enfatizada como essencial para mitigar os impactos negativos dos agrotdxicos. Essas
abordagens ndo apenas protegem a salide da populagdo, mas também contribuem para a preservagao ambiental e
para a garantia de alimentos saudaveis e livres de residuos quimicos prejudiciais.

IV. Concluséo

A andlise dos estudos sobre os impactos do uso generalizado de agrotdxicos na agricultura brasileira
revela uma realidade preocupante e complexa. Desde a "revolugdo verde" até os dias atuais, 0 Brasil se tornou o
maior consumidor mundial dessas substancias, contaminando uma parcela significativa dos alimentos consumidos
pela populagdo. Os efeitos adversos desse modelo agricola intensivo sdo alarmantes, contribuindo para problemas
de saude publica, como distirbios reprodutivos, aumento de canceres e outras doengas cronicas, tanto entre
consumidores quanto entre trabalhadores rurais.

Contrariando o discurso predominante do agronegdcio, que enfatiza beneficios como aumento da
produtividade e seguranca alimentar, os estudos destacam que o0s agrotdxicos atendem principalmente aos
interesses econdmicos das grandes empresas do setor, em detrimento da salde humana e do meio ambiente. A
flexibilizagdo das regulamentacdes e a liberagdo continua de novos produtos agrotoxicos refletem essa priorizacdo
dos lucros em detrimento da protecdo ambiental e da salde publica.

A critica as iniciativas legislativas que relaxam as normas de controle sobre agrotoxicos, como o Projeto
de Lei 6.299 de 2002, evidencia uma tendéncia preocupante de comprometimento dos principios constitucionais
que garantem a protecdo a salde e ao meio ambiente. Essas medidas favorecem os grandes latifundiarios e as
empresas agroquimicas, ampliando as disparidades entre os interesses corporativos e 0 bem-estar da populagao.

Diante desse cenario, emerge a urgéncia de promover alternativas sustentaveis na agricultura, como a
agroecologia e a agricultura organica, que oferecem praticas mais responsaveis e seguras. Essas abordagens ndo
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apenas reduzem a dependéncia de agrotoxicos, mas também fortalecem a seguranca alimentar ao proporcionar
alimentos livres de residuos quimicos prejudiciais. A implementacdo de politicas publicas mais rigorosas e
sustentaveis é essencial para mitigar os impactos negativos dos agrotoxicos, protegendo a salde publica e
preservando o0 meio ambiente para as futuras geracoes.

Em suma, os estudos analisados convergem para a necessidade premente de reformas que priorizem a

saude coletiva e 0 bem-estar social sobre os interesses corporativos, visando um futuro mais sustentavel e saudavel
para todos os brasileiros.
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