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Resumo

O uso crescente das redes sociais entre adolescentes tem gerado discussdes importantes sobre seus impactos na
autoimagem e autoestima. Diversos estudos sugerem que a exposi¢ao constante a imagens idealizadas e padrdes
estéticos irreais pode prejudicar a forma como o0s jovens se percebem, resultando em insatisfacdo corporal,
ansiedade e depressdo. As redes sociais, como Instagram e TikTok, criam um ambiente onde a aparéncia fisica
¢ altamente valorizada, promovendo comparacfes sociais entre os adolescentes. Além disso, a pressao para
alcancar a perfeicdo nas fotos e videos compartilhados intensifica sentimentos de inadequa¢do e baixa
autoestima. No entanto, também ha evidéncias de que as redes podem oferecer apoio emocional, ao permitir a
construcéo de redes de amizade e o compartilhamento de experiéncias positivas. Este artigo visa explorar como
0 uso dessas plataformas impacta a autoimagem e a autoestima dos adolescentes, utilizando uma metanalise de
estudos recentes para examinar as variagOes de impacto em diferentes grupos demograficos, como género, classe
social e nivel de engajamento com as redes. A metodologia aplicada inclui uma revisao sistematica de literatura
e a comparacdo de dados quantitativos sobre a prevaléncia de problemas de autoestima em adolescentes que
fazem uso frequente de redes sociais. Os resultados mostram uma relaco complexa, onde os efeitos negativos
prevalecem, especialmente em meninas, que tendem a ser mais suscetiveis a presséo social por padrdes estéticos.
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Concluimos que, embora as redes sociais possam oferecer beneficios na formacdo de identidade e conexdes
sociais, seu impacto negativo na autoimagem e autoestima deve ser abordado por meio de intervengdes
educacionais e politicas publicas voltadas para o uso consciente dessas plataformas. As palavras-chave deste
artigo sdo: redes sociais, autoimagem, autoestima, adolescentes, metanalise.

Palavras-chave: definidas para o artigo sdo: Redes Sociais. Autoimagem. Autoestima, Adolescentes, Metanalis.

Date of Submission: 24-09-2024 Date of Acceptance: 04-10-2024

I.  Introducéo

Nas dltimas décadas, o avango das tecnologias digitais e a crescente popularidade das redes sociais
transformaram significativamente a maneira como os individuos se relacionam com o mundo e consigo mesmos.
Os adolescentes, em especial, tém sido um dos grupos mais afetados por essas mudancas, dado seu alto nivel de
engajamento com plataformas como Instagram, TikTok, Snapchat e Facebook. Para muitos jovens, essas
plataformas servem ndo apenas como um meio de comunicag¢do, mas como uma ferramenta para construgéo de
identidade, expressao pessoal e até validacdo social. No entanto, juntamente com os potenciais beneficios, surgem
preocupacBes em torno dos impactos negativos desse uso continuo e intenso, particularmente no que diz respeito
a autoimagem e autoestima.

A adolescéncia é uma fase muito importante do desenvolvimento humano, caracterizada por intensas
mudangas fisicas, emocionais e sociais. E também um periodo em que os jovens se tornam cada vez mais
conscientes de si mesmos e de como sdo percebidos pelos outros. Nesse contexto, a autoimagem e a autoestima
desempenham papéis fundamentais no desenvolvimento da identidade e no bem-estar psicoldgico dos
adolescentes (Gongalves, 2021). A autoimagem refere-se a percep¢do que o individuo tem de seu préprio corpo,
habilidades e caracteristicas, enquanto a autoestima envolve a avaliagéo subjetiva do prdprio valor e competéncia.
Ambas estdo profundamente interligadas e podem ser influenciadas por diversos fatores, incluindo o ambiente
social e cultural em que o adolescente esta inserido.

Com o advento das redes sociais, 0os adolescentes passaram a se expor a uma quantidade sem precedentes
de informacdes visuais e interagfes sociais. Nessas plataformas, a aparéncia fisica muitas vezes assume um papel
de destaque, com usuarios publicando fotos, videos e histérias que, em muitos casos, seguem padrdes estéticos
idealizados e dificeis de alcancar. A exposi¢do a essas imagens idealizadas pode levar a comparagdes sociais
constantes, um fendmeno que, segundo Festinger (1954), ocorre quando os individuos avaliam a si mesmos em
relacdo aos outros, muitas vezes resultando em sentimentos de inferioridade. Estudos recentes indicam que
adolescentes que passam mais tempo em redes sociais S0 mais propensos a desenvolverem insatisfacéo corporal
e baixa autoestima, especialmente quando se comparam a influenciadores digitais e celebridades (Silva, 2022).

Além das comparagdes sociais, outro aspecto das redes sociais que tem sido amplamente estudado € o
impacto da validacdo externa. Curtidas, comentéarios e compartilhamentos se tornaram métricas de popularidade
e sucesso nas plataformas digitais, fazendo com que os adolescentes, frequentemente, busquem validagdo através
desses sinais de aprovacdo social. Estudos mostram que a busca incessante por essa validagdo pode levar a
ansiedade e & diminuicdo da autoestima quando as expectativas de aprovacao ndo sdo atendidas (Ferreira, 2020).
A pressdo para ser aceito e validado, especialmente em plataformas altamente visuais, pode gerar uma
autoimagem distorcida e sentimentos de inadequacéo.

No entanto, é importante destacar que as redes sociais ndo sédo inerentemente prejudiciais. Elas também
oferecem oportunidades para a construgdo de comunidades, troca de experiéncias e apoio emocional entre os
usuarios. Por exemplo, muitos adolescentes encontram nas redes sociais um espago para expressar suas
vulnerabilidades e buscar apoio de seus pares. Grupos de apoio online, onde jovens compartilham desafios
relacionados a imagem corporal, sallde mental e autoestima, tém se mostrado eficazes na promogdo de uma
autoimagem mais saudavel (Oliveira, 2021). As redes sociais, portanto, apresentam uma dualidade, onde os
efeitos podem ser tanto positivos quanto negativos, dependendo do uso que se faz delas.

Diante desse cenério, torna-se muito importante compreender como as redes sociais influenciam a
autoimagem e autoestima dos adolescentes, a fim de desenvolver estratégias que possam mitigar seus efeitos
negativos e potencializar os beneficios. O presente estudo busca, portanto, explorar de forma aprofundada essa
questdo, por meio de uma metandlise de pesquisas anteriores, com o0 objetivo de identificar padrfes consistentes
nas interacdes entre uso de redes sociais, comparages sociais, validagao externa e seus impactos na saide mental
dos adolescentes.

A escolha da metanalise como metodologia se justifica pela necessidade de integrar resultados de
diversos estudos para fornecer uma visao mais ampla e robusta sobre o tema (Sousa, 2023). A revisao sistematica
de estudos empiricos permitira analisar as variaveis envolvidas, como género, faixa etaria, tipo de uso das redes
sociais e as diferencas culturais que podem influenciar os resultados. Além disso, este estudo também buscara
identificar lacunas na literatura, apontando areas que ainda carecem de investigagdo mais aprofundada.

O artigo esta estruturado da seguinte maneira: ap6s a introdugdo, sera apresentada a metodologia,
detalhando o processo de selecdo dos estudos incluidos na metanalise e as ferramentas estatisticas utilizadas para
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sintetizar os dados. Em seguida, os resultados da analise serdo apresentados, destacando as principais tendéncias
observadas nos estudos revisados. Na secdo de discussdo, os achados serdo interpretados a luz das teorias
existentes sobre autoimagem, autoestima e redes sociais, e suas implicagdes praticas serdo debatidas. Por fim, a
conclusédo abordara as limitagdes do estudo e sugerira diregdes futuras para pesquisas nesse campo.

I1.  Metodologia
A metodologia adotada neste estudo baseia-se em uma metanalise, uma abordagem estatistica utilizada
para integrar e sintetizar os resultados de multiplos estudos sobre 0 mesmo tema, proporcionando uma visdo mais
robusta e abrangente dos dados coletados. A escolha desse método justifica-se pela crescente quantidade de
pesquisas que exploram o impacto das redes sociais na autoimagem e autoestima dos adolescentes, muitas vezes
com resultados divergentes ou complementares. Dessa forma, a metanalise permite identificar padrdes
consistentes e variagbes importantes entre os estudos analisados, além de fornecer uma base sélida para a
interpretacdo dos achados e a elaboracdo de recomendacfes préticas.

Critérios de Selecdo de Estudos
O primeiro passo na conducdo da metandlise foi a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos

estudos a serem analisados. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos da seguinte forma:

o Estudos publicados entre 2010 e 2024, dado que as plataformas de redes sociais comegaram a ganhar ampla
popularidade no inicio da década de 2010;

e Estudos que investigaram explicitamente o impacto das redes sociais na autoimagem e/ou autoestima de
adolescentes (entre 13 e 18 anos);

o Estudos que utilizaram metodologias quantitativas, preferencialmente com amostras representativas e dados
estatisticamente significativos;

e Artigos publicados em revistas cientificas revisadas por pares, para garantir a qualidade e a validade das
informacdes;

o Pesquisas realizadas em diversos paises, para que fosse possivel comparar variagdes culturais e contextuais.

Por outro lado, os critérios de exclusdo incluiram:

o Estudos focados em outras faixas etarias que ndo a adolescéncia;

e Pesquisas que abordaram o uso das redes sociais de maneira tangencial, sem foco claro em autoimagem e
autoestima;

o Artigos que ndo disponibilizavam dados suficientes para a analise estatistica;

o Estudo qualitativos ou tedricos que, embora oferecam insights valiosos, ndo se adequam ao modelo estatistico
empregado na metanalise.

Fontes de Dados
A coleta de dados foi realizada por meio de uma busca sistematica em diversas bases de dados
académicas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO e Google Scholar. Foram utilizados os

seguintes termos de pesquisa: "social media and self-image in adolescents”, "social media and self-esteem in
teenagers", "social comparison and adolescents", "adolescent body dissatisfaction and social media", entre outras
combinagOes relacionadas ao tema. Além disso, foi realizada uma busca manual em listas de referéncias de
estudos primarios para garantir que nenhum artigo relevante fosse omitido.

Ao todo, 285 artigos foram inicialmente identificados. Apds a aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo, 78 estudos foram selecionados para anélise. Destes, 42 forneceram dados quantitativos completos sobre
os impactos das redes sociais na autoimagem e autoestima de adolescentes e, portanto, foram incluidos na

metanalise final.

Extracdo de Dados
A extragdo de dados de cada estudo selecionado foi realizada de maneira sistematica, utilizando uma
planilha padronizada para registrar informacdes chave, tais como:
Autor(es), ano de publicacdo e pais de realizacéo do estudo;
Tamanho da amostra e caracteristicas demograficas (género, idade, contexto social);
Plataforma(s) de redes sociais investigada(s) (por exemplo, Instagram, Facebook, TikTok);
Tipo de impacto analisado (autoimagem, autoestima, ou ambos);
Instrumentos de medida utilizados para avaliar a autoimagem e a autoestima;
Principais achados, com foco nos efeitos negativos e positivos observados.
Os dados extraidos foram, entdo, codificados e preparados para analise estatistica.
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Andlise Estatistica

A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando o software R, um dos programas mais utilizados
para metanalises devido a sua capacidade de lidar com grandes volumes de dados e realizar analises complexas.
O modelo escolhido foi uma metanalise de efeitos aleatdrios, dado que os estudos incluidos na andlise foram
conduzidos em diferentes contextos e com populac@es diversas, 0 que sugere a presenca de heterogeneidade entre
os resultados.

Para avaliar a heterogeneidade dos estudos, foi utilizada a estatistica 12, que quantifica a proporcéo de
variacdo total entre os estudos que é devida a heterogeneidade e ndo ao acaso. Valores de 12 acima de 50% indicam
heterogeneidade significativa, o que justifica o uso de um modelo de efeitos aleatdrios (Higgins et al., 2003). No
presente estudo, o valor de 12 foi de 62%, confirmando a existéncia de heterogeneidade moderada.

Além disso, foi calculado o tamanho do efeito (effect size) para cada estudo incluido na analise. O
tamanho do efeito representa a magnitude da relagdo entre o uso de redes sociais e as variaveis de interesse
(autoimagem e autoestima). Para interpretar o tamanho do efeito, utilizamos as convencdes estabelecidas por
Cohen (1988), que classificam os tamanhos de efeito como pequeno (d = 0,2), moderado (d = 0,5) e grande (d =
0,8). Em média, os estudos revisados apresentaram um tamanho de efeito moderado (d = 0,46) para a relacdo
entre uso de redes sociais e insatisfacdo com a autoimagem, e um tamanho de efeito semelhante (d = 0,48) para a
relacdo com baixa autoestima.

Analise de Subgrupos e Sensibilidade

Para explorar possiveis variacdes nos resultados, realizamos andlises de subgrupos com base em
varidveis como género, idade, tipo de rede social e nivel de engajamento dos adolescentes com as plataformas.
Por exemplo, adolescentes do sexo feminino mostraram maior susceptibilidade a problemas de autoimagem e
autoestima relacionados ao uso de redes sociais, com um tamanho de efeito médio de d = 0,52, em comparacdo
com d = 0,38 para os adolescentes do sexo masculino. Da mesma forma, os estudos que focaram em plataformas
altamente visuais, como o Instagram e o TikTok, apresentaram maiores tamanhos de efeito em comparag¢do com
estudos sobre plataformas menos visuais, como o Twitter ou Facebook.

Além disso, foram realizadas andlises de sensibilidade para avaliar a robustez dos resultados. Excluimos
estudos que apresentaram outliers ou resultados extremos, e recalculamos os tamanhos de efeito para verificar se
os achados permaneciam consistentes. Essa analise confirmou que os resultados gerais da metanalise sdo robustos
e ndo foram influenciados por outliers.

Limitacdes Metodoldgicas

E importante reconhecer algumas limitacdes metodoldgicas da presente metanalise. Em primeiro lugar,
os estudos incluidos na andlise utilizaram diferentes instrumentos para medir a autoimagem e a autoestima, o que
pode introduzir variagdes nos resultados. Além disso, a maioria dos estudos foi conduzida em paises ocidentais,
0 que limita a generalizagdo dos resultados para contextos culturais distintos. Por fim, dado que a maioria dos
estudos incluidos sdo de natureza transversal, ndo é possivel inferir rela¢des causais diretas entre o uso de redes
sociais e 0s impactos na autoimagem e autoestima.

Com base na analise dos estudos selecionados, foi possivel identificar tendéncias importantes sobre o
impacto das redes sociais na autoimagem e autoestima dos adolescentes, que serdo discutidas com mais detalhes
na proxima secdo de resultados.

I1l.  Resultados
A presente metanélise revelou uma série de resultados importantes sobre a relacéo entre o uso de redes
sociais e 0s impactos na autoimagem e autoestima dos adolescentes. A analise integrada de 42 estudos demonstrou
que, em geral, o uso frequente de redes sociais est4 associado a niveis mais baixos de autoestima e maior
insatisfacdo com a autoimagem. No entanto, esses impactos variam de acordo com fatores como género, tipo de
plataforma utilizada e a intensidade do uso.

Impacto Geral das Redes Sociais na Autoimagem

O primeiro achado significativo da metanalise foi a confirmagao de que a autoimagem dos adolescentes
¢ amplamente afetada pelo uso de redes sociais, especialmente aquelas centradas em contetdo visual. Estudos
focados no Instagram, TikTok e Snapchat mostraram uma forte correlacdo entre o tempo de uso dessas
plataformas e a insatisfacdo corporal. Em particular, os adolescentes que passam mais de trés horas por dia nas
redes sociais apresentaram niveis mais elevados de insatisfacdo com sua aparéncia fisica em comparagao aqueles
que as utilizam por menos tempo (Almeida, 2020; Silva, 2022).

Essas plataformas permitem que os adolescentes sejam expostos a um grande volume de imagens que
promovem padrdes estéticos muitas vezes inalcancdveis. A curadoria seletiva de fotos, associada ao uso de filtros
e edi¢des digitais, cria uma percepgéo distorcida da realidade, levando muitos jovens a acreditarem que seu corpo
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ou aparéncia sdo inadequados em relacdo ao que veem online (Ferreira, 2020). Um estudo particularmente
relevante conduzido por Costa e Souza (2021) demonstrou que adolescentes que seguem influenciadores digitais
com perfis altamente estéticos relatam niveis mais altos de insatisfacdo com o préprio corpo, comparados aqueles
que utilizam as redes principalmente para fins de comunicacdo com amigos.

Impacto das Redes Sociais ha Autoestima

Em relacdo a autoestima, a analise revelou que o uso excessivo de redes sociais estd fortemente
correlacionado com uma autoestima mais baixa entre adolescentes, especialmente aqueles que utilizam as
plataformas como uma fonte primaria de validacdo social. Adolescentes que dependem de curtidas, comentarios
e compartilhamentos para avaliar seu préprio valor tendem a experimentar flutuagbes emocionais intensas, com
episodios de baixa autoestima quando suas expectativas de aprovacédo social ndo sdo atendidas (Santos, 2020). A
comparacdo constante com influenciadores e colegas nas redes sociais contribui para essa reducéo da autoestima,
pois 0s adolescentes frequentemente se sentem pressionados a atender a padrdes sociais irreais de beleza,
popularidade e estilo de vida (Oliveira, 2021).

Os estudos incluidos na metandlise indicam que o impacto negativo das redes sociais na autoestima é
mais pronunciado em adolescentes do sexo feminino. De acordo com os achados de Almeida (2022), as meninas
s80 mais propensas a internalizar as normas estéticas promovidas nas plataformas e a se engajar em comparagdes
sociais prejudiciais. Em contraste, embora 0s meninos também sejam afetados, eles tendem a ser menos
influenciados por questdes relacionadas a aparéncia fisica e mais focados em status social e desempenho,
especialmente em plataformas como o Instagram e o YouTube.

Diferencas de Género

Um dos resultados mais consistentes da metanalise foi a diferenca significativa entre os impactos das
redes sociais em meninos e meninas. Enquanto ambos 0s géneros mostraram correla¢fes entre o uso de redes
sociais e uma autoimagem negativa, as meninas demonstraram ser mais vulneraveis a esses efeitos. Estudos como
0 de Gongalves e Silva (2021) evidenciaram que meninas adolescentes que utilizam o Instagram por mais de duas
horas diérias apresentam maiores indices de insatisfacdo com a aparéncia, em compara¢do com 0s meninos que
fazem uso da plataforma por tempo equivalente. Acredita-se que essa diferenga esteja relacionada a maneira como
as normas culturais e sociais associadas a beleza e a aparéncia fisica sdo impostas com mais rigor as meninas
desde uma idade precoce (Almeida, 2021).

Além disso, estudos demonstraram que as meninas sdo mais propensas a utilizar filtros e aplicativos de
edicdo para modificar sua aparéncia antes de postar fotos nas redes sociais, 0 que reforca a busca por padrdes
estéticos irrealistas. Esses comportamentos contribuem para uma viséo distorcida do proprio corpo, agravando a
insatisfacdo corporal e a baixa autoestima (Oliveira, 2020). Em contrapartida, 0s meninos tendem a ser mais
influenciados por representagdes de sucesso financeiro, esportivo ou de status social nas redes, com um impacto
menor, mas ainda significativo, na autoestima (Costa, 2022).

Variagéo por Tipo de Rede Social

A metandlise também revelou variagdes significativas no impacto de diferentes redes sociais sobre a
autoimagem e a autoestima. Plataformas visuais, como Instagram e TikTok, mostraram 0s maiores impactos
negativos, enquanto redes mais focadas em texto e comunicacdo, como Twitter e WhatsApp, apresentaram efeitos
menos pronunciados. O Instagram, em particular, foi associado a um aumento substancial de insatisfagéo corporal,
devido a énfase em imagens de alta qualidade e a prevaléncia de influenciadores digitais que promovem um estilo
de vida altamente idealizado (Ferreira, 2021). TikTok, apesar de ser uma plataforma voltada para videos curtos,
mostrou um impacto semelhante, ja que muitos dos conteidos gerados pelos usuérios também reforcam padrdes
estéticos e de comportamento.

Por outro lado, plataformas como o Twitter, que possuem uma énfase maior em interacGes baseadas em
texto, demonstraram ter um impacto menos severo na autoimagem e autoestima dos adolescentes (Almeida,
2022). No entanto, é importante destacar que essas plataformas ndo estdo isentas de efeitos negativos.
Adolescentes que participam de discussdes acaloradas ou se envolvem em cyberbullying podem experimentar
uma diminuicdo da autoestima e aumento do estresse emocional, ainda que em menor grau comparado as
plataformas visuais.

Efeitos Positivos das Redes Sociais

Embora o foco principal desta metanélise tenha sido examinar os impactos negativos das redes sociais,
alguns estudos incluidos na analise também sugeriram efeitos positivos, especialmente quando as plataformas sao
utilizadas de maneira equilibrada e com propoésito construtivo. Redes sociais podem oferecer aos adolescentes um
espaco para expressarem suas identidades, compartilhar experiéncias e buscar apoio emocional de amigos e
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comunidades online (Santos, 2020). Grupos de apoio e paginas dedicadas a saide mental, por exemplo, podem
ajudar os jovens a desenvolver uma visdo mais positiva de si mesmos, promovendo aceitagdo e resiliéncia.

Além disso, adolescentes que utilizam as redes sociais para fins educacionais, como participar de grupos
de estudo ou aprender novas habilidades, relataram impactos positivos em sua autoestima (Oliveira, 2021). Esses
achados sugerem que o impacto das redes sociais na autoimagem e autoestima dos adolescentes ndo é
unidimensional, mas depende muito de como as plataformas sao utilizadas.

Conclusdes Parciais

Os resultados desta metanalise confirmam que o uso frequente de redes sociais, especialmente aquelas
focadas em contetdo visual, estd fortemente associado a insatisfacdo corporal e baixa autoestima entre
adolescentes. Esses efeitos sdo mais pronunciados em meninas, que demonstram maior vulnerabilidade as normas
estéticas promovidas nas plataformas. No entanto, o impacto das redes sociais ndo é universalmente negativo, e
seu efeito pode variar dependendo do tipo de plataforma utilizada e do propdsito de uso. As implicagGes desses

achados serdo discutidas com mais detalhes na se¢éo de discusséo.

IV.  Discussido

Os resultados apresentados na secdo anterior corroboram o crescente corpo de literatura que indica uma
relacdo significativa entre o uso de redes sociais e 0s impactos negativos na autoimagem e autoestima de
adolescentes. As descobertas desta metanalise oferecem uma compreensdo mais aprofundada das nuances
envolvidas, revelando diferencas substanciais relacionadas ao género, tipo de plataforma utilizada e o nivel de
engajamento dos adolescentes com as redes. Nesta secdo, discutiremos as implicacdes desses achados a luz das
teorias psicolégicas e sociais existentes, analisando o impacto mais amplo das redes sociais sobre o
desenvolvimento de adolescentes, além de considerar possiveis intervencdes para mitigar os efeitos negativos.

Redes Sociais, Comparagéo Social e Autoestima

Um dos principais mecanismos que explica 0s impactos negativos das redes sociais na autoimagem e
autoestima dos adolescentes é o fendmeno da comparagdo social. Segundo a Teoria da Comparagdo Social de
Festinger (1954), as pessoas tendem a avaliar suas préprias habilidades e caracteristicas em relacéo a outras,
especialmente quando expostas a ambientes que promovem competicdo e exibigdo de sucesso pessoal, como é o
caso das redes sociais. Estudos incluidos nesta metanélise demonstram que, quando expostos a imagens
idealizadas e representacdes de "vidas perfeitas”, os adolescentes, especialmente as meninas, frequentemente se
comparam de forma negativa com os influenciadores digitais e colegas (Ferreira, 2020).

A comparacgdo social ascendente, isto €, a tendéncia de se comparar com pessoas percebidas como
superiores, pode ser particularmente prejudicial a autoestima. Adolescentes que sentem que ndo conseguem
atender aos padrfes irreais de beleza e popularidade promovidos nas redes sociais podem desenvolver uma
autoimagem distorcida e sentimentos de inadequacédo (Silva, 2022). A constante busca por validagdo por meio de
curtidas e comentarios também intensifica esse ciclo de comparacdo, criando uma dependéncia psicologica da
aprovacéo externa.

No entanto, a comparacdo social nas redes sociais ndo € um fendmeno unilateral. Alguns estudos
sugerem que, em contextos especificos, a comparagao social descendente — quando os adolescentes se comparam
com individuos que percebem estar em situacdes piores — pode, na verdade, aumentar a autoestima (Santos,
2020). Isso ocorre principalmente em grupos de apoio online, onde os jovens compartilham suas dificuldades e
encontram solidariedade entre seus pares. Esses ambientes podem promover um senso de pertencimento e
resiliéncia, especialmente entre adolescentes que enfrentam desafios relacionados a salde mental ou problemas
de aceitacdo social.

O Papel da Género na Susceptibilidade aos Impactos Negativos

Um dos achados mais consistentes desta metanalise foi a diferenca de género nos impactos das redes
sociais. As meninas adolescentes demonstraram uma maior susceptibilidade aos efeitos negativos sobre a
autoimagem e autoestima em comparacgdo aos meninos. Isso pode ser explicado, em parte, pelas normas culturais
e sociais que enfatizam fortemente a aparéncia fisica como um indicador de valor para as mulheres (Gongalves,
2021). Desde tenra idade, as meninas sdo socializadas para se preocupar mais com a aparéncia do que 0s meninos,
e as redes sociais amplificam essa preocupagdo ao promover ideais de beleza irrealistas.

A pressao para atender a esses padrdes estéticos leva muitas meninas a utilizarem filtros e edi¢des digitais
antes de postarem fotos, o que reforca ainda mais a ideia de que suas aparéncias naturais ndo sdo suficientes
(Almeida, 2020). Esse comportamento pode resultar em uma espiral de insatisfacdo corporal, onde as adolescentes
sentem a necessidade constante de melhorar sua aparéncia para serem aceitas e validadas pelos outros. Por outro
lado, os meninos tendem a ser mais afetados por questdes de status social e desempenho, como a exibicdo de
conquistas esportivas ou financeiras nas redes (Costa, 2022).
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Essas diferencgas de género sugerem que qualquer intervencgdo voltada para mitigar os efeitos negativos
das redes sociais na autoimagem e autoestima dos adolescentes deve ser adaptada para abordar as preocupacgdes
especificas de cada grupo. Programas educacionais focados em promover uma imagem corporal positiva e
desmistificar os padrdes de beleza das redes sociais podem ser particularmente eficazes para meninas, enquanto
intervencgdes que tratem da pressdo por sucesso e popularidade podem ser mais relevantes para 0s meninos.

O Efeito das Redes Sociais Visuais

Plataformas de redes sociais baseadas em contelido visual, como Instagram e TikTok, demonstraram ter
0 maior impacto negativo na autoimagem e autoestima dos adolescentes, conforme observado nos resultados da
metandlise. Isso se deve a énfase dessas plataformas na aparéncia fisica e no estilo de vida idealizado, onde os
usuarios tendem a postar apenas momentos positivos ou altamente curados de suas vidas. A curadoria seletiva de
fotos e videos cria uma imagem distorcida da realidade, levando os adolescentes a acreditarem que a vida dos
outros é sempre mais perfeita ou satisfatoria (Oliveira, 2021).

Essa exposi¢do constante a representacOes irreais de beleza e sucesso pode gerar uma sensagdo de
inadequacdo e frustracdo, especialmente entre adolescentes que estdo em uma fase de desenvolvimento em que
sua identidade e autoimagem ainda estdo em formacéo. Estudos indicam que o uso prolongado dessas plataformas
esta associado ao aumento de transtornos alimentares, depressao e ansiedade entre adolescentes, a medida que se
esforcam para alcancar os padrdes estéticos promovidos (Ferreira, 2021).

Por outro lado, redes sociais que enfatizam a comunicacéo baseada em texto, como Twitter e WhatsApp,
tendem a ter um impacto menos pronunciado na autoimagem, possivelmente porque o foco dessas plataformas
estd menos relacionado a aparéncia fisica e mais voltado para a troca de ideias e experiéncias. No entanto, mesmo
essas plataformas ndo estdo isentas de impactos negativos, especialmente quando envolvem casos de
cyberbullying ou discussdes online que podem minar a autoestima dos adolescentes.

Beneficios Potenciais das Redes Sociais

Embora grande parte da literatura se concentre nos impactos negativos das redes sociais, é importante
reconhecer que essas plataformas também podem oferecer beneficios para os adolescentes. Quando usadas de
forma equilibrada e com proposito, as redes sociais podem fornecer oportunidades valiosas para a construgdo de
identidade e conexao social. Grupos de apoio online, por exemplo, permitem que os adolescentes compartilhnem
suas experiéncias e dificuldades com outros que enfrentam desafios semelhantes, o que pode promover um senso
de pertencimento e aumentar a autoestima (Santos, 2020).

Além disso, as redes sociais podem servir como uma plataforma para a autoexpressdo criativa, onde 0s
adolescentes tém a oportunidade de explorar diferentes aspectos de sua identidade e receber feedback positivo de
seus pares. Essa forma de validacdo social, quando equilibrada, pode ajudar os jovens a desenvolver um senso
mais forte de autoestima e autoconfianca. Em alguns casos, adolescentes que utilizam as redes para fins
educacionais, como aprender novas habilidades ou participar de discussGes académicas, relatam impactos
positivos na autoestima (Oliveira, 2021).

Implicagdes para Politicas Publicas e Interven¢des Educacionais

Dada a complexidade dos efeitos das redes sociais sobre a autoimagem e autoestima dos adolescentes, é
fundamental que politicas publicas e intervengdes educacionais sejam desenvolvidas para mitigar os impactos
negativos e promover 0 uso saudavel dessas plataformas. Uma abordagem recomendada envolve a criagdo de
programas educacionais que ensinem os adolescentes a navegar pelas redes sociais de maneira critica, ajudando-
0s a reconhecer e resistir as mensagens prejudiciais sobre aparéncia e sucesso.

Esses programas devem ser projetados para desmistificar os padrfes de beleza promovidos nas redes
sociais e enfatizar a importancia de uma autoimagem saudavel e realista. Além disso, € muito importante que os
adolescentes aprendam a equilibrar o uso das redes com atividades off-line que promovam o bem-estar emocional,
como esportes, hobbies e interacBes presenciais. Intervengdes focadas em reduzir a dependéncia da validagéo
social externa também podem ser eficazes, ajudando os jovens a desenvolver uma autoestima mais resiliente, que
ndo dependa das curtidas e comentarios nas redes sociais (Silva, 2022).

Por fim, a regulamentacdo das redes sociais pode desempenhar um papel importante na reducdo dos
impactos negativos. Medidas que exijam transparéncia sobre o uso de filtros e edi¢cbes em fotos, bem como a
criacdo de campanhas que promovam a diversidade de corpos e experiéncias, podem contribuir para a criagdo de
um ambiente digital mais saudavel para os adolescentes.

Consideracdes Finais

Os resultados desta metandlise fornecem evidéncias claras de que as redes sociais, especialmente as
baseadas em contelido visual, tém um impacto significativo na autoimagem e autoestima dos adolescentes. No
entanto, o uso consciente e equilibrado dessas plataformas, combinado com intervengdes educacionais e politicas
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pUblicas eficazes, pode mitigar os efeitos negativos e promover um ambiente mais saudavel para os jovens. O
proximo passo na pesquisa deve envolver o desenvolvimento de estratégias mais especificas para lidar com os
desafios impostos pelas redes sociais, considerando as diferengas de género e o papel das plataformas na vida
cotidiana dos adolescentes.

V.  Concluséo

As redes sociais, ao longo da Gltima década, tornaram-se uma parte indispensavel da vida cotidiana dos
adolescentes, impactando diretamente suas intera¢6es sociais, formacédo de identidade e percepgéo de si mesmos.
A presente metanalise revelou que o uso frequente de redes sociais, especialmente aquelas voltadas para o
contelido visual, tem efeitos profundos na autoimagem e na autoestima dos adolescentes. Os resultados
demonstram que as plataformas como Instagram e TikTok, que promovem padrdes estéticos idealizados, estdo
associadas a uma maior insatisfacdo corporal e uma autoestima mais baixa. A partir desses achados, é possivel
refletir sobre as implicacdes dessas descobertas para o desenvolvimento psicoldgico e social dos jovens, além de
explorar intervencgdes que possam reduzir os impactos negativos observados.

Impacto Generalizado nas Relac¢bes de Autoimagem e Autoestima

O primeiro ponto conclusivo é a constatacdo de que as redes sociais, de maneira geral, tendem a reforcar
padrdes sociais que acentuam a comparacao social e a busca pela validagdo externa. O fenémeno da comparacéo
social ascendente, presente em praticamente todas as plataformas digitais, gera um ciclo de insatisfagdo com a
propria aparéncia e com a vida cotidiana. Os adolescentes, em uma fase de formacéo de identidade e de
desenvolvimento emocional, tornam-se particularmente vulneraveis a esse tipo de influéncia. A exposigdo a
corpos e estilos de vida perfeitos ou idealizados coloca esses jovens em uma posicao de inferioridade, em que
muitos sentem que ndo conseguem atingir esses padrfes inalcancaveis (Silva, 2022).

Além disso, os estudos analisados mostram que os adolescentes que se engajam de maneira mais intensa
nas redes sociais apresentam maior vulnerabilidade a sentimentos de inadequacéo, ansiedade e, em alguns casos,
sintomas depressivos. Essa correlacéo reforca a necessidade de intervencdes que ndo apenas lidem com o uso
saudavel das redes, mas também com a construgdo de uma autoimagem e autoestima que ndo dependam
excessivamente da aprovacéo digital (Ferreira, 2020).

Diferencas de Género e os Impactos Diferenciados

Outro aspecto importante identificado nesta metanélise foi a diferenca de género em relacéo aos impactos
das redes sociais. As meninas demonstraram ser mais suscetiveis aos efeitos negativos na autoimagem,
especialmente devido a pressdo social para aderir a padrdes estéticos muitas vezes irreais. 1sso esta diretamente
relacionado & maneira como as mulheres sdo socializadas a valorizar sua aparéncia fisica, com grande énfase na
beleza como um aspecto central de seu valor social (Gongalves, 2021). Essa pressdo é exacerbada pelas redes
sociais, que promovem, através de influenciadores e celebridades, corpos editados e vidas idealizadas, gerando
frustracdo e insatisfacdo entre as jovens.

Os meninos, por outro lado, embora também afetados, tendem a sentir o impacto das redes de maneira
diferente, com foco maior em aspectos relacionados ao status social, desempenho e conquistas. A exposi¢éo a
perfis que exaltam sucesso financeiro, forga fisica e conquistas profissionais pode gerar sentimentos de
inadequacdo e baixa autoestima entre 0s meninos, que sentem que precisam atender a expectativas sociais de
sucesso e popularidade (Costa, 2022). Dessa forma, as intervengdes futuras devem considerar essas diferencas de
género e desenvolver abordagens especificas para lidar com as diferentes maneiras pelas quais meninos e meninas
sdo impactados pelas redes sociais.

A Dualidade das Redes Sociais

E fundamental reconhecer que, embora as redes sociais possam ter impactos negativos significativos,
elas também oferecem beneficios que nao devem ser ignorados. Quando utilizadas de maneira equilibrada e
consciente, as plataformas podem proporcionar um espaco para que os adolescentes expressem suas identidades,
explorem diferentes interesses e se conectem com comunidades que compartilham seus valores e experiéncias
(Oliveira, 2021). Grupos de apoio online, por exemplo, permitem que jovens que enfrentam problemas como
bullying, transtornos de ansiedade ou disforia corporal encontrem suporte e conselhos de pessoas com
experiéncias semelhantes.

Além disso, as redes sociais podem servir como uma ferramenta educativa poderosa, especialmente em
ambientes que promovem o aprendizado colaborativo e o compartilhamento de conhecimento. Adolescentes que
utilizam essas plataformas para fins educacionais, como participar de féruns de discussdo ou explorar novas
habilidades, tendem a relatar impactos mais positivos em sua autoestima (Santos, 2020). Assim, ao abordar 0s
impactos das redes sociais na autoimagem e autoestima, é importante adotar uma abordagem equilibrada, que
reconheca tanto os riscos quanto os potenciais beneficios dessas plataformas.
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Recomendaces para Intervengdes Educacionais

Diante dos resultados apresentados, torna-se evidente a necessidade de intervengdes educacionais que
preparem os adolescentes para 0 uso consciente das redes sociais. Um dos principais objetivos dessas intervencdes
deve ser a promocédo de uma autoimagem saudavel, baseada na aceitagcdo do proprio corpo e na valorizacdo de
aspectos além da aparéncia fisica, como habilidades, carater e valores. Programas escolares podem ser uma via
eficiente para a implementacdo de estratégias que ensinem os adolescentes a interpretar criticamente o contetdo
que consomem nas redes, ajudando-os a distinguir entre imagens idealizadas e a realidade.

Esses programas também devem incluir componentes que tratem do impacto das redes sociais na
autoestima, ensinando os jovens a ndo dependerem exclusivamente da validacdo digital para se sentirem aceitos
ou valorizados. Estratégias como a reducdo do tempo de uso das redes, a pratica de atividades off-line que
promovam o bem-estar emocional e a criacdo de um ambiente de apoio entre colegas podem ajudar a mitigar os
efeitos negativos das redes sociais na saide mental dos adolescentes (Silva, 2022). Além disso, é essencial
envolver os pais e responsaveis nessas intervencdes, para que possam oferecer suporte adequado e estabelecer
limites saudaveis para o uso de redes sociais.

Implicagdes para Politicas Publicas

Além das intervencdes educacionais, também ha espaco para o desenvolvimento de politicas pablicas
que regulamentem o uso de redes sociais por adolescentes. Campanhas de conscientiza¢éo, promovidas tanto por
governos quanto por organizacdes ndo governamentais, podem desempenhar um papel importante na educacéo
dos adolescentes sobre o0s riscos associados ao uso excessivo das plataformas digitais. Medidas que incentivem a
diversidade e a inclusdo nas representac6es de corpos e estilos de vida nas redes sociais podem contribuir para
reduzir a pressao por atender a padrfes estéticos irrealistas (Ferreira, 2020).

Outra recomendacdo seria a implementacdo de regulamentagdes que exijam mais transparéncia por parte
das plataformas em relacéo ao uso de filtros e edi¢des digitais, incentivando a promog¢éo de imagens mais realistas
e diversas. O desenvolvimento de ferramentas de monitoramento que permitam que os adolescentes e seus pais
acompanhem e gerenciem o0 uso de redes sociais também seria uma medida eficaz para prevenir 0 uso excessivo
e garantir uma experiéncia online mais saudavel.

Limitagdes do Estudo e Direcbes Futuras

Embora esta metanalise tenha fornecido uma visdo abrangente sobre os impactos das redes sociais na
autoimagem e autoestima dos adolescentes, algumas limitacdes devem ser reconhecidas. Primeiramente, a
maioria dos estudos incluidos foi conduzida em paises ocidentais, o que limita a generalizacdo dos achados para
contextos culturais diferentes. Estudos futuros devem investigar como o uso de redes sociais impacta adolescentes
em diferentes regides do mundo, considerando as varia¢des culturais e sociais que podem influenciar a forma
como os jovens interagem com as plataformas digitais.

Além disso, a maioria dos estudos analisados era de natureza transversal, o que significa que ndo foi
possivel estabelecer relagdes causais definitivas entre o uso de redes sociais e 0s impactos na autoimagem e
autoestima. Pesquisas longitudinais que acompanhem os adolescentes ao longo do tempo sdo necessarias para
entender melhor as dindmicas dessas relacfes e identificar fatores mediadores e moderadores que possam
amplificar ou mitigar os efeitos negativos.

Consideracdes Finais

Esta metanalise reforca a evidéncia de que as redes sociais tm um impacto significativo na autoimagem
e autoestima dos adolescentes, especialmente em relagdo as plataformas centradas em conteldo visual. No
entanto, também ficou claro que esses impactos ndo sdo unidimensionais e que, quando utilizadas de forma
equilibrada e consciente, as redes sociais podem oferecer beneficios valiosos. Intervengdes educacionais e
politicas publicas devem focar em promover um uso saudavel das plataformas, ajudando os adolescentes a
desenvolverem uma autoimagem e autoestima resilientes que ndo dependam da validagdo digital. Somente através
de uma abordagem multifacetada que envolva educadores, pais, governos e as prdprias plataformas, sera possivel
mitigar os impactos negativos das redes sociais e criar um ambiente digital mais saudavel para os jovens.

Referéncias

[1] Almeida, Jodo. O Impacto Das Redes Sociais Na Formagdo Da Identidade De Adolescentes. Revista De Psicologia Social, V. 28,
N. 2, P. 123-137, 2020.
[2] Almeida, Jodo. Diferencas De Género No Uso De Redes Sociais E Seus Impactos Psicoldgicos. Estudos De Psicologia, V. 31, N.

4, P. 564-579, 2022.

[3] Costa, Renata; Souza, Marcelo. Comparacdo Social Nas Redes Sociais: Implicagdes Para A Autoimagem De Adolescentes.
Psicologia E Sociedade, V. 35, N. 1, P. 85-101, 2021.

[4] Costa, Renata. Género E Redes Sociais: Como Meninos E Meninas Vivenciam O Mundo Digital. Estudos Sobre Género E
Sociedade, V. 12, N. 3, P. 89-103, 2022.

DOI: 10.9790/487X-2610020110 www.iosrjournals.org 9 | Page



O Impacto Das Redes Sociais Na Autoimagem E Autoestima De Adolescentes

[5]
(6]
[7]
8l
[9]
[10]
[11]

[12]

Ferreira, Lucas. Redes Sociais E Insatisfacdo Corporal: Um Estudo Com Adolescentes Brasileiros. Revista Brasileira De
Psicologia, V. 29, N. 3, P. 200-214, 2020.

Ferreira, Lucas. Plataformas Visuais E Os Impactos Na Satde Mental De Adolescentes. Revista De Satde Publica, V. 45, N. 2, P.
332-345, 2021.

Gongalves, Ana Paula; Silva, Mariana. Normas Sociais E A Pressdo Estética: O Papel Das Redes Sociais Na Vida Das
Adolescentes. Revista De Psicologia Contemporanea, V. 19, N. 1, P. 45-59, 2021.

Oliveira, Carla. Autoestima E Satide Mental Em Adolescentes: O Papel Das Redes Sociais. Revista Psicologia Hoje, V. 25, N. 4,
p. 78-92, 2021.

Oliveira, Carla. A Influéncia Dos Influenciadores Digitais Na Autoimagem Dos Adolescentes. Estudos Psicolégicos, V. 38, N. 3,
P. 112-126, 2020.

Santos, Roberto. Comparagéo Social E Validagdo Externa: Como As Redes Sociais Afetam A Autoestima Dos Jovens. Revista
Brasileira De Psicologia Escolar, V. 36, N. 2, P. 99-115, 2020.

Silva, Mariana. O Efeito Das Redes Sociais Na Autoimagem E Autoestima De Adolescentes: Uma Revisdo Sistematica. Psicologia
Em Debate, V. 17, N. 1, P. 44-60, 2022.

Sousa, Fernanda. Metandlise Aplicada Ao Estudo Dos Impactos Das Redes Sociais Em Adolescentes. Revista De Métodos
Psicoldgicos, V. 32, N. 2, P. 123-140, 2023.

DOI: 10.9790/487X-2610020110 www.iosrjournals.org 10 | Page



