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Resumo

A intersecdo entre educagdo e salde mental tornou-se um tema de crescente relevancia nas Ultimas décadas, a
medida que os transtornos de ansiedade e depressdo entre estudantes tém aumentado de forma significativa.
Esses transtornos afetam ndo apenas o desempenho académico dos alunos, mas também sua interagdo social,
desenvolvimento emocional e bem-estar geral (Silva, 2021; Almeida, 2022). A escola, sendo um ambiente central
na vida dos jovens, desempenha um papel crucial na identificacdo precoce e no apoio a saide mental dos alunos,
oferecendo intervencGes adequadas para lidar com essas condicdes.

Este artigo busca explorar as estratégias mais eficazes que podem ser adotadas pelas escolas para apoiar alunos
com transtornos de ansiedade e depressdo, abordando tanto a perspectiva educacional quanto a de salde mental.
A abordagem integrada entre educagdo e salde mental é fundamental para proporcionar um ambiente de
aprendizado seguro e inclusivo, onde os alunos possam superar os desafios emocionais e psicolégicos que
enfrentam (Ferreira, 2020; Costa, 2021). Além disso, a importancia de capacitar os educadores para identificar
sinais precoces de problemas de saude mental e promover um ambiente de apoio é uma prioridade na formacéo
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de politicas educacionais. A metanalise utilizada neste estudo examina os efeitos de programas de intervengao
escolar focados na salde mental e avalia a eficacia de diferentes abordagens, como a implementagéo de
programas de bem-estar emocional e o uso de praticas terapéuticas baseadas na psicologia positiva e na terapia
cognitivo-comportamental (TCC) (Gongalves, 2020; Santos, 2021). Os resultados indicam que a integracao de
estratégias de salde mental no ambiente escolar pode reduzir significativamente os niveis de ansiedade e
depressao entre os alunos, melhorando o desempenho académico e o bem-estar social.
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I.  Introducédo

A relacdo entre educacéo e saide mental tem ganhado destaque no cenario global, especialmente com o
aumento de transtornos de ansiedade e depressdo entre estudantes em idade escolar. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estima que 10 a 20% dos jovens em todo o mundo sofram de problemas de salde mental, e a
ansiedade e a depressdo sdo 0s transtornos mais comuns (Silva, 2021). Esses transtornos afetam o desempenho
escolar, 0 comportamento social e a capacidade de aprendizado, criando barreiras para o sucesso académico e
para o desenvolvimento emocional. A escola, sendo um dos principais ambientes de socializacdo e aprendizado
na vida dos jovens, desempenha um papel fundamental tanto na identificacdo precoce desses transtornos quanto
na criacdo de estratégias para enfrenté-los.

A ansiedade e a depressdo, quando ndo tratadas, podem resultar em graves consequéncias para o
desenvolvimento dos alunos. Esses transtornos nao s6 afetam diretamente o desempenho académico, mas também
podem levar ao isolamento social, & baixa autoestima e até ao abandono escolar (Almeida, 2022). Para mitigar
esses efeitos, € essencial que as escolas desenvolvam politicas de intervengdo que promovam o bem-estar
emocional dos alunos e ofere¢am suporte adequado. De acordo com Costa (2021), a integracéo de saide mental
no ambiente escolar pode melhorar significativamente o clima escolar, proporcionando um espago onde os alunos
se sintam seguros para aprender e desenvolver habilidades sociais.

A educacdo contemporanea enfrenta o desafio de abordar a satide mental de forma eficiente. No entanto,
a realidade mostra que muitas instituicbes de ensino ainda néo estio preparadas para lidar com esses problemas
de forma adequada. Muitos professores e gestores escolares ndo tém formagdo ou treinamento suficientes para
reconhecer 0s sinais de ansiedade e depressdo nos alunos, o que dificulta a implementacdo de medidas preventivas
(Ferreira, 2020). Além disso, existe uma lacuna significativa entre as praticas educativas e o0s servicos de salde
mental disponiveis nas escolas, o que pode exacerbar a situacdo dos alunos que ja enfrentam desafios emocionais.
A falta de comunicacdo entre profissionais de salde e educadores contribui para a auséncia de intervencgdes
eficazes e oportunas (Gongalves, 2020).

Uma das principais barreiras para o tratamento eficaz da ansiedade e da depressao nas escolas € o estigma
associado aos problemas de satide mental. Muitos alunos relutam em procurar ajuda por medo de serem rotulados
ou discriminados, 0 que muitas vezes resulta em um agravamento de seus sintomas (Santos, 2021). Por isso, uma
abordagem integrada e inclusiva, que promova a sensibilizagdo sobre saide mental entre toda a comunidade
escolar, é essencial para garantir que os alunos se sintam confortaveis em buscar apoio. Educadores, pais e alunos
precisam estar cientes de que a saide mental é uma parte importante do bem-estar geral e que cuidar dela é
fundamental para o sucesso académico e pessoal dos alunos (Oliveira, 2021).

As escolas podem desempenhar um papel central na criacdo de ambientes que promovam o bem-estar
emocional, oferecendo programas de intervencao que abordem a ansiedade e a depressdo de maneira eficaz. De
acordo com pesquisas recentes, intervencGes baseadas em préaticas terapéuticas, como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e a psicologia positiva, ttm mostrado resultados promissores na reducdo de sintomas de
ansiedade e depressdo em jovens (Ferreira, 2021). Essas abordagens, quando aplicadas em um contexto escolar,
permitem que os alunos desenvolvam habilidades para lidar com seus sentimentos e emocBes de maneira
saudavel, além de criar uma rede de apoio dentro da propria instituicdo (Costa, 2021).

Outro aspecto importante a ser considerado é a formagdo e capacitacdo de professores e gestores
escolares para lidar com questdes de salide mental. Segundo Almeida (2022), muitos educadores sentem-se
despreparados para identificar e apoiar alunos que apresentam sintomas de ansiedade ou depressdo. Programas
de capacitacdo especificos para professores, que fornecam conhecimento sobre salde mental e estratégias de
intervencdo, podem melhorar significativamente a capacidade das escolas de responder a esses problemas. A
formacdo de uma equipe interdisciplinar dentro da escola, composta por psicélogos, orientadores e educadores,
também é essencial para garantir que os alunos recebam o suporte adequado em momentos de crise (Silva, 2021).

A integracdo entre salde mental e educacdo deve ser vista como uma prioridade nas politicas publicas
de educacdo. O papel das politicas publicas é fundamental para criar condi¢des de atendimento especializado em
salide mental dentro das escolas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A criagdo de programas
nacionais e locais que incentivem a presenca de profissionais de saide mental em escolas pode ser um passo
significativo na direcdo da prevencéo e do tratamento da ansiedade e da depressao entre alunos (Gongalves, 2020).
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Esses programas devem incluir ndo apenas a presenca de psicélogos escolares, mas também a implementagao de
curriculos que promovam o bem-estar emocional, ensinando os alunos a identificar e gerenciar suas proprias
emocOes (Santos, 2021).

Por outro lado, o envolvimento da familia no processo de apoio a satide mental dos alunos também é um
aspecto crucial. Pais e responsaveis precisam estar cientes dos sinais de alerta para transtornos de ansiedade e
depressdo, bem como das estratégias de enfrentamento que podem ser utilizadas para ajudar seus filhos (Ferreira,
2021). A escola pode desempenhar um papel importante nesse processo, oferecendo oficinas e palestras que
capacitem os pais para reconhecerem mudanc¢as comportamentais e emocionais nos filhos, criando um ambiente
de suporte continuo dentro e fora da escola (Oliveira, 2020).

Com base na literatura existente e nas pesquisas realizadas, fica evidente que a interse¢éo entre educacdo
e salde mental é um campo multidisciplinar, que exige a colaboragdo entre educadores, profissionais de salde
mental, familias e gestores publicos. O sucesso das intervencdes depende ndo apenas da qualidade dos programas
implementados, mas também da disposicdo da comunidade escolar em adotar uma cultura de salde mental
inclusiva e acolhedora (Silva, 2021). Quando as escolas se comprometem com o bem-estar emocional de seus
alunos, o impacto pode ser profundo, resultando em melhores resultados académicos, maior satisfacdo com a vida
escolar e, acima de tudo, em alunos mais saudaveis emocionalmente (Almeida, 2022).

Portanto, este artigo prop8e-se a investigar estratégias eficazes para apoiar alunos com transtornos de
ansiedade e depressdo no ambiente escolar, analisando programas de intervencdo baseados em préticas
terapéuticas e politicas educacionais que promovam a integragao entre salide mental e educagdo. Atraves de uma
metandlise de estudos recentes, o objetivo é identificar quais abordagens tém mostrado maior eficacia na reducéo
dos sintomas desses transtornos, e como elas podem ser aplicadas de maneira sustentavel e inclusiva no contexto
escolar (Gongalves, 2020). A seguir, a metodologia utilizada para conduzir esta metanalise sera apresentada, com
uma andlise detalhada dos estudos selecionados e das técnicas estatisticas empregadas.

I1.  Metodologia
Este estudo adota a abordagem de metanalise para examinar e integrar os resultados de diversos estudos
que investigaram a intersecdo entre educacdo e salde mental, com foco nas estratégias de apoio a alunos com
transtornos de ansiedade e depressdo nas escolas. A metanalise € uma técnica estatistica que permite combinar
resultados de multiplos estudos para fornecer uma visdo mais robusta da eficacia de intervencdes ou praticas, e é
particularmente util quando se lida com uma vasta gama de pesquisas sobre um topico especifico (Sousa, 2022;
Gongalves, 2020).

1. Critérios de Sele¢cdo
Para garantir que os estudos incluidos na metandlise fossem relevantes para o objetivo deste trabalho,

foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo rigorosos. Os critérios de inclusdo foram os seguintes:

¢ Tipo de estudo: Apenas estudos empiricos que investigaram a eficacia de intervencgdes educacionais e de salde
mental para alunos com transtornos de ansiedade e depressao.

e Populacdo alvo: Alunos com idades entre 6 e 18 anos diagnosticados com transtornos de ansiedade ou
depressdo, matriculados em escolas de ensino fundamental ou médio.

¢ Intervencdes analisadas: Programas de bem-estar emocional implementados em escolas, praticas terapéuticas
como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), e programas de psicologia positiva que visam apoiar a salide
mental de alunos.

e Periodo de publicagdo: Estudos publicados entre 2010 e 2023, dado que a integracdo entre salde mental e
educacdo tem sido mais amplamente estudada nesse periodo.

Os critérios de exclusao aplicados incluiram:

¢ Estudos qualitativos ou tedricos: Estudos que ndo apresentavam dados quantitativos ndo foram considerados,
uma vez que a metanalise requer dados numéricos para a combinacéao de resultados.

e Estudos com amostras ndo representativas: Pesquisas que ndo focaram diretamente em alunos com
transtornos de ansiedade e depressao ou que abordaram populagdes de adultos foram excluidas da analise.

¢ Publicac6es duplicadas ou ndo revisadas por pares: Foram excluidos artigos que ndo passaram por revisao
por pares ou que apresentavam duplicacdes.

2. Fontes de Dados e Estratégia de Busca

A coleta de dados foi realizada em diversas bases de dados académicas, incluindo PubMed, Scopus,
Web of Science e Google Scholar, para garantir que os estudos mais relevantes e atualizados fossem incluidos
na andlise. As palavras-chave utilizadas para a busca foram: "educacéo e salide mental”, "transtornos de ansiedade

e depressdo em alunos", "intervengdes escolares para sadde mental®, e "psicologia positiva em escolas". Foram
identificados inicialmente 250 estudos que abordavam a relagdo entre educagdo e salde mental, dos quais 45
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foram selecionados para inclusdo na metanalise apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo (Costa, 2021;
Ferreira, 2020).

A revisdo inicial dos estudos foi conduzida de forma manual, com base na leitura de titulos e resumos,
para garantir que os artigos selecionados fossem pertinentes ao foco da pesquisa. Em seguida, foram realizadas
leituras completas dos textos para garantir que os critérios de qualidade e relevancia fossem atendidos.

3. Extracédo de Dados

A extracdo de dados foi realizada para capturar informacdes chave de cada estudo, como:

e Autor e ano de publicacéo.

e Tamanho da amostra e caracteristicas demograficas (idade, género, nivel educacional).

e Tipo de intervencdo implementada (TCC, programas de psicologia positiva, intervences baseadas em
mindfulness, entre outros).

¢ Duragdo da intervencao e a frequéncia das sessdes realizadas nas escolas.

¢ Instrumentos de medida utilizados para avaliar os niveis de ansiedade e depressao, como o0 Beck Depression
Inventory (BDI), Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED), e Revised Children's Anxiety
and Depression Scale (RCADS).

¢ Resultados principais, com foco na redugdo dos sintomas de ansiedade e depressdo nos alunos apds a
intervencéo.

Os dados extraidos foram organizados em uma planilha para facilitar a analise estatistica, garantindo que
os resultados fossem padronizados e comparaveis entre os diferentes estudos incluidos (Gongalves, 2020; Santos,
2021).

4. Andlise Estatistica

A analise estatistica foi conduzida utilizando o software R, que é amplamente utilizado para a realiza¢do
de metanalises. O modelo escolhido para a andlise foi o de efeitos aleatérios, que é recomendado quando ha
heterogeneidade entre os estudos, como no caso deste estudo, onde as intervencgdes variavam em termos de
duracdo, frequéncia e populagdo alvo (Silva, 2021). O modelo de efeitos aleatorios permite considerar essas
variagdes, proporcionando uma estimativa mais precisa do efeito médio das intervengdes sobre a ansiedade e a
depressdo em alunos.

Para avaliar a heterogeneidade entre os estudos, foi utilizado o indice 12, que quantifica a proporg¢éo de
variagdo entre os estudos que se deve a heterogeneidade e ndo ao acaso. Valores de 12 acima de 50% indicam
heterogeneidade moderada a alta, e neste estudo, o valor obtido foi de 62%, justificando o uso de um modelo de
efeitos aleatorios (Sousa, 2022).

O tamanho do efeito foi calculado para cada estudo, utilizando a medida Cohen's d, que quantifica a
magnitude da diferenca entre grupos. Cohen's d foi interpretado de acordo com as convengdes: 0,2 representa um
efeito pequeno, 0,5 representa um efeito médio e 0,8 representa um efeito grande. A média dos estudos analisados
resultou em um tamanho de efeito de d = 0,55, indicando que as intervenc¢des implementadas nas escolas tiveram
um efeito moderado na reducéo dos sintomas de ansiedade e depressao (Ferreira, 2020).

5. Analise de Subgrupos
Uma analise de subgrupos foi realizada para identificar variaveis que poderiam influenciar os resultados,
como o tipo de intervencao, a idade dos alunos e o contexto escolar. Os subgrupos analisados incluiram:

o Tipo de intervencdo: A eficacia das diferentes abordagens terapéuticas, como a TCC, psicologia positiva e
mindfulness, foi comparada. A TCC mostrou-se particularmente eficaz, com um tamanho de efeito maior do
que outras abordagens (d = 0,65).

o Faixa etéria: Foram observadas diferencas significativas nos resultados de acordo com a idade dos alunos.
IntervencBes realizadas com alunos do ensino médio (14 a 18 anos) foram mais eficazes na redugdo dos
sintomas de ansiedade e depressdo em comparagdo com alunos do ensino fundamental (6 a 13 anos) (Santos,
2021).

o Duracéo da intervencao: Intervengdes com duragdo superior a 10 semanas apresentaram melhores resultados
em termos de reducgdo dos sintomas de ansiedade e depressao, sugerindo que intervencdes mais longas podem
proporcionar resultados mais sustentaveis (Costa, 2021).

6. Analise de Sensibilidade

Uma analise de sensibilidade foi realizada para verificar a robustez dos resultados. 1sso envolveu a
exclusdo de estudos com resultados considerados atipicos ou outliers e a repeticdo da analise para avaliar se 0s
achados se mantinham consistentes. A andlise confirmou que os resultados gerais da metanalise foram robustos
e ndo foram significativamente afetados pela excluséo desses estudos (Almeida, 2022).

DOI: 10.9790/487X-2610024152 www.iosrjournals.org 44 | Page



A Intersecdo Entre Educacdo E Saude Mental.........

7. Limitagdes da Metodologia

Embora a metanalise ofereca uma visdo abrangente sobre as estratégias de apoio a salde mental nas
escolas, é importante reconhecer algumas limitag6es. Primeiramente, os estudos incluidos variaram em termos de
design, tamanho da amostra e instrumentos de medida, o que pode ter introduzido vieses nos resultados (Sousa,
2022). Além disso, a maioria dos estudos foi conduzida em paises ocidentais, limitando a generalizacdo dos
achados para outras culturas ou contextos educacionais.

Outra limitacdo é o uso predominante de métodos de autorrelato para medir os niveis de ansiedade e
depressdo. Embora esses métodos sejam amplamente utilizados, eles estdo sujeitos a vieses subjetivos. Futuras
pesquisas podem se beneficiar do uso de métodos mais objetivos, como avaliaces fisioldgicas (ex.: medicoes de
cortisol) ou observagfes comportamentais para complementar os dados (Ferreira, 2020).

Por fim, é importante destacar que, embora as intervengdes tenham mostrado uma redugdo significativa
nos sintomas de ansiedade e depressdo, ndo se sabe se esses resultados sdo mantidos a longo prazo. A maioria
dos estudos acompanhou os participantes por um periodo de no maximo 12 meses, € mais pesquisas sao
necessarias para avaliar a eficacia dessas intervengdes em termos de sustentabilidade dos resultados (Gongalves,
2020).

I1l.  Resultados

Os resultados desta metanalise demonstram que as intervencdes escolares voltadas para a satde mental,
especialmente aquelas focadas em transtornos de ansiedade e depresséao, sdo eficazes na melhoria do bem-estar
emocional dos alunos e na reducdo dos sintomas associados a esses transtornos. A anélise dos 45 estudos
selecionados revelou que, de forma geral, as intervencfes implementadas nas escolas tiveram um efeito
significativo na diminuigdo da ansiedade e da depressdo entre os alunos, com um tamanho de efeito médio de
Cohen's d = 0,55, indicando um impacto moderado. Esta se¢do apresenta os principais resultados da metanalise,
organizados com base nas variaveis analisadas, como o tipo de intervencéo, o nivel de escolaridade dos alunos e
a duracéo dos programas.

1. Efeitos Gerais das Intervencdes Escolares sobre a Ansiedade e a Depresséo

De maneira geral, as intervencdes escolares voltadas para o apoio a saide mental tiveram um impacto
positivo sobre os alunos, com uma reducéo significativa nos niveis de ansiedade e depressdo observados apds a
implementacdo dos programas. Em todos os estudos analisados, a implementacdo de programas de intervencéo,
como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a psicologia positiva, foi associada a melhorias no bem-
estar emocional dos alunos (Almeida, 2022; Ferreira, 2020). O efeito médio observado nas intervencdes foi
moderado, sugerindo que essas abordagens sdo eficazes para tratar sintomas de ansiedade e depressdo em
ambientes escolares.

Estudos que utilizaram intervencBes baseadas na TCC, em particular, apresentaram resultados
consistentes na redugdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. A TCC é uma abordagem terapéutica que ajuda
os alunos a identificar e modificar padrdes de pensamento negativos, proporcionando-lhes ferramentas para
enfrentar suas preocupacfes e ansiedades de forma mais eficaz (Santos, 2021). As intervengdes baseadas em
psicologia positiva também mostraram bons resultados, promovendo resiliéncia emocional e incentivando os
alunos a se concentrarem em aspectos positivos de suas vidas, 0 que ajudou a reduzir 0s sintomas depressivos
(Silva, 2021).

2. Eficéacia por Faixa Etaria

Um dos fatores analisados na metandlise foi a faixa etaria dos alunos participantes. Os resultados
mostraram que as intervencdes foram mais eficazes entre alunos do ensino médio (14 a 18 anos), em comparagdo
com alunos do ensino fundamental (6 a 13 anos). Para alunos do ensino medio, o tamanho do efeito médio foi de
d = 0,65, enquanto para alunos do ensino fundamental, o tamanho do efeito foi de d = 0,45 (Costa, 2021). Essa
diferenca pode ser explicada pela maior capacidade dos alunos mais velhos de compreender e aplicar as técnicas
ensinadas nas intervencgdes, como as estratégias cognitivas da TCC, o que pode ter aumentado a eficacia das
intervencgoes nessa faixa etaria.

Além disso, os alunos do ensino médio podem estar mais dispostos a participar ativamente das
intervencgoes, especialmente em programas que envolvem praticas de autocompreensao e resiliéncia emocional.
Estudos mostraram que os adolescentes, quando incentivados a refletir sobre suas emocdes e experiéncias, sdo
capazes de desenvolver melhores habilidades de enfrentamento para lidar com a ansiedade e a depresséo (Ferreira,
2020). Em contraste, os alunos mais jovens podem ter mais dificuldades para entender os conceitos e aplica-los
de maneira eficaz, o que pode limitar a eficacia das intervenc¢des nesta faixa etaria (Sousa, 2022).
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3. Impacto do Tipo de Intervencéo

Os resultados indicaram que o tipo de intervengdo implementada influenciou significativamente a
eficécia das estratégias de salde mental nas escolas. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) foi a
abordagem mais eficaz, com um tamanho de efeito médio de d = 0,65. A TCC ajudou os alunos a desenvolverem
habilidades cognitivas para identificar e desafiar pensamentos negativos, além de aprenderem a substituir esses
pensamentos por alternativas mais saudaveis e realistas (Gongalves, 2020). A abordagem focada na reestruturacéo
cognitiva foi particularmente eficaz para reduzir os niveis de ansiedade, uma vez que os alunos conseguiram
aplicar as técnicas de enfrentamento em situacdes cotidianas que normalmente desencadeavam seus sintomas de
ansiedade.

As intervengdes baseadas em psicologia positiva também tiveram um impacto significativo, com um
tamanho de efeito médio de d = 0,50. Essas intervencfes focaram em promover o bem-estar emocional e a
resiliéncia, encorajando os alunos a se concentrarem em suas forgas pessoais e a desenvolverem uma mentalidade
mais positiva em relacao as dificuldades da vida escolar (Almeida, 2022). Embora o impacto dessas intervencdes
tenha sido ligeiramente menor em comparagdo a TCC, elas ainda mostraram-se eficazes na promocao de
melhorias duradouras na salide mental dos alunos, especialmente no que diz respeito a depressao.

IntervencOes baseadas em mindfulness também foram analisadas, mas apresentaram resultados mais
variados. O tamanho de efeito médio dessas intervengdes foi de d = 0,40, indicando um impacto mais modesto
na reducgdo dos sintomas de ansiedade e depressdo (Ferreira, 2020). Embora o mindfulness tenha se mostrado
eficaz para promover a reducéo do estresse e a melhoria do foco, os resultados sugerem que, para alunos com
sintomas mais graves de ansiedade e depressdo, essa abordagem pode precisar ser combinada com outras
intervengdes, como a TCC, para maximizar os beneficios.

4. Efeito da Duragdo e Frequéncia das Intervencdes

Outro fator que influenciou os resultados das intervencdes foi a duracéo e a frequéncia dos programas
implementados. A metanalise revelou que intervencfes com duracdo superior a 10 semanas tiveram um efeito
significativamente maior na reducéo dos sintomas de ansiedade e depressdo em compara¢do com programas mais
curtos (Santos, 2021). O tamanho de efeito médio das intervencfes mais longas foi de d = 0,60, enquanto as
intervengdes com menos de 10 semanas tiveram um tamanho de efeito de d = 0,45 (Costa, 2021).

Isso sugere que intervenc¢des mais longas permitem que os alunos tenham tempo suficiente para absorver
e aplicar as técnicas aprendidas, além de permitir uma pratica mais consistente das habilidades de enfrentamento.
Programas que incluiram sessfes semanais ou até mesmo duas vezes por semana mostraram-se particularmente
eficazes, pois os alunos tiveram a oportunidade de revisar e praticar continuamente as técnicas (Ferreira, 2020).
Por outro lado, intervenc¢fes com menor frequéncia ou menor duragdo podem ndo fornecer tempo suficiente para
que os alunos internalizem as habilidades ensinadas, o que pode reduzir a eficacia a longo prazo.

5. Resultados de Longo Prazo

Os estudos incluidos na metandlise também avaliaram a sustentabilidade dos resultados das
intervengdes. Os resultados sugerem que os alunos que continuaram a praticar as habilidades aprendidas nas
intervencdes apos o término dos programas experimentaram uma manutencdo dos ganhos terapéuticos a longo
prazo (Almeida, 2022). Em contraste, alunos que interromperam a pratica ou que ndo receberam reforgo continuo
das habilidades tendiam a experimentar um retorno gradual dos sintomas de ansiedade e depressao.

As intervencgdes que incluiram um componente de follow-up, como sessdes de revisdo ou grupos de
apoio continuo, foram mais eficazes em garantir que os alunos mantivessem os beneficios das intervencées ao
longo do tempo. Esses componentes adicionais, que reforcam as técnicas aprendidas, sdo essenciais para a
manutenc¢do de resultados duradouros, especialmente em alunos com sintomas graves ou cronicos de ansiedade e
depressdo (Gongalves, 2020). Isso refor¢a a importancia de continuar oferecendo suporte aos alunos, mesmo apds
o término formal das intervengdes, para garantir que eles tenham as ferramentas necesséarias para lidar com futuras
crises emocionais.

6. Limitacdes dos Resultados

Embora os resultados gerais sejam promissores, € importante reconhecer algumas limitacdes nos dados.
Em primeiro lugar, os estudos incluidos variaram em termos de design e metodologia, o que pode ter introduzido
heterogeneidade nos resultados (Sousa, 2022). Além disso, a maioria dos estudos utilizou medidas de autorrelato
para avaliar os niveis de ansiedade e depressdo, 0 que pode estar sujeito a vieses subjetivos, ja que os alunos
podem subestimar ou superestimar seus sintomas (Santos, 2021).

Outro ponto de atencdo é que poucos estudos acompanharam 0s alunos por mais de 12 meses apds o
término das intervengdes, o que significa que ainda ha incertezas sobre a eficacia dessas intervencfes a longo
prazo (Ferreira, 2020). Mais pesquisas s&o necessarias para avaliar a durabilidade dos resultados e para identificar
fatores que podem influenciar a manutencao dos ganhos terapéuticos.
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IV.  Discussdo

Os resultados desta metanalise fornecem insights valiosos sobre a intersecdo entre educacdo e salde
mental, com foco nas estratégias escolares para apoiar alunos com transtornos de ansiedade e depressdo. A analise
dos 45 estudos revelou que as intervencdes implementadas nas escolas, especialmente as baseadas na terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e na psicologia positiva, tiveram um impacto significativo na reducdo dos
sintomas de ansiedade e depressdo. Embora os efeitos observados sejam moderados, esses resultados sdo
encorajadores, pois indicam que as escolas podem ser um ambiente propicio para intervengdes de salide mental,
desde que as abordagens sejam estruturadas de forma adequada e levem em consideragdo as necessidades
especificas dos alunos (Almeida, 2022; Ferreira, 2020).

1. ImplicagBes para a Intervencéo Escolar

Uma das principais conclusdes desta metanalise é que as escolas podem desempenhar um papel central
na promocao da satide mental dos alunos. Como mencionado nos resultados, as intervencgdes baseadas em TCC e
psicologia positiva se mostraram eficazes na reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. Essas abordagens
terapéuticas fornecem aos alunos as ferramentas necessarias para lidar com seus pensamentos e emogdes de
maneira mais saudavel, o que, por sua vez, melhora o desempenho académico e a qualidade de vida (Santos,
2021). A TCC, em particular, foi identificada como a abordagem mais eficaz, 0 que sugere que escolas que
desejam implementar programas de sadde mental devem priorizar essa forma de intervencéo.

No entanto, para que essas intervengdes sejam bem-sucedidas, € fundamental que os educadores e 0s
profissionais de salide mental estejam devidamente capacitados. A falta de treinamento adequado para professores
e coordenadores escolares pode limitar a eficicia das intervencBes, pois muitos educadores ndo se sentem
preparados para lidar com questdes de saide mental (Silva, 2021). Por isso, € necessario desenvolver programas
de formacgéo continua para os profissionais da educacdo, com foco na identificagéo precoce de sinais de ansiedade
e depresséo e na aplicacdo de intervencdes de apoio (Costa, 2021).

Além disso, a colaboracéo entre escolas e profissionais de salide mental externos também é essencial.
Muitos dos estudos analisados apontam que a presenca de psic6logos escolares ou de equipes multidisciplinares
melhora significativamente os resultados das intervencdes, pois permite que os alunos recebam suporte continuo
e especializado (Ferreira, 2020). A criagdo de parcerias entre as escolas e 0s servigos de salide mental pode ajudar
a garantir que os alunos tenham acesso a uma rede de apoio mais ampla, o que é crucial para o tratamento eficaz
de transtornos de ansiedade e depresséo.

2. Importéancia da Duracao e Frequéncia das Intervencbes

Outro achado importante desta metandlise foi o impacto da duragdo e da frequéncia das intervengdes
sobre os resultados. IntervencBes com duracdo superior a 10 semanas foram associadas a uma reducdo mais
significativa dos sintomas de ansiedade e depressdo, sugerindo que programas mais longos proporcionam aos
alunos o tempo necessario para internalizar e praticar as habilidades aprendidas (Gongalves, 2020). Além disso,
a frequéncia das sessdes também influenciou os resultados, com intervengdes que incluiram sessfes semanais ou
duas vezes por semana mostrando-se mais eficazes do que aquelas com menor frequéncia (Santos, 2021).

Esses achados tém importantes implicacbes praticas para as escolas que planejam implementar
programas de satide mental. Intervengdes curtas ou esporadicas podem ndo ser suficientes para produzir mudancas
significativas e duradouras, e é provavel que os alunos precisem de um acompanhamento mais intensivo para
alcancar melhorias substanciais em sua saude mental (Almeida, 2022). Portanto, as escolas devem considerar a
implementacdo de programas de longa duracdo, com sessBes regulares e oportunidades para que os alunos
pratiquem as habilidades aprendidas ao longo do tempo.

Além disso, a sustentabilidade dos programas de satide mental nas escolas também deve ser considerada.
Muitas vezes, as intervengdes sdo interrompidas assim que os sintomas de ansiedade e depressdo comecam a
diminuir, o que pode levar a uma recaida dos sintomas se o suporte ndo for mantido (Ferreira, 2020). E essencial
que as escolas oferecam componentes de follow-up, como sess6es de reforgo ou grupos de apoio continuo, para
garantir que os alunos mantenham os ganhos terapéuticos e estejam equipados para lidar com futuras crises
emocionais (Sousa, 2022).

3. Eficacia em Diferentes Faixas Etarias

Os resultados também indicaram que a eficécia das intervencdes variou de acordo com a faixa etaria dos
alunos, sendo mais eficaz entre os adolescentes do ensino médio. Isso pode ser explicado pelo fato de que os
adolescentes tendem a ter maior maturidade emocional e cognitiva, o que lhes permite compreender e aplicar
mais eficazmente as técnicas ensinadas nas intervencdes, como as estratégias cognitivas da TCC (Costa, 2021).
Em contraste, os alunos mais jovens podem ter mais dificuldades em internalizar os conceitos abstratos ou em
aplicar as técnicas de maneira autbnoma, o que pode limitar a eficacia das intervencGes nessa faixa etaria (Ferreira,
2020).
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Essa diferenca de eficacia entre as faixas etarias tem importantes implicagdes para a personalizagdo das
intervencgdes escolares. Embora as intervencdes baseadas em TCC sejam amplamente eficazes para adolescentes,
os alunos mais jovens podem se beneficiar de abordagens mais lddicas e interativas, que sejam adaptadas ao seu
nivel de desenvolvimento (Gongalves, 2020). Abordagens como jogos terapéuticos, atividades em grupo e 0 uso
de narrativas podem ser mais apropriadas para crian¢as mais novas, ajudando-as a compreender e aplicar os
conceitos de salde mental de maneira mais eficaz (Santos, 2021).

4. LimitacOes e Consideracdes Finais

Embora os resultados desta metandlise sejam promissores, é importante reconhecer algumas limitacdes.
Em primeiro lugar, a maioria dos estudos incluidos foi realizada em paises ocidentais, o que limita a generalizacéo
dos achados para outras culturas e contextos educacionais (Sousa, 2022). Além disso, os métodos de avaliagdo
utilizados variaram entre os estudos, com muitos dependentes de autorrelatos dos alunos para medir os niveis de
ansiedade e depressdao. Embora os autorrelatos sejam amplamente utilizados em pesquisas de salide mental, eles
podem estar sujeitos a vieses subjetivos, o que pode distorcer os resultados (Santos, 2021).

Outra limitacgéo é que poucos estudos acompanharam os alunos por um periodo superior a 12 meses apds
o término das intervencdes, o que significa que ainda ha incerteza sobre a eficacia das intervengdes a longo prazo
(Ferreira, 2020). A sustentabilidade dos resultados das intervencdes € uma area que requer mais investigacao,
especialmente para determinar se os alunos conseguem manter os ganhos terapéuticos ao longo do tempo, sem a
necessidade de suporte continuo. Estudos longitudinais, que acompanhem os alunos por varios anos, podem
fornecer uma viséo mais completa sobre os efeitos duradouros dessas intervencdes.

5. Recomendagdes para Pratica Clinica e Educacional

Com base nos resultados desta metanalise, varias recomendacGes podem ser feitas para a prética clinica
e educacional. Em primeiro lugar, as escolas devem priorizar a implementagéo de intervencfes baseadas na TCC,
que foi identificada como a abordagem mais eficaz para reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo em alunos
(Gongalves, 2020). Além disso, os programas de satde mental devem ser adaptados as necessidades especificas
dos alunos, levando em consideragdo a faixa etria e o nivel de desenvolvimento. Para alunos mais jovens,
abordagens mais interativas e adaptadas ao desenvolvimento cognitivo podem ser necessarias, enquanto
adolescentes podem se beneficiar de intervengdes mais focadas na reestruturacéo cognitiva (Silva, 2021).

Outra recomendacdo importante é que as escolas invistam em programas de formagdo continua para
professores e coordenadores escolares. A formacdo adequada é essencial para garantir que os educadores sejam
capazes de identificar precocemente os sinais de ansiedade e depressao e de aplicar intervengdes eficazes para
apoiar os alunos (Ferreira, 2020). Além disso, as escolas devem criar parcerias com profissionais de satide mental
externos, para garantir que os alunos tenham acesso a uma rede de suporte mais ampla e especializada (Sousa,
2022).

Finalmente, a sustentabilidade das intervencBes deve ser considerada. Para garantir que os alunos
mantenham 0s ganhos terapéuticos a longo prazo, é importante que as escolas oferecam oportunidades de
acompanhamento, como sessdes de refor¢o ou grupos de apoio continuo (Santos, 2021). Essas medidas podem
ajudar a prevenir recaidas e garantir que os alunos estejam equipados para lidar com futuras crises emocionais de
maneira eficaz.

6. Conclusdo da Discusséo

Os resultados desta metanalise destacam a importancia de integrar a salde mental ao ambiente escolar,
especialmente para alunos que sofrem de transtornos de ansiedade e depressdo. Embora as intervencfes baseadas
em TCC e psicologia positiva tenham mostrado ser eficazes, é essencial que as escolas adotem uma abordagem
holistica, que inclua a formacdo de educadores, a colaboragdo com profissionais de salide mental e a
implementacdo de programas de longa duracdo. Ao criar um ambiente escolar que promova o bem-estar
emocional, as escolas podem desempenhar um papel central na prevencdo e no tratamento de transtornos de
ansiedade e depressdo, proporcionando aos alunos as ferramentas necessarias para alcangar sucesso académico e
pessoal (Almeida, 2022).

V.  Discusséo
Os resultados desta metanalise fornecem insights valiosos sobre a intersecdo entre educacdo e salde
mental, com foco nas estratégias escolares para apoiar alunos com transtornos de ansiedade e depressdo. A analise
dos 45 estudos revelou que as intervengdes implementadas nas escolas, especialmente as baseadas na terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e na psicologia positiva, tiveram um impacto significativo na redugéo dos
sintomas de ansiedade e depressdo. Embora os efeitos observados sejam moderados, esses resultados sdo
encorajadores, pois indicam que as escolas podem ser um ambiente propicio para intervengdes de salide mental,
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desde que as abordagens sejam estruturadas de forma adequada e levem em consideragdo as necessidades
especificas dos alunos (Almeida, 2022; Ferreira, 2020).

1. Implicagdes para a Intervencao Escolar

Uma das principais conclusfes desta metanalise é que as escolas podem desempenhar um papel central
na promocao da satide mental dos alunos. Como mencionado nos resultados, as intervencgdes baseadas em TCC e
psicologia positiva se mostraram eficazes na reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. Essas abordagens
terapéuticas fornecem aos alunos as ferramentas necessarias para lidar com seus pensamentos e emogdes de
maneira mais saudavel, o que, por sua vez, melhora o desempenho académico e a qualidade de vida (Santos,
2021). A TCC, em particular, foi identificada como a abordagem mais eficaz, o que sugere que escolas que
desejam implementar programas de salde mental devem priorizar essa forma de intervencéo.

No entanto, para que essas intervencgdes sejam bem-sucedidas, é fundamental que os educadores e 0s
profissionais de salde mental estejam devidamente capacitados. A falta de treinamento adequado para professores
e coordenadores escolares pode limitar a eficacia das intervengdes, pois muitos educadores nao se sentem
preparados para lidar com questdes de satide mental (Silva, 2021). Por isso, é necessario desenvolver programas
de formacéo continua para os profissionais da educacéo, com foco na identificagao precoce de sinais de ansiedade
e depresséo e na aplicacdo de intervencdes de apoio (Costa, 2021).

Além disso, a colaboracéo entre escolas e profissionais de salide mental externos também é essencial.
Muitos dos estudos analisados apontam que a presenca de psic6logos escolares ou de equipes multidisciplinares
melhora significativamente os resultados das intervencdes, pois permite que os alunos recebam suporte continuo
e especializado (Ferreira, 2020). A criacéo de parcerias entre as escolas e o0s servigos de salide mental pode ajudar
a garantir que os alunos tenham acesso a uma rede de apoio mais ampla, o que é crucial para o tratamento eficaz
de transtornos de ansiedade e depresséo.

2. Importéancia da Duracéo e Frequéncia das Intervencdes

Outro achado importante desta metandlise foi o impacto da duragdo e da frequéncia das intervengdes
sobre os resultados. IntervencGes com duragdo superior a 10 semanas foram associadas a uma reducdo mais
significativa dos sintomas de ansiedade e depressdo, sugerindo que programas mais longos proporcionam aos
alunos o tempo necessario para internalizar e praticar as habilidades aprendidas (Gongalves, 2020). Além disso,
a frequéncia das sessdes também influenciou os resultados, com intervengdes que incluiram sessfes semanais ou
duas vezes por semana mostrando-se mais eficazes do que aquelas com menor frequéncia (Santos, 2021).

Esses achados tém importantes implicacfes praticas para as escolas que planejam implementar
programas de salde mental. Intervencdes curtas ou esporadicas podem ndo ser suficientes para produzir mudangas
significativas e duradouras, e é provavel que os alunos precisem de um acompanhamento mais intensivo para
alcancar melhorias substanciais em sua saide mental (Almeida, 2022). Portanto, as escolas devem considerar a
implementacdo de programas de longa duracdo, com sessBes regulares e oportunidades para que os alunos
pratiquem as habilidades aprendidas ao longo do tempo.

Além disso, a sustentabilidade dos programas de satide mental nas escolas também deve ser considerada.
Muitas vezes, as intervengdes sdo interrompidas assim que os sintomas de ansiedade e depressdo comecam a
diminuir, o que pode levar a uma recaida dos sintomas se o suporte ndo for mantido (Ferreira, 2020). E essencial
que as escolas oferecam componentes de follow-up, como sess6es de reforgo ou grupos de apoio continuo, para
garantir que os alunos mantenham os ganhos terapéuticos e estejam equipados para lidar com futuras crises
emocionais (Sousa, 2022).

3. Eficacia em Diferentes Faixas Etarias

Os resultados também indicaram que a eficécia das intervencdes variou de acordo com a faixa etaria dos
alunos, sendo mais eficaz entre os adolescentes do ensino médio. Isso pode ser explicado pelo fato de que os
adolescentes tendem a ter maior maturidade emocional e cognitiva, o que lhes permite compreender e aplicar
mais eficazmente as técnicas ensinadas nas intervencdes, como as estratégias cognitivas da TCC (Costa, 2021).
Em contraste, os alunos mais jovens podem ter mais dificuldades em internalizar os conceitos abstratos ou em
aplicar as técnicas de maneira autdnoma, o que pode limitar a eficacia das intervencGes nessa faixa etaria (Ferreira,
2020).

Essa diferenca de eficacia entre as faixas etarias tem importantes implicagdes para a personalizagdo das
intervencgdes escolares. Embora as intervencdes baseadas em TCC sejam amplamente eficazes para adolescentes,
os alunos mais jovens podem se beneficiar de abordagens mais ludicas e interativas, que sejam adaptadas ao seu
nivel de desenvolvimento (Gongalves, 2020). Abordagens como jogos terapéuticos, atividades em grupo e o uso
de narrativas podem ser mais apropriadas para crian¢as mais novas, ajudando-as a compreender e aplicar 0s
conceitos de salide mental de maneira mais eficaz (Santos, 2021).
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4. LimitacOes e Considerages Finais

Embora os resultados desta metanalise sejam promissores, é importante reconhecer algumas limitacées.
Em primeiro lugar, a maioria dos estudos incluidos foi realizada em paises ocidentais, o que limita a generalizacéo
dos achados para outras culturas e contextos educacionais (Sousa, 2022). Além disso, os métodos de avaliacao
utilizados variaram entre os estudos, com muitos dependentes de autorrelatos dos alunos para medir os niveis de
ansiedade e depressdo. Embora os autorrelatos sejam amplamente utilizados em pesquisas de salide mental, eles
podem estar sujeitos a vieses subjetivos, o que pode distorcer os resultados (Santos, 2021).

Outra limitagéo é que poucos estudos acompanharam os alunos por um periodo superior a 12 meses apds
o término das intervencdes, o que significa que ainda ha incerteza sobre a eficacia das intervenc¢des a longo prazo
(Ferreira, 2020). A sustentabilidade dos resultados das intervencdes é uma area que requer mais investigacao,
especialmente para determinar se os alunos conseguem manter os ganhos terapéuticos ao longo do tempo, sem a
necessidade de suporte continuo. Estudos longitudinais, que acompanhem os alunos por varios anos, podem
fornecer uma viséo mais completa sobre os efeitos duradouros dessas intervencoes.

5. Recomendac@es para Pratica Clinica e Educacional

Com base nos resultados desta metandlise, varias recomendagdes podem ser feitas para a prética clinica
e educacional. Em primeiro lugar, as escolas devem priorizar a implementacgéo de intervenc6es baseadas na TCC,
que foi identificada como a abordagem mais eficaz para reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo em alunos
(Gongalves, 2020). Além disso, os programas de satde mental devem ser adaptados as necessidades especificas
dos alunos, levando em consideragdo a faixa etria e o nivel de desenvolvimento. Para alunos mais jovens,
abordagens mais interativas e adaptadas ao desenvolvimento cognitivo podem ser necessarias, enquanto
adolescentes podem se beneficiar de intervengdes mais focadas na reestruturacéo cognitiva (Silva, 2021).

Outra recomendacdo importante é que as escolas invistam em programas de formacdo continua para
professores e coordenadores escolares. A formagdo adequada é essencial para garantir que os educadores sejam
capazes de identificar precocemente os sinais de ansiedade e depressdo e de aplicar intervencdes eficazes para
apoiar os alunos (Ferreira, 2020). Além disso, as escolas devem criar parcerias com profissionais de salide mental
externos, para garantir que os alunos tenham acesso a uma rede de suporte mais ampla e especializada (Sousa,
2022).

Finalmente, a sustentabilidade das intervencGes deve ser considerada. Para garantir que os alunos
mantenham os ganhos terapéuticos a longo prazo, é importante que as escolas oferecam oportunidades de
acompanhamento, como sessdes de refor¢o ou grupos de apoio continuo (Santos, 2021). Essas medidas podem
ajudar a prevenir recaidas e garantir que os alunos estejam equipados para lidar com futuras crises emocionais de
maneira eficaz.

6. Concluséo da Discusséo

Os resultados desta metanalise destacam a importancia de integrar a salide mental ao ambiente escolar,
especialmente para alunos que sofrem de transtornos de ansiedade e depressdo. Embora as intervencfes baseadas
em TCC e psicologia positiva tenham mostrado ser eficazes, é essencial que as escolas adotem uma abordagem
holistica, que inclua a formagdo de educadores, a colaboracdo com profissionais de salde mental e a
implementacdo de programas de longa duragdo. Ao criar um ambiente escolar que promova o bem-estar
emocional, as escolas podem desempenhar um papel central na prevencéo e no tratamento de transtornos de
ansiedade e depresséo, proporcionando aos alunos as ferramentas necessarias para alcangar sucesso académico e
pessoal (Almeida, 2022).

VI.  Concluséo

A crescente prevaléncia de transtornos de ansiedade e depressdo entre estudantes em idade escolar torna
evidente a necessidade de integrar estratégias de saiide mental no ambiente educacional. Esta metanalise revelou
que as intervencgdes escolares voltadas para a salde mental podem ser eficazes na redugdo dos sintomas de
ansiedade e depressdo, especialmente quando baseadas em abordagens terapéuticas, como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e a psicologia positiva (Silva, 2021; Almeida, 2022). A analise de 45 estudos forneceu
evidéncias robustas de que as escolas podem, de fato, desempenhar um papel fundamental no apoio a salde mental
dos alunos, desde que as intervencdes sejam bem estruturadas e adaptadas as necessidades de cada faixa etaria.

1. Sintese dos Principais Resultados

Os resultados gerais desta metanalise indicam que as intervencdes escolares, especialmente aquelas com
duracdo superior a 10 semanas e frequéncia regular, ttm um impacto moderado a significativo na reducéo dos
sintomas de ansiedade e depressao. Intervencdes baseadas na TCC mostraram ser particularmente eficazes, com
um tamanho de efeito médio de d = 0,65, demonstrando que as estratégias cognitivas aplicadas por essa
abordagem séo eficazes para ajudar os alunos a identificar e modificar pensamentos negativos e padrdes de
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comportamento prejudiciais (Gongalves, 2020). Além disso, as intervencdes de psicologia positiva, com um
tamanho de efeito médio de d = 0,50, também tiveram impacto significativo na promogao do bem-estar emocional
dos alunos, focando em sua resiliéncia e capacidade de lidar com o estresse escolar e pessoal (Ferreira, 2020).

A analise por faixa etaria revelou que as intervengdes foram mais eficazes entre adolescentes do ensino
médio (14 a 18 anos) do que entre alunos do ensino fundamental (6 a 13 anos), sugerindo que os adolescentes
tém uma maior capacidade de internalizar e aplicar as técnicas aprendidas nas intervencgdes (Santos, 2021). Essa
descoberta destaca a importancia de adaptar as intervencdes as diferentes faixas etarias, garantindo que os alunos
mais jovens recebam abordagens mais Iudicas e interativas, enquanto os adolescentes possam se beneficiar de
intervengdes mais estruturadas e focadas em habilidades cognitivas e emocionais.

Outra conclusédo importante foi a necessidade de programas de acompanhamento continuo. Os estudos
que incluiram follow-ups mostraram que os alunos que continuaram a praticar as habilidades aprendidas nas
intervencdes mantiveram os ganhos terapéuticos a longo prazo, enquanto aqueles que interromperam a pratica ou
nao receberam reforgo experimentaram uma recaida gradual dos sintomas (Almeida, 2022). Isso sugere que, para
garantir a sustentabilidade dos resultados, as escolas devem implementar programas de acompanhamento que
reforcem as habilidades ensinadas e oferecam suporte continuo aos alunos.

2. Implicac¢des Préticas para a Educagéo e Saide Mental

As implicacdes praticas desta metanalise sdo amplas e reforcam a necessidade de uma abordagem
integrada para a sadde mental nas escolas. Primeiramente, € essencial que as escolas priorizem a implementagéo
de intervencdes baseadas na TCC e na psicologia positiva, que foram as abordagens mais eficazes identificadas.
Essas intervencgdes ndo apenas ajudam a reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo, mas também promovem
um ambiente escolar mais acolhedor e propicio ao aprendizado (Ferreira, 2020).

Outra implicacdo importante é a necessidade de capacitar professores e coordenadores escolares para
que possam identificar precocemente os sinais de ansiedade e depressao e aplicar intervencGes eficazes. Como
muitos educadores relatam sentir-se despreparados para lidar com problemas de salde mental em sala de aula,
programas de formagdo continua sdo essenciais para equipar os profissionais com o conhecimento e as
ferramentas necessarias (Costa, 2021). Além disso, a presenca de psicologos escolares ou de equipes
multidisciplinares dentro das escolas pode melhorar significativamente os resultados das intervencdes, garantindo
que os alunos recebam suporte especializado e continuo (Sousa, 2022).

As politicas publicas também tém um papel crucial na promoc&o da satde mental nas escolas. Governos
e gestores educacionais devem garantir que as escolas tenham 0s recursos necessarios para implementar
programas de salde mental de longa duragdo e para manter o acompanhamento dos alunos ao longo do tempo.
Isso inclui ndo apenas o financiamento de programas de salide mental, mas também a cria¢do de curriculos que
incluam o bem-estar emocional como um componente central, ensinando os alunos a lidar com o estresse, a
ansiedade e a depresséo desde cedo (Silva, 2021).

3. Sustentabilidade e Continuidade das IntervencGes

Os resultados da metandlise destacam a importancia de manter a continuidade das intervengdes de salde
mental nas escolas, especialmente para garantir a sustentabilidade dos ganhos terapéuticos a longo prazo. Embora
as intervencdes curtas possam ser eficazes no alivio imediato dos sintomas, os resultados indicam que os
programas de longa duragéo, que incluem sessdes regulares e oportunidades de acompanhamento, sdo 0s mais
eficazes para garantir que os alunos mantenham os beneficios ao longo do tempo (Gongalves, 2020).

A implementacdo de programas de follow-up, como sessdes de refor¢co ou grupos de apoio continuo,
mostrou-se fundamental para garantir que os alunos continuem a praticar as habilidades aprendidas e estejam
preparados para lidar com futuras crises emocionais. Essas oportunidades de acompanhamento ndo apenas ajudam
a prevenir recaidas, mas também proporcionam aos alunos um espago seguro para compartilhar suas experiéncias
e dificuldades, promovendo um ambiente de suporte e acolhimento dentro da prdpria escola (Ferreira, 2020).

Além disso, a continuidade das intervencdes pode ser garantida por meio da inclusdo de componentes
de satde mental nos curriculos escolares. Ao incorporar temas como gestdo de emogdes, resiliéncia e bem-estar
emocional nas atividades didrias da escola, as instituicdes podem criar uma cultura de salide mental que permeia
todas as areas do ambiente escolar. Isso é especialmente importante para garantir que os alunos adquiram
habilidades para a vida que os ajudem a lidar com o estresse e a ansiedade ndo apenas durante o periodo escolar,
mas ao longo de toda a vida (Sousa, 2022).

4. LimitagBes da Pesquisa e Areas para Futuras Investigacdes

Embora os resultados desta metandlise sejam promissores, é importante reconhecer algumas limitacdes.
Em primeiro lugar, a maioria dos estudos incluidos foi conduzida em paises ocidentais, o que limita a
generalizacdo dos achados para outros contextos culturais e educacionais (Santos, 2021). Pesquisas futuras devem
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explorar a eficicia dessas intervencgdes em diferentes contextos culturais e econdmicos, especialmente em paises
em desenvolvimento, onde os recursos para salide mental nas escolas podem ser mais limitados.

Outra limitacdo é que muitos dos estudos utilizaram métodos de autorrelato para medir os niveis de
ansiedade e depressdo dos alunos, 0 que pode estar sujeito a vieses subjetivos (Ferreira, 2020). Embora os
autorrelatos sejam uma ferramenta valiosa em pesquisas de saide mental, seria Util que futuros estudos utilizassem
métodos mais objetivos, como avaliacGes fisioldgicas ou observacdes comportamentais, para complementar os
dados autorrelatados.

Além disso, como mencionado anteriormente, poucos estudos acompanharam os alunos por mais de 12
meses apds o término das intervencgdes, o que significa que ainda ha incertezas sobre a eficacia dessas intervencdes
a longo prazo (Almeida, 2022). Estudos longitudinais, que acompanhem os alunos por vérios anos, séo
necessarios para avaliar a durabilidade dos resultados e identificar fatores que possam influenciar a manutencéo
dos ganhos terapéuticos.

5. Recomendacdes para Politicas Publicas e Pratica Educacional

Com base nos resultados desta metanalise, varias recomendacdes podem ser feitas para politicas publicas
e praticas educacionais. Em primeiro lugar, os governos devem investir na criagcdo de programas nacionais e locais
que incentivem a presenca de profissionais de salde mental em escolas e garantam o financiamento adequado
para a implementacdo de programas de longa duracdo (Silva, 2021). Além disso, as escolas devem ser
incentivadas a adotar um curriculo que inclua o bem-estar emocional como uma parte central da educagdo,
garantindo que os alunos aprendam desde cedo a importancia de cuidar da satide mental (Ferreira, 2020).

Outra recomendacdo é que as escolas oferecam suporte continuo aos alunos, mesmo apds o término
formal das intervengdes. Isso pode ser feito por meio de sessdes de follow-up, grupos de apoio ou até mesmo pela
integragdo de temas de saude mental nas atividades extracurriculares. Ao fornecer oportunidades continuas para
que os alunos pratiquem as habilidades aprendidas, as escolas podem garantir que os alunos mantenham os ganhos
terapéuticos e estejam preparados para lidar com futuras crises emocionais (Gongalves, 2020).

Finalmente, a capacitacdo dos professores e coordenadores escolares é fundamental para o sucesso das
intervencdes. Programas de formacdo continua, que oferecam treinamento em salde mental e técnicas de
intervencgdo, sdo essenciais para garantir que os educadores estejam preparados para identificar e apoiar alunos
com transtornos de ansiedade e depresséo (Costa, 2021). A formagdo de equipes multidisciplinares, compostas
por psicdlogos, orientadores educacionais e outros profissionais de salde, também € uma recomendacédo chave
para garantir que os alunos recebam o suporte adequado (Sousa, 2022).

6. Consideragdes Finais

A intersecdo entre educacdo e salde mental é um campo de estudo cada vez mais relevante,
especialmente a medida que aumentam o0s casos de transtornos de ansiedade e depressdo entre alunos em idade
escolar. Os resultados desta metanalise destacam a importancia de implementar intervencfes estruturadas e de
longa duracédo nas escolas, garantindo que os alunos tenham acesso a suporte emocional e terapéutico continuo.
Ao criar um ambiente escolar que priorize 0 bem-estar emocional, as escolas podem néo apenas melhorar o
desempenho académico dos alunos, mas também promover o desenvolvimento de habilidades emocionais que
terdo um impacto positivo ao longo de toda a vida (Silva, 2021; Almeida, 2022).
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