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Resumo

O referido trabalho é parte do programa de Mestrado em Educagdo, Ciéncias e Saude da Universidade Federal
do Tocantins O aumento da populacéo de idosos vem trazendo uma série de discussGes, pois ao mesmo tempo
em que essa populagdo aumenta o desenvolvimento de doencas devido a falta de atividade fisica também se eleva,
por isso surge se a necessidade de novas estratégias para a adesdo dos idosos com as atividades fisicas, o
letramento corporal surge como uma estratégia promissora, porém ainda ndo se tem definido como trabalhar o
letramento corporal com idosos e como avaliar se os individuos estédo letrados ou ndo, por este motivo este estudo
tem objetivo de avaliar o nivel de letramento corporal nos idosos. Trata-se de um estudo exploratdrio,
correlacional, transversal do tipo quantitativo, onde sera aplicado um questionario socioeconémico juntamente
com questdes do modelo HAPA e testes fisicos (SPPB), este estudo serd desenvolvido com os idosos da
universidade da maturidade (UMA), os dados serdo analisados usando o Statistical Package for the Social
Sciences, version (SPSS) 20.0. E esperado que os idosos apresentem bons niveis tanto nos dominios fisicos quanto
no cognitivo e afetivo, pois ja vinhamos trabalhando em cima dessa conscientizagdo sobre a prética de atividade
fisica. O modelo (hapa) traz uma classificagdo de estagios para atividade fisica 1 ndo intencionais, 2
intensionadores, 3 atores.

Palavras-chave: Idoso, Alfabetizacdo fisica, Exercicio fisico, Alfabetizac&o em salde.

Date of Submission: 24-09-2024 Date of Acceptance: 04-10-2024

I. Introducéo

O letramento corporal (ou physical literacy, em inglés) é um conceito que envolve o desenvolvimento
de habilidades, conhecimentos, atitudes e a motivacdo para participar de atividades fisicas de forma eficaz e
confiante ao longo da vida, no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias e Saude, é um projeto macro que €
desenvolvido pelo professor Dr. Luiz Sinésio Neto, no intuito de pesquisar de forma linear que abrange ndo apenas
a competéncia fisica, mas também aspectos emocionais, cognitivos e sociais que influenciam o envolvimento
com a atividade fisica.

A Universidade da Maturidade é um projeto de extensdo da Universidade Federal do Tocantins que se
tornou no decorrer do tempo em uma tecnologia social, que tem o objetivo de trabalhar com pessoas acima de 45
anos de idade, em diversos aspectos, dentre eles o fisico e o educacional, e que sera melhor apresentado no
decorrer do trabalho. Pois segundo Neto, 2023 (et al.) as agdes que envolvem a educacdo em salde sdo
dispositivos potenciais de promocéo a salde e prevencao de doengas e agravos. Processo o qual possibilita ao
individuo adquirir conhecimento, atitudes e desenvolver habilidades que auxiliam no seu préprio
autocuidado.

O conceito, popularizado por Margaret Whitehead, considera que o letramento corporal vai além da mera
aptiddo fisica. Ele inclui a capacidade de compreender como o corpo se move, 0 desenvolvimento da confianga
em si mesmo para realizar atividades fisicas, a motivagao para manter um estilo de vida ativo e o reconhecimento
dos beneficios da atividade fisica para a salide e bem-estar.

A motivacdo para a mudanca de comportamento em relagdo a atividade fisica desenvolve-se por meio
dos dominios afetivo e cognitivo. Dessa forma, para avaliar esses dois aspectos, € necessario utilizar uma
ferramenta capaz de identificar o que incentiva o idoso a adotar esse novo comportamento e como ele pretende
manté-lo.
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Assim, o letramento corporal é visto como essencial para a promoc¢do de uma vida saudavel e ativa,
sendo fundamental em todas as fases da vida, desde a infancia até a velhice.

Il. Referencial Teérico

A populacgdo de idosos no cenario mundial vem aumento de forma rapida, o crescimento dessa populagao
ocorre ainda mais rapido quando se trata de paises em desenvolvimento, é o caso do Brasil onde as projec6es
apontam que no ano de 2025 o Brasil tera a sexta maior populagéo de idosos do mundo, o que vem causando um
grande nimero de discussdes sobre o envelhecimento (Deponti et al.,2016).

O declinio fisico é uma das principais modificacdes bioldgicas caracterizadas pelo envelhecimento. Tal
fato é definido como a reducdo da flexibilidade, forca, massa muscular, habilidades motoras e capacidade
aerobica, a reducdo da massa muscular em decorréncia do envelhecimento sendo denominada de sarcopenia.
Estudos demonstram uma perda de 0,5% a 1,5% do tecido muscular por década ap6s os 40 anos (Nair, 2005). O
declinio fisico esta relacionado ao surgimento de diversas doencas, tais como, hipertensao, diabetes, sindrome
metabdlica, doencas cardiovasculares entre outras (Cruz-Jentoft et al., 2018). Nesse sentido o exercicio fisico é
considerado uma medida terapéutica importante e com bom nivel de evidéncias para a prevencéo e tratamento
dessas doengas (Newman et al., 2003; De Oliveira Silva et al., 2018).

A prética constante de exercicio fisico proporciona uma grande melhora na capacidade funcional dos
idosos, o que reflete na diminuicdo da incidéncia de quedas e permite que 0s mesmos continuem a realizar suas
atividades diérias, ou seja, pode retardar ou até mesmo tratar os declinios fisicos mencionados (Hernandez et al.,
2010)

Embora os beneficios da pratica de atividade fisica estejam bem relatados na literatura cientifica, no
Brasil cerca de 60% dos idosos mantém habitos insuficientes de atividade fisica. Segundo dados do Ministério da
Saude (2020). Por este motivo surge a necessidade de estratégias que possibilitem um maior engajamento dos
idosos com a pratica de exercicios fisicos regulares.

No Canada ha avangos expressivos em uma estratégia promissora para 0 aumentar a participacdo de
grupos mais jovens na prética de atividade fisica ao longo da vida, trata-se do letramento corporal. Esse termo foi
apresentado em 1993 como uma capacidade humana com considerado significado e suporte filoséfico
(Whitehead,2013).

O conceito de letramento corporal tem esse suporte filos6fico no monismo, existencialismo e na
fenomenologia. O monismo entende o homem como essencialmente um todo indivisivel, Gil (2000) argumenta
que ndo ha problema em colocar o corpo e a mente juntos, pois sdo dois elementos de uma mesma entidade, a
partir da perspectiva monista se desenvolvem duas escolas de pensamento, sdo elas o existencialismo e a
fenomenologia.

Os existencialistas afirmam que é através das nossas interagdes com o meio que nos desenvolvemos, ou
seja, as nossas individualidades surgem como resultado das nossas interacdes com o mundo.

Assim como afirma Burkitt (1999) “antes do pensamento ¢ da representacdo, ha uma coexisténcia
primordial entre o corpo e seu mundo, que fundamenta a possibilidade de desenvolver consciéncia e
conhecimento”

A fenomenologia constroi tanto o existencialismo quanto 0 monismo e investiga a natureza da percep¢éo,
cada um de nds entende uma situacdo de um ponto de vista Unico, pois cada um tras consigo um conjunto pessoal
de interacdes.

Apesar de existir outras defini¢ces para alfabetizacdo fisica, a definicdo de whitehead (2010) é a mais
explorada na literatura cientifica e a que iremos nos apoiar para essa pesquisa. Whitehead (2010) define o
letramento corporal como a motivacdo, confianca, competéncia fisica, conhecimento e compreensdo para
valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida.

Segundo Whitehead (2010) os individuos com niveis suficientes de letramento corporal apresentam uma
predisposicéo para ser fisicamente ativo e também a motivagdo e compreensdo para reconhecer o valor de um
estilo de vida fisicamente ativo, estes individuos praticam regularmente atividades fisicas e sdo capazes de fazer
a manutencdo deste compromisso com a préatica de atividade fisica ao longo da vida.

Individuos fisicamente letrados terdo a capacidade de identificar e articular as qualidades essenciais que
influenciam a eficécia de seu préprio desempenho de movimento e compreender os principios da saide corporal,
no que diz respeito a aspectos basicos como exercicio, sono e nutricdo (LEN ALMOND, 2010, p.123).

Porém esse constructo letramento corporal € mais explorado em criangas e jovens. Modelos de
alfabetizacdo fisica para criangas e jovens e também o modelo canadense de desenvolvimento de atletas a longo
prazo, ndo é o ideal quando pensamos em idosos, pois ndo levam em consideragdo as perdas das capacidades
cognitivas e funcionais ocorridas durante o processo de envelhecimento (Jones et al., 2018)

Dentro de uma populagéo de idosos inativos, o principal interesse pode ndo ser o desenvolvimento de
habilidades de chutar ou arremessar, mas sim, o retreinamento de habilidades funcionais que ajudardo a manter a
independéncia fisica e prevenir a fragilidade” (JONES, 2013, P.02)
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O estudo de Yan Huang (2020) mensurou a competéncia fisica de idosos sobre o conceito de letramento
corporal através de uma scoping review, esse afirma a competéncia fisica como uma das dimensdes da letramento
corporal e pode ser definida como proficiéncia em movimento, capacidades e padrdes de movimento
desenvolvidos proporcionados pela habilidade de um individuo.

Embora ja exista ferramentas validadas para medicdo do nivel de alfabetizacéo fisica como a avaliacdo
canadense de alfabetizacéo fisica-2 (CAPL-2) e o modelo PLAY, ambas as ferramentas foram projetadas para
criangas e adolescentes que em comparacdo com idosos estdo nas duas pontas distintas na jornada de letramento
corporal com diferentes caracteristicas de fungdo fisica (Yan Huang, 2020). Portanto, para esta medigdo é
necessaria uma abordagem que respeite os declinios fisicos e fisioldgicos causados pelo envelhecimento.

No estudo de Edwards (2017) foi realizada uma reviséo sistematica sobre as definicoes e fundamentos
do letramento corporal, essa revisdo apresentou propriedades do letramento corporal, entre elas estdo os
“dominios fisicos”, “dominios cognitivos” e “dominios afetivos”. O dominio fisico se refere as competéncias
fisicas e foram divididas em capacidade de movimento, competéncia de habilidade motora, competéncia fisica e
atividades fisicas intencionais. O dominio cognitivo tem como foco o conhecimento e compreensdo sobre a
atividade fisica, estilo de vida saudavel e o valor de assumir a responsabilidade pelo engajamento com a pratica
de atividade fisica. O dominio afetivo descreve a confianca, autoestima e motivacgdo para a pratica de atividade
fisica. S0 mais propensos a se manter engajado com as atividades fisicas os individuos com maiores niveis
autoestima, confianca e motivagéo.

O letramento corporal pode ser o elo que faltava para um aumento da participacéo dos idosos na préatica
de atividades fisicas, e em sua manutencdo. No entanto, h pouca evidéncia de como medir o nivel de letramento
corporal em idosos.

A pesquisa Delphi realizada por Jones et al., (2018) buscou desenvolver uma metodologia para trabalhar
o letramento corporal em idosos, nesta metodologia foi incluido cada um dos elementos comumente mencionados
do letramento corporal, bem como os seguintes elementos ecologicamente focados: interagdo social, adaptacdo a
idade, prazer de movimento e influéncia sobre ambiente.

Neste trabalho o letramento corporal serd avaliado tendo como base o conceito whiteheadiano que inclui
dominios fisicos, cognitivos e afetivos, com quatro elementos centrais, ou seja, competéncia fisica, motivagéo,
confianga, conhecimento e compreenséo.

A motivagdo para a mudanga de comportamento se tratando de atividade fisica se desenvolve atraves
dos dominios afetivos e cognitivos, portanto para avaliar esses dois dominios € preciso uma ferramenta que avalie
0 que motiva o idoso para essa mudanca de comportamento e como ele pretende manter esse novo
comportamento.

O aumento do engajamento de toda a populacdo com as atividades fisicas € um ponto chave do
letramento corporal, essa mudanca de comportamento em relagdo a atividade fisica pode ser avaliada com a
aplicacdo do algoritmo de estadiamento de atividade fisica estruturado pelo Health Action Process Approach
(Hapa).

Schwarzer (2008) traz uma medida de estagios para o estadiamento de atividade fisica e os apresenta
como trés classificacdes, "N&o- intencionais": sdo individuos que se mantém abaixo do nivel recomendado de
atividade fisica e ndo apresentam bons niveis de intencdo para essa pratica, ja os individuos que apresentam bons
niveis de intengdo, mas ndo estdo engajados na atividade fisica sdo classificados como "intencionadores”. Se 0s
individuos apresentam intengdo e estdo engajados na pratica de atividade fisica, esses serdo classificados como
"atores".

O modelo HAPA foi utilizado no estudo de (Chew et al., 2008). Para medicao da alfabetizacdo em salde
com atividade fisica sendo utilizado por trés questBes validadas sobre os determinantes de atividade fisica:
autoeficéacia para atividade fisica, percep¢do de risco e intencéo.

No estudo Tanenbaum, Kriellaars, Mitchell (2021) a letramento corporal foi avaliada com circuito motor
de alfabetizagdo fisica desenvolvido por um especialista geriatra, o circuito inclui uma série de obstaculos além
de testes de equilibrio e agilidade. Além do circuito de letramento corporal também foi realizada uma pesquisa
online que forneceram informacGes sobre os determinantes cognitivos do Healt action process aprouth (Hapa)

O Healt action process aprouth (HAPA) se divide em duas fases, sendo uma pré- intencional na qual o
processo de "intencdo" é construido, e uma fase posterior de "voli¢do" pés- intencional, na qual a intencéo deve
ser transformada em comportamento. (Scholz, Schiiz, Ziegelmann, Lippke, &Schwarzer, 2008; Schwarzer, 1992,
2008). Portanto, o Hapa é a ferramenta ideal para medir o nivel de alfabetizacéo fisica em idosos.

Os beneficios da préatica de atividade fisica e 0s possiveis problemas de salde que pode vir a ser
desenvolvido sem 0 engajamento na prética de atividade fisica, serdo avaliados pela percepcdo de risco e
expectativa de resultado, a auto eficacia de acdo medira o grau de confianca que o idoso tem para mudar de estilo
de vida e ser fisicamente ativo. A compreensdo para valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento
em atividades fisicas ao longo da vida estéo relacionados com a fase de evolugdo do Hapa, onde a motivacao deve
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ser transformada em comportamento e serdo avaliadas pelos itens planejamento de acdo, planejamento de
enfrentamento e auto eficécia de enfrentamento.

O letramento corporal tem ainda possibilidade do adiamento ou da reversao da entropia. Nos sistemas
bioldgicos (inclusive do homem), é o que conhecemos como envelhecimento. Hermdgenes (1997, 28) conceitua
a entropia como:

E um conjunto de alteracdes degenerativas que, a seu tempo, leva a desorganizagio extrema, & morte.
Enquanto sadio, dispomos de um organismo, isto &, de um sistema organizado. Quando a entropia domina,
passamos a ter um des-organismo; estamos entdo em declinio para a des-composigao final.

Imagine uma casa que esta sempre bem cuidada, e a cada situagdo que surge, ha um reparo, manutencéo.
Mesmo envelhecendo, tal casa, mantém-se com boa estrutura e de forma organizada. Diferente daquela que esta
fica abandonada, e que sem cuidados, com o tempo deteriora-se, visto ndo ter nenhuma prevencao ou cuidado.
Assim também é o corpo no processo de envelhecimento. E preciso zelo e cuidado, pois enquanto hé vida, mesmo
em processo entropico, ha movimento.

I11. A Educagéo Ao Longo Da Vida

O conceito de "aprendizagem ao longo da vida" ainda n&o esta claramente definido. E evidente que
aprendemos continuamente ao longo de nossa vida, desde os primeiros passos e palavras até a idade avancgada.
Muitas vezes, aprendemos coisas importantes fora dos ambientes formais de ensino, como escolas e
universidades, atraves de experiéncias, habilidades adquiridas e emoc@es testadas na "universidade da vida". A
aprendizagem ocorre em diversas situagdes do dia a dia, como conversas com amigos, assistir televiséo, ler livros
e navegar na internet.

As ponderacdes realizadas neste ponto deste trabalho tem por base o artigo “Processo de formagdo e
aprendizagens ao longo da vida” de Peter Alheit e Bettina Dausien do ano de 2006. Segundo eles, o conceito de
aprendizagem ao longo da vida se tornou fundamental na politica educacional, sendo considerado o principio que
garante a todos acesso a educagdo e formagéo em diferentes contextos. A Comissdo Europeia destaca que, em
uma sociedade baseada no conhecimento e na economia, 0 acesso a informacdo e aos conhecimentos mais
recentes é essencial para a competitividade europeia e a empregabilidade da forca de trabalho. Além disso, em
um mundo social e politico complexo, a educacéo é fundamental para que os individuos possam planejar suas
vidas, contribuir para a sociedade e conviver de forma positiva com a diversidade cultural, étnica e linguistica.

A nova compreensdo do conceito de educacdo busca integrar os diferentes modos de aprendizagem,
ampliando ndo apenas a aprendizagem ao longo da vida, mas também promovendo a generaliza¢do para todos 0s
dominios da vida. A ideia é criar ambientes de aprendizagem onde esses diferentes modos se complementem
organicamente.

O 'lifewide learning' destaca a importancia da complementaridade entre aprendizagens formais, nao
formais e informais. A educagdo ao longo da vida ndo é restrita a elites, mas sim a todos os membros da sociedade.
O Livro branco da educagdo ao longo da vida, publicado pelo ministério da educagdo inglés em 1998, refor¢a
essa ideia ao afirmar que a educacéo é uma necessidade econdmica e social que diz respeito a todos.

Para fazer face a mudanca rapida e ao desafio da era da informacdo e da comunicacao, devemos garantir
que as pessoas possam voltar a aprender ao longo de suas vidas. Nés ndo podemos contar com uma pequena elite
apenas, qualquer que seja seu grau de educacdo. Ao contrdrio, necessitamos de criatividade, espirito
empreendedor e da instru¢do de todos. (Department for Education and Employement, 1998, p. 7).

O conceito emergente de educacdo ao longo da vida reflete um fenémeno social denominado por John
Field (2000, p. 133) como a "nova ordem educativa”. Neste contexto, o ato de aprender adquire um novo
significado para a sociedade, as instituigdes educativas e os individuos. No entanto, essa reconfiguracao apresenta
uma contradicdo intrinseca: a aprendizagem est4 inserida em um contexto econémico e politico que visa a
competitividade, empregabilidade e adaptabilidade da forca de trabalho, ao mesmo tempo em que busca promover
a liberdade biografica e o engajamento social dos individuos.

As reflexdes a seguir buscam explorar essa tensdo. Inicialmente, sera abordado o conceito essencial para
a discussdo, seguido de uma analise critica das condicBes sociais que permeiam a educacdo ao longo da vida.
Posteriormente, sera apresentado o conceito de aprendizagem biografica como uma contribuicdo teérica para a
formacdo continua. Por fim, serdo consideradas as perspectivas de pesquisa que surgem a partir desse novo
conceito. E importante ressaltar que adotamos uma perspectiva internacional em nossas reflexdes, uma vez que a
educacdo ao longo da vida estd intimamente ligada as politicas educacionais globais e as contingéncias da
mundializacéo, que devem ser consideradas em nossa argumentacéo.

Os conceitos de formacdo e aprendizagem possuem seus proprios campos semanticos e tradigdes
tedricas, e ndo podem ser definidos de forma exclusiva um pelo outro. Neste texto, os termos serdo utilizados de
forma intercambiavel, com suas significagcdes sendo especificadas de acordo com o contexto. Em linhas gerais,
podemos distinguir a aprendizagem, que se refere a atividade individual e coletiva concreta, do conceito mais
amplo de formacéo, relacionado aos processos formativos individuais e coletivos e as narrativas que possibilitam
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a reflexdo sobre a experiéncia. Quando mencionarmos "aprendizagem" a seguir, estaremos nos referindo ndo
apenas a aquisicdo progressiva de conhecimentos ou habilidades, mas sim ao processo de reflexdo, conexdo e
transformacdo dos primeiros processos de aprendizagem em uma narrativa biografica de experiéncias, ou seja,
uma "segunda ordem" de aprendizagem.

A expressdo "aprendizagem e formacdo ao longo da vida" refere-se ao tempo de uma vida humana,
destacando a importancia do tempo e da ordem dos fenémenos no processo de aprendizagem e formagéo. E crucial
compreender a maneira como a temporalidade é conceitualizada nesse contexto.

Os processos de aprendizagem podem ser analisados em diferentes perspectivas temporais. Enquanto a
maioria das teorias psicolégicas enfatiza as mudangas comportamentais em situagBes especificas de
aprendizagem, ha também teorias que exploram os processos de aprendizagem em contextos sociais e historicos.
O que no "curso da vida" destaca a interacdo entre diferentes dimensdes temporais e enfatiza a construcédo
sociocultural dos processos ao longo da vida.

A Educacédo ao Longo da Vida, tem diversas vertentes que podem ser considerados diversos aspectos,
dentre os quais pode-se destacar:

1. Um interesse principalmente motivado pela politica da formacdo vinculado a mudanca das condi¢des da
sociedade do trabalho e da educacédo, acarretando conseqiiéncias para a organizacdo social individual e coletiva
da aprendizagem (Longworth; Davies, 1999; Dohmen, 1996; Brddel, 1998; Alheit; Kammler, 1998; Gerlach,
2000; Field, 2000; Achtenhagen; Lempert, 2000);

2. Um ponto de vista de carater essencialmente pedagdgico concernente a condi¢des e possibilidades de uma
aprendizagem biogréafica dos membros da sociedade (Dominicé, 1990; Kade; Seitter, 1996; Alheit, 1999; Alheit;
Dausien, 1996; 2000b; Delory-Momberger, [2000] 2004).

O primeiro ponto de vista aborda a implementacdo de uma politica internacional de "educacéo ao longo
da vida" a partir da década de 1960. Essa politica tem como objetivo desenvolver novos conceitos de formacéo
para lidar com os desafios econdmicos e culturais das sociedades ocidentais em constante transformacao. Diante
das rapidas mudancas sociais e das demandas por competéncias e flexibilidade por parte dos atores sociais, torna-
se necessario repensar 0s programas de formacao existentes e criar novas redes sociais e ambientes de formacao.
As orientacdes politicas nesse contexto sdo frequentemente apresentadas em forma de "linhas diretrizes" e
memorandos. Nesse sentido, é importante considerar os conceitos e resultados cientificos relevantes para a
pesquisa em educacao.

Por outro lado, o segundo ponto de vista se concentra nos processos de aprendizagem e formacao do
individuo no contexto de uma ciéncia da educacdo centrada no sujeito. Aqui, o foco esté nos aspectos nao formais,
informais, ndo institucionalizados e auto-organizados da aprendizagem. Termos como "aprendizagem do
cotidiano”, "aprendizagem baseada em experiéncias”, "aprendizagem por assimilagdo"”, "aprendizagem
relacionada ao mundo vivido" e "autodidaxia"” surgem como novos temas de pesquisa. Essas discussdes tedricas
sdo abordadas sob a perspectiva de uma teoria biogréfica, e suas implicagGes para a pesquisa em formagao sao
discutidas.

O consenso politico global em torno do conceito de educacéo ao longo da vida, que se consolidou no
final do século XX, é um fendmeno surpreendente que requer uma analise aprofundada. Nos anos 1970, debates
e relatérios importantes, como o da comissdo da UNESCO liderada por Edgar Faure em 1972, bem como
publicagdes da OCDE, deram inicio a modestas iniciativas de politica educacional por parte dos governos
nacionais. No entanto, foi nos anos 1990 que houve um aumento significativo de iniciativas internacionais
relacionadas com a educacdo ao longo da vida, com destaque para o White Paper on Competitiveness and
Economic Growth de 1994, apoiado por Jacques Delors.

A partir de 1996, a Comissdo Europeia declarou o ano da educagdo ao longo da vida e véarios paises
europeus e alemdes passaram a adotar politicas e programas voltados para esse tema. Livros verdes e brancos
foram publicados, ministros dedicados & educacgdo ao longo da vida foram nomeados e diversos relatorios e
encontros de especialistas foram realizados. Organizagdes internacionais como a UNESCO, a OCDE e o grupo
dos oito paises mais industrializados também contribuiram para essa reflexao.

Quatro caracteristicas de desenvolvimento foram fundamentais para a mudanga de paradigma nas
politicas de formagdo, resultando no que John Field chamou de "explosdo silenciosa" nas sociedades pos-
industriais ocidentais do final do século XX. Essas caracteristicas incluem a redefini¢do do conceito de trabalho,
as transformacdes na funcdo do conhecimento, os problemas enfrentados pelas instituicdes de formacéo e os
desafios apresentados aos atores sociais, como a individualizagéo e a modernizagdo reflexiva.

A importancia do trabalho produtivo passou por grandes transformacdes ao longo do século XX.
Atualmente, a maioria das pessoas passa menos tempo trabalhando do que seus antepassados. Em 1906, um ano
médio de trabalho era de cerca de 2900 horas; em 1946, caiu para 2440 horas; e em 1988, diminuiu para 1800
horas (Hall, 1999). As caracteristicas internas do trabalho também mudaram. A transicdo em massa de empregos
do setor industrial para o setor de servicos é apenas um indicador superficial. O valor associado a ideia de "uma
vida dedicada ao trabalho", mesmo que tradicionalmente as mulheres fossem excluidas, pertence definitivamente
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ao passado. Do ponto de vista estatistico, a atividade profissional ndo estad mais ligada a uma Unica carreira ou a
pratica de uma mesma profissdo por um longo periodo, mas sim a alternancia entre trabalho, formacéo,
interrupcgdes voluntarias ou involuntarias de emprego, estratégias de carreira e até mesmo periodos dedicados a
familia (Arthur; Inkson; Pringle, 1999).

Essa evolucdo ndo afetou apenas as concepcdes tradicionais sobre o curso da vida (Kohli, 1985; 1989),
mas também tornou os projetos individuais mais incertos (Heinz, 2000b) e trouxe desafios as instituicbes que
fornecem estrutura para o curso da vida (Heinz, 2000a): agéncias de emprego, mercado de trabalho, seguridade
social, aposentadorias e principalmente instituicdes de ensino. Algumas dessas instituicdes enfrentam o desafio
de lidar com os efeitos da desregulamentacéo e da flexibilidade do mercado de trabalho, ajustar-se as mudancas
inesperadas de status, acompanhar transi¢oes para novas formas de trajetdrias de vida e encontrar um equilibrio
entre as expectativas individuais e as limita¢des institucionais (Heinz, 2000a). A ideia de "aprendizagem ao longo
da vida" surge como uma ferramenta inovadora para governar as novas politicas de curso de vida.

A importancia da governanca se mostra cada vez mais necessaria diante da dificuldade em definir o
papel do saber na sociedade atual. O saber, considerado o recurso principal do futuro ap6s as inovacgdes
tecnoldgicas da sociedade pos-industrial da informacédo, enfrenta desafios para ser definido. O conhecimento ja
ndo é mais visto como um "capital cultural” que se perpetua através da reproducdo, mas sim como um “capital
cerebral™ que gera novas economias, inclusive virtuais.

As redes de comunicacdo e interacdo da era da tecnologia informatica, que tém transformado os
processos de producdo e administracdo, estdo cada vez mais dependentes dos usuarios individuais. A forma como
£sses UsUarios se comportam nos novos mercados virtuais, seus contatos, iniciativas e habitos de consumo online
ja delineiam os futuros saberes. O "saber" da sociedade da informag&o é um conhecimento em acgéo, que molda
ndo apenas o dominio profissional, mas também as estruturas sociais de forma dindmica e acelerada.

Diante dessas mudancas, a formacdo e aprendizagem passaram por uma transformacao significativa.
Agora, 0 foco ndo esta mais em transmitir conhecimentos pré-estabelecidos, mas sim em promover a troca
constante de saberes, tanto a nivel individual quanto organizacional. O conceito de "aprendizagem ao longo da
vida", e especialmente a "aprendizagem auto-gerida”, sdo fundamentais para acompanhar esse processo de
constante evolugdo do conhecimento.

A emergéncia de uma "sociedade do saber" coloca em xeque a estrutura tradicional dos sistemas de
ensino e as concepcdes subjacentes a eles. No inicio dos anos 70, surgiu a ideia de "educac¢8o ao longo da vida",
baseada na teoria do capital humano, que sugere que um maior tempo de formagcéo escolar resulta em uma melhor
capacidade de aprendizagem continua. No entanto, estudos recentes realizados no Reino Unido mostram que
simplesmente prolongar a escolaridade sem melhorar a qualidade do processo de aprendizagem leva a perda de
motivacdo e a uma abordagem instrumental da aprendizagem.

Uma nova compreensdo da aprendizagem ao longo da vida requer uma mudanga de paradigma na
organizacao da educacdo, desde os primeiros anos escolares. N&o basta mais focar apenas na eficacia do ensino,
nas estratégias didaticas e nos curriculos formais, mas sim nas condigdes dos aprendizes e em seus ambientes de
aprendizagem ndo formais e informais. A esséncia da pedagogia ndo é mais como ensinar uma matéria de forma
eficaz, mas sim como criar ambientes que estimulem os proprios aprendizes a assumirem responsabilidade pelo
processo de aprendizagem.

E fundamental transmitir competéncias basicas, como leitura, escrita e calculo, de forma prética e
relacionada a habilidades cognitivas e sociais. As instituicBes educativas devem refletir sobre si mesmas e se
colocarem em constante aprendizado, preparando 0s usuarios para assumirem a responsabilidade por sua
aprendizagem ao longo da vida. Isso pressupde uma abordagem de "aprendizagem para toda a vida", que englobe
todos os aspectos da vida.

IVV. A Universidade Da Maturidade

A Universidade da Maturidade é um projeto de extenséo da Universidade Federal do Tocantins, foca na
educacdo popular e nos movimentos sociais, atendendo uma populagdo socialmente excluida: os idosos. Sob a
perspectiva da ciéncia e tecnologia, Dagnino (2004) posiciona a tecnologia social como parte de iniciativas que
rejeitam a ideia de neutralidade nas politicas cientifico-tecnoldgicas, buscando efeitos amplamente positivos na
qualidade de vida e bem-estar da populacdo, especialmente para grupos em situacdo de exclusdo social.

Com base nas alegac0es, inferéncias e contribui¢des dos autores destacados nesta pesquisa, conclui-se
que a Universidade da Maturidade (UMA\) possui um diferencial significativo: a Tecnologia Social Educacional.
Esta abordagem se distingue ao colocar o idoso como protagonista das mudancas e do aprendizado em sua prépria
vida, permitindo-lhe uma nova perspectiva sobre o envelhecimento.
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V. Metodologia
Local do estudo
A pesquisa sera realizada na cidade de Dian6polis-TO nos seguintes espacos: CAPS, CRAS e UMA.
Tais espacos foram escolhidos por serem frequentados por um grande ndmeros de idosos, pela natureza das
operac0es e dos atendimentos ofertados.

Populacéo alvo
O publico alvo é de uma amostragem de pelo menos 60 individuos de ambos os sexos com idade igual
ou superior a 55 anos que sejam moradores da cidade de Dianépolis-TO.

Tipos de Pesquisa

Esta pesquisa é de natureza aplicada e utiliza uma abordagem mista (qualitativa e quantitativa). Em
termos de objetivos, trata-se de um estudo descritivo, enquanto nos procedimentos técnicos, caracteriza-se como
um estudo de campo, observacional e transversal.

A metodologia combina técnicas quantitativas e qualitativas, buscando uma triangulacdo de métodos
com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o tema e alcancar os objetivos propostos (MINAYO;
DESLANDES; GOMES, 2016). Segundo os autores, a abordagem quantitativa se destaca por apresentar
resultados em numeros e propor¢des, estabelecendo relacBes significativas entre variaveis. Ja a abordagem
qualitativa foca na compreensdo e inteligibilidade dos fenbmenos sociais, considerando o significado e a
intencionalidade atribuida pelos atores (MINAYO et al., 2016, p. 82).

V1. Resultados Apresentados

Séo apresentados os resultados que buscam responder a um dos objetivos especificos da pesquisa, o qual
trata sobre o letramento fisico dos idosos pesquisados que frequentam o CRAS e Universidade da Maturidade na
cidade de Dianopolis - TO.

Foram realizados o levantamento de dados de 55 idosos residentes do Municipio de Diandpolis - TO,
que frequentam as aulas na Universidade da Maturidade - UMA P6lo Diandpolis e/ou CRAS.

No perfil sdcio-econdmico, obteve-se os seguintes resultados, apresentados a seguir. Quanto ao sexo dos
pesquisados quase que 95% sdo do sexo feminino, o que denota que as mulheres buscam mais atividades de
mobilidade, mesmo ap0s o processo de envelhecimento mais avangado.

@ Masculino
@ Feminino
Opcéo 3

Quanto a idade dos pesquisados, o resultado demonstra que a maioria dos pesquisados tem entre 52 e 63
anos de idade.

4 (10-,5%:4 (10',5%)
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Sobre a atividade que exercem, a maioria € aposentada, embora tenha uma parcela que ainda exercga
atividade remunerada.

6 (15.8%)
50 4(10,5%)
3(7,9%)
o 2 (5,392 (5,3%)
1(2,6%1 (2,6%) 1(2,6%1 (2,6%) 1(2,6%1 (2,6%1 (2,6%1 (2,6%1 (2,6%1 (2,6%) 1(2,6%
0,0 -
APOSENTADA AUXILIAR DE SERVICO DO LAR NAO DECLARADO TEL
ASG COSTUREIRA MANICURE OFICINEIRA

Sobre o estado civil dos entrevistados, observou-se que a maioria é casada. Embora haja uma parcela
consideravel que é vilva.

Tal dado é importante porque ha estudos que sugerem que mulheres casadas tendem a viver mais do que
as solteiras, divorciadas ou vilvas. Essa relacdo entre casamento e maior longevidade é observada tanto para
mulheres quanto para homens, embora os efeitos possam ser mais pronunciados para 0s homens.

Alguns fatores que podem explicar por que mulheres casadas vivem mais incluem:

1. Suporte emocional e social: O casamento pode oferecer apoio emocional e social, 0 que contribui para o
bem-estar psicolégico. Ter um parceiro presente pode ajudar na gestdo do estresse e no enfrentamento de
desafios da vida.

2. Cuidados de satde: Em casamentos, ha uma tendéncia de os conjuges se incentivarem mutuamente a adotar
comportamentos mais saudaveis, como manter uma alimentaco equilibrada, fazer atividades fisicas e buscar
atendimento médico quando necessario.

3. Estabilidade financeira: O casamento pode proporcionar maior estabilidade econémica, o que também esta
relacionado a melhores condicdes de salide e maior acesso a cuidados de sadde de qualidade.

4. Monitoramento mutuo: Muitas vezes, os conjuges monitoram a salde um do outro, o que pode ajudar a
detectar precocemente problemas de satde ou incentivar mudangas em comportamentos prejudiciais.

Apesar desses fatores, é importante ressaltar que a qualidade do relacionamento importa. Analisando
com o dado anterior do sobre 0 sexo, observa-se que ha uma maior expectativa de vida para a mulher do que para

0 homem.

A maior expectativa de vida para as mulheres é um fendmeno observado globalmente e esté relacionada

a varios fatores biolégicos, sociais e comportamentais. Em média, as mulheres tendem a viver mais do que 0s

homens. Essa diferenca pode variar de pais para pais, mas, em geral, as mulheres tém uma expectativa de vida

maior por algumas razdes principais:

1. Fatores bioldgicos: As mulheres, por questdes hormonais, especialmente a presenca de estrogénio, podem
ter uma protecéo natural contra certas doencas cardiovasculares, principalmente antes da menopausa.

2. Comportamento e estilo de vida: Em geral, as mulheres tendem a adotar comportamentos mais saudaveis,
como procurar assisténcia médica com maior frequéncia, ter mais cuidado com a alimentacéo e evitar
comportamentos de risco, como o abuso de alcool e tabaco, que sdo mais comuns entre homens.

3. Saude ocupacional e violéncia: Homens, em média, tendem a trabalhar em empregos com maior risco fisico
e sdo mais propensos a sofrer acidentes de trabalho, violéncia e outras causas externas de morte.

A diferenca na expectativa de vida entre homens e mulheres varia globalmente, mas em muitos paises
as mulheres vivem de 5 a 7 anos a mais. No Brasil, por exemplo, segundo dados do IBGE (2021), a expectativa
de vida das mulheres é cerca de 80 anos, enquanto a dos homens é em torno de 73 anos.

@ Solteiro (a)

@ Casado (a)
Divorciado (a)

@ Viivo (a)

@ Unido Estavel

DOI: 10.9790/487X-2610035970 www.iosrjournals.org 66 | Page



Importancia Do Letramento Corporal E Levantamento De Perfil Socieconémico..........

Quanto a raga, o resultado apresenta um ndmero consideravel de pessoas pardas. Importante ressaltar
que a regido de Diandpolis tem caracteristicas muito fortes de pessoas negras.

A expectativa de vida das pessoas pardas, assim como de outros grupos raciais, é influenciada por uma
combinacéo de fatores socioecondmicos, culturais e ambientais, além do acesso a servicos de salde e a educagdo.
No Brasil, a populacdo parda, que faz parte do grupo autodeclarado como negro (composto por pretos e pardos),
historicamente enfrenta desigualdades sociais que impactam diretamente na longevidade.

Alguns fatores que afetam a expectativa de vida das pessoas pardas incluem:

1. Desigualdade social e econdmica: Pessoas pardas, em média, enfrentam maiores dificuldades econémicas,
tém menos acesso a educagao de qualidade e servigos de salde adequados, o que afeta negativamente sua
longevidade. A pobreza esta associada a piores condicfes de salde, habitacdo precaria e maior exposicao a
ambientes violentos.

2. Acesso limitado a cuidados de saude: A populacdo parda tem menor acesso a servicos de salde de
qualidade, o que pode atrasar diagndsticos e tratamentos de doencas, resultando em menor expectativa de
vida.

3. Desigualdade no mercado de trabalho: As disparidades no mercado de trabalho, como a predominancia de
pessoas pardas em empregos mais precérios e perigosos, também podem afetar a salde e, consequentemente,
a longevidade.

4. Violéncia: No Brasil, pessoas pardas e pretas estdo desproporcionalmente representadas entre as vitimas de
violéncia urbana e homicidios, o que contribui para a reducéo da expectativa de vida.

Dados do IBGE mostram que, em comparacao com a populacdo branca, a expectativa de vida de pessoas
pardas e pretas no Brasil & mais baixa. Essas disparidades sdo reflexo de fatores estruturais relacionados ao
racismo e as desigualdades histéricas que afetam as condi¢des de vida dessa populagéo.

Para melhorar a longevidade das pessoas pardas, é fundamental investir em politicas publicas que
reduzam essas desigualdades, promovendo maior acesso a sadde, educacdo e seguranca.

@ Branco
@ Pardo

Negro
@ Amarelo (oriental)
@ Vermelho (indigena)
@ Prefiro ndo declarar

aa
S

Sobre o nivel de escolaridade, observa-se que aqui é muito variavel, ainda com uma parcela
consideravelmente pequena com nivel de graduagdo.

O nivel de escolaridade tem uma relagdo significativa com a expectativa de vida. Em geral, pessoas com
maior nivel educacional tendem a viver mais, enquanto aquelas com menor escolaridade apresentam uma
expectativa de vida mais curta. Essa diferenca estd associada a varios fatores interligados, como:

1. Acesso a informac0es sobre salide: Pessoas com maior escolaridade tendem a ter mais acesso a informac6es
sobre praticas saudaveis e prevencdo de doencas, o que contribui para melhores habitos de vida, como
alimentacdo balanceada, pratica de atividades fisicas e acompanhamento médico regular.

2. Melhor acesso aos servicos de saude: Pessoas mais escolarizadas, em geral, possuem empregos com
melhores condicGes de trabalho e planos de salde, além de maior capacidade de entender e acessar o sistema
de saude, o que resulta em cuidados preventivos e tratamento mais eficaz.

3. Renda mais alta: O nivel de escolaridade estd diretamente relacionado & renda. Pessoas com maior
escolaridade costumam ter empregos mais estaveis e bem remunerados, o que lhes permite viver em
ambientes mais saudaveis, ter acesso a melhores cuidados médicos e adotar estilos de vida mais saudaveis.

4. Reducdo de comportamentos de risco: Estudos mostram que pessoas com maior escolaridade tm menos
probabilidade de se envolver em comportamentos de risco, como tabagismo, consumo excessivo de alcool e
exposi¢cdo a ambientes violentos, fatores que impactam negativamente a satde.
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5. Condiges de trabalho: Individuos com menor escolaridade geralmente estdo em empregos mais perigosos,
com maiores riscos de acidentes de trabalho, além de estarem mais expostos ao estresse e a exaustao fisica,
0 que também pode reduzir sua expectativa de vida.

No Brasil, por exemplo, pessoas com ensino superior tém uma expectativa de vida significativamente
maior do que aquelas com niveis de escolaridade mais baixos, como o ensino fundamental incompleto. Essa
diferenca pode chegar a vérios anos de vida, conforme dados do IBGE e outros estudos.

Investir em educacdo de qualidade, desde a infancia até a vida adulta, é uma das formas mais eficazes
de melhorar a saude e a longevidade da populacéo.

@ Nio alfabetizado

18,4% @ Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental completo
@ Ensino Médio Incompleto
/ @ Ensino Médio Completo
@ Ensino Superior Incompleto
@ Ensino Superior Completo
@ Pés-graduado(a)
28,9%

Sobre a renda familiar nota-se que a maioria ganha menos que 2 salarios minimos, demonstrando aqui
uma renda média baixa desta populacéo.

A renda tem um impacto direto e significativo na expectativa de vida. Em geral, pessoas com maior
renda tendem a viver mais do que aquelas com menores rendimentos. Esse fendmeno ocorre por varias razdes
inter-relacionadas:

1. Acesso a cuidados de saude de qualidade: Pessoas com maior renda tém mais condi¢des de acessar servigos
de salde privados e tratamentos avancados, além de fazer uso de planos de salde. Isso possibilita diagndsticos
mais precoces, prevencao e tratamentos mais eficazes, 0 que aumenta a expectativa de vida.

2. Melhores condi¢des de moradia: Individuos com maior renda podem viver em bairros mais seguros e com
melhores infraestruturas, como saneamento basico, 4gua potavel e eletricidade, o que impacta diretamente a
salide. Além disso, sdo menos expostos a poluicdo, violéncia urbana e condic6es insalubres de habitacdo, fatores
que afetam a longevidade.

3. Acesso a alimentacdo saudavel: A renda mais alta permite maior acesso a uma alimentacdo balanceada e
nutritiva. Alimentos saudaveis, como frutas, vegetais, proteinas magras e produtos frescos, sdo frequentemente
mais caros do que alimentos ultraprocessados, que sdo mais comuns entre populacfes de baixa renda. A dieta
saudavel esta diretamente ligada a preven¢do de doencas cronicas, como diabetes e doencas cardiacas, que
influenciam a longevidade.

4. Menor exposi¢do a riscos no trabalho: Pessoas com menor renda frequentemente ocupam empregos mais
perigosos, como trabalho bracal pesado, trabalhos com exposicdo a produtos quimicos ou em ambientes
insalubres. Esses trabalhos aumentam o risco de acidentes e doencas ocupacionais, afetando negativamente a
expectativa de vida. Além disso, o estresse financeiro e condigdes de trabalho exaustivas podem contribuir para
problemas de salde mental e fisica.

5. Menor incidéncia de estresse e fatores de risco: O estresse associado a inseguranca financeira e ao
desemprego afeta a salde fisica e mental. Pessoas com maior renda geralmente tém menos preocupacGes
financeiras, o que diminui o impacto do estresse crénico, um fator que contribui para problemas de satde, como
hipertensdo, doengas cardiacas e depressao.

6. Maior acesso a educacgdo: A renda mais alta esta associada a maior acesso a educacdo de qualidade, que por
sua vez esta ligada a melhores praticas de saide e longevidade. Pessoas mais instruidas tém maior capacidade de
compreender e seguir orientacdes de saude, além de terem melhores oportunidades de emprego e, portanto, maior
segurangca financeira.

No Brasil e em outros paises, a diferenca de expectativa de vida entre pessoas de alta e baixa renda pode
ser de varios anos. Em areas mais ricas, a expectativa de vida tende a ser maior do que em regides mais pobres,
onde 0 acesso a servigos essenciais € mais limitado. Dados do IBGE mostram que a desigualdade de renda é um
dos principais fatores que afetam a salde e a longevidade da populacdo brasileira.

DOI: 10.9790/487X-2610035970 www.iosrjournals.org 68 | Page



Importancia Do Letramento Corporal E Levantamento De Perfil Socieconémico..........

A relagdo entre renda e expectativa de vida destaca a importancia de politicas pablicas que promovam
maior equidade social, garantindo acesso a servicos basicos de salide, educacédo e condicdes dignas de vida para
todos. A reducdo da desigualdade econdmica pode ser uma das formas mais eficazes de aumentar a expectativa
de vida nas populagBes mais vulneraveis.

@ Até R$ 477,00

@ De R$ 477,00 a R$ 1.908,00
@ De R$ 1.908,00 a R$ 2.862,00
@ De R$ 2.862,00 a RS 3.816,00
@ De R$ 3.816,00 a R$ 4.770,00
@ De R$ 4.770,00 a 5.724,00

@ Acima de R$ 5.724,00

Sobre a moradia, a maioria informar morar em casa propria, e sobre as adaptagdes desta moradia para o
cotidiano, obteve-se o seguinte panorama:

® Sim

| 36,8% e

Questionados sobre o nimeros de pessoas que habitam na mesma residéncia, observou-se ainda boa
parte mora com outras pessoas, 0 que denota aqui uma dependéncia fisica e/ou relacionada as questdes financeiras.
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V1. Consideragdes Finais

O letramento corporal refere-se ao desenvolvimento de competéncias que envolvem a conscientizagéo,
o controle e o uso eficiente do corpo em diversas situagdes, e no corpo idoso essa consciéncia melhora diretamente
a qualidade de vida. Ele vai além do simples desenvolvimento fisico, incluindo também aspectos cognitivos,
emocionais e sociais relacionados a movimentacgao e expressdo corporal. A importancia do letramento corporal
pode ser vista em varios contextos, como educacéo, salde e o desenvolvimento integral da pessoa idosa.

O letramento corporal promove o desenvolvimento integral da crianca, permitindo que ela explore e
compreenda melhor suas capacidades motoras, cognitivas e emocionais. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o
desenvolvimento motor infantil esta profundamente ligado ao desenvolvimento cognitivo e social, sendo a pratica
de atividades fisicas fundamentais para esse processo.

A pratica regular de atividades fisicas, estimulada pelo letramento corporal, ajuda a prevenir o
sedentarismo e seus efeitos negativos na salide, como obesidade e doencas cronicas. Como afirma Nahas (2006),
0 incentivo a atividade fisica desde cedo pode criar habitos que perduram ao longo da vida.

O letramento corporal ajuda as pessoas a desenvolverem uma melhor consciéncia de seus préprios
corpos, o que pode contribuir para uma maior autoestima e autoconfianca. De acordo com Wallon (1975), a
relacdo entre o corpo e a construcao do eu é essencial para o desenvolvimento da identidade pessoal.

Além do desenvolvimento motor, o letramento corporal também esta ligado ao desenvolvimento social
e emocional. Participar de atividades fisicas em grupo pode ensinar valores como cooperacao, respeito, resiliéncia
e empatia.

O letramento corporal, portanto, é essencial para o desenvolvimento de competéncias fisicas, sociais e
emocionais que contribuem para a formacao de cidaddos mais saudaveis e ativos, capazes de lidar com os desafios
da vida de maneira equilibrada.
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