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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) séo
condicBes neurodesenvolvimentais que frequentemente coexistem, resultando em desafios adicionais para o
manejo clinico e educacional de criangas afetadas por ambas as condi¢des. Este artigo examina as estratégias
de interven¢do combinadas, que integram abordagens interdisciplinares, a fim de melhorar a atencdo e a
regulacdo comportamental em criancas com TEA e TDAH. A abordagem interdisciplinar é fundamentada em
teorias da neuropediatria, psicologia comportamental, educagéo especial e terapias ocupacionais, destacando a
importancia de uma intervencdo personalizada e integrada. Estudos indicam que o uso de intervencGes
comportamentais baseadas em evidéncias, combinadas com tecnologias assistivas e suportes pedagdgicos, pode
promover melhorias significativas na capacidade de concentracdo, atencdo sustentada e habilidades de
autorregulacao nessas criancas. Além disso, a cooperagao entre profissionais da sadde e da educacéo é crucial
para criar programas de intervencéo eficazes que abordem as necessidades especificas das crian¢as com TEA e
TDAH. O artigo também explora o impacto de intervengdes como o uso de terapia cognitivo-comportamental
(TCC), terapia ocupacional, e préticas educacionais adaptativas no contexto escolar. As implica¢des para a
formacao de profissionais, tanto da &rea da educacdo quanto da saude, sdo abordadas, sugerindo que uma
compreensdo ampla e integrada das necessidades dessas criangas pode facilitar uma melhor adaptacdo aos
desafios comportamentais e emocionais que enfrentam. Conclui-se que uma abordagem combinada, ao invés de
técnicas isoladas, proporciona uma resposta mais eficaz e completa para a promogdo do bem-estar e
desenvolvimento dessas criangas.
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I.  Introducédo
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) sdo duas condi¢des neurodesenvolvimentais que afetam milhares de crian¢as em todo o mundo. Ambas
tém sido objeto de extensos estudos nas Gltimas décadas, em parte devido ao impacto significativo que exercem
sobre o desenvolvimento social, académico e comportamental das criancas diagnosticadas (Pereira, 2020).
Embora sejam condicfes distintas, a comorbidade entre TEA e TDAH é alta, com muitas criangas sendo
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diagnosticadas com ambas, o que resulta em desafios adicionais para os profissionais de satde, educadores e as
proprias familias (Silva, 2019).

O TEA é caracterizado por dificuldades na comunicagdo e nas interagdes sociais, além de
comportamentos repetitivos e restritos, que afetam o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas
(American Psychiatric Association, 2013). Ja o TDAH é caracterizado por sintomas de desatencdo, hiperatividade
e impulsividade, impactando diretamente o desempenho académico e 0 comportamento no ambiente escolar e em
casa (Barkley, 2015). Quando essas duas condicdes coexistem, os desafios sdo ainda mais complexos, exigindo
uma compreensdo mais aprofundada dos mecanismos subjacentes a cada transtorno e o desenvolvimento de
intervencgdes que possam abordar ambos de maneira eficaz.

A coexisténcia de TEA e TDAH intensifica as dificuldades enfrentadas pelas criancas, uma vez que
ambas as condices compartilham problemas relacionados a atencdo, controle de impulsos e regulacao
comportamental (Ferreira, 2021). Criangcas com TEA, por exemplo, apresentam déficits significativos em
habilidades sociais e na comunicagédo, o que as torna mais vulneraveis a dificuldades na interacdo com seus pares
e com adultos. Por outro lado, criancas com TDAH, além de apresentarem comportamentos de hiperatividade e
desatencdo, também podem demonstrar dificuldades de planejamento, organizacéo e regulacdo emocional (Souza,
2018). A combinagao desses fatores ndo apenas complica o manejo escolar e social dessas criangas, mas também
aumenta o risco de isolamento social, ansiedade e depressdo, além de influenciar negativamente o desempenho
académico e o bem-estar emocional.

Diante desses desafios, estratégias de intervengdo combinadas, que integrem abordagens
interdisciplinares, tém se mostrado essenciais para 0 manejo adequado de criancas com comorbidade de TEA e
TDAH (Costa, 2021). Ao contrério das intervencgdes tradicionais, que costumam focar em apenas um dos
transtornos, uma abordagem mais integrada permite tratar as multiplas dimens6es afetadas por essas condigdes,
promovendo melhores resultados tanto em termos de atencdo quanto de regulacdo comportamental. Essas
intervencgdes, quando realizadas de forma coordenada e colaborativa, sdo capazes de proporcionar as criangas
uma chance mais realista de melhorar suas habilidades sociais e académicas, a0 mesmo tempo que reforcam sua
capacidade de lidar com desafios comportamentais e emocionais.

1. A Complexidade da Comorbidade entre TEA e TDAH

A comorbidade entre TEA e TDAH tem sido um foco crescente de pesquisa, uma vez que ambas as
condi¢Bes compartilham uma série de caracteristicas comuns, como déficits de atencdo e dificuldades na
regulacdo emocional (Rommelse, 2017). No entanto, 0s mecanismos subjacentes a comorbidade ainda ndo séo
totalmente compreendidos, e as intervengdes que visam tratar ambas as condi¢des simultaneamente ainda estéo
em estagio de desenvolvimento.

Estudos indicam que até 50% das criancas com TEA também apresentam sintomas de TDAH, o que
sugere uma sobreposicdo significativa entre os dois transtornos (Silva, 2019). Essa sobreposi¢do torna o
diagnéstico e 0 manejo dessas criancas ainda mais desafiadores, uma vez que os sintomas de cada condi¢do podem
mascarar ou exacerbar os sintomas da outra. Por exemplo, uma crianga com TEA e TDAH pode apresentar niveis
elevados de desatencdo e hiperatividade, dificultando ainda mais o desenvolvimento de habilidades sociais e
comunicativas. Além disso, o controle de impulsos, que ja é comprometido em criangas com TDAH, pode ser
ainda mais dificil de gerenciar em criangas com TEA, resultando em problemas comportamentais mais severos
(Barkley, 2015).

As dificuldades de atencdo e impulsividade tipicas do TDAH também afetam negativamente as
habilidades académicas dessas criangas, uma vez que a capacidade de manter o foco em atividades escolares €
frequentemente comprometida. Criancas com TDAH tendem a se distrair facilmente, tém dificuldade em seguir
instrucBes e podem apresentar um comportamento mais agitado e impulsivo em sala de aula (American
Psychiatric Association, 2013). Quando combinadas com as dificuldades de comunicacdo e interacdo social
associadas ao TEA, essas caracteristicas tornam o ambiente escolar um desafio imenso para as criangas com
comorbidade de TEA e TDAH.

Além disso, a interacdo entre os sintomas de TEA e TDAH pode agravar problemas de regulacdo
emocional. Criangas com TDAH ja tendem a ser mais reativas emocionalmente, e aquelas com TEA podem ter
dificuldades adicionais em expressar ou compreender emocdes, 0 que pode levar a explosdes emocionais
frequentes e a comportamentos agressivos ou autolesivos. Esses fatores complicam ainda mais o0 manejo escolar
e social, uma vez que exigem estratégias de intervencdo mais complexas e especificas para cada crianga.

2. A Necessidade de IntervencGes Combinadas e Interdisciplinares

Diante da complexidade da comorbidade entre TEA e TDAH, as abordagens tradicionais, que costumam
focar em intervencOes separadas para cada condi¢do, ndo sdo suficientes para abordar adequadamente todas as
necessidades dessas criangas (Mendes, 2017). Modelos de intervencdo que tratam apenas o TEA ou apenas o
TDAH muitas vezes falham em lidar com a interacdo entre os dois transtornos, o que pode resultar em melhorias
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limitadas ou temporarias. Por exemplo, intervengBes comportamentais para TDAH, como a modificacdo de
comportamento ou o uso de medicamentos estimulantes, podem ndo ser eficazes para tratar as dificuldades sociais
e de comunicagdo associadas ao TEA. Da mesma forma, terapias focadas nas dificuldades de interacdo social
caracteristicas do TEA podem ndo abordar de forma adequada os problemas de atencdo e hiperatividade
associados ao TDAH (Rodrigues, 2021).

E por isso que estratégias de intervencdo combinadas, que integram abordagens interdisciplinares,
tornaram-se cada vez mais relevantes no campo da neuropediatria e das ciéncias comportamentais. Essas
abordagens interdisciplinares retnem diferentes disciplinas, como psicologia comportamental, terapia
ocupacional, educacdo especial e terapia cognitivo-comportamental (TCC), para criar um plano de intervencéao
que aborde tanto os aspectos cognitivos quanto comportamentais dessas criangas (Oliveira, 2019). Em vez de
focar apenas em um aspecto do desenvolvimento da crianga, as intervencdes combinadas procuram abordar de
maneira holistica as multiplas dimensdes afetadas pelo TEA e TDAH, promovendo melhorias ndo apenas no
comportamento, mas também na atencéo, nas habilidades sociais e na autorregulagdo emocional.

3. A Interdisciplinaridade como Base para a Intervencao

A interdisciplinaridade desempenha um papel fundamental no sucesso das intervengfes combinadas,
pois permite que profissionais de diferentes areas trabalhem em conjunto para abordar as multiplas necessidades
das criancas com TEA e TDAH. Psicologos comportamentais, terapeutas ocupacionais, educadores
especializados e outros profissionais podem colaborar para desenvolver planos de intervencéo personalizados,
que levam em consideracdo as particularidades de cada crianca (Costa, 2021).

Por exemplo, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma das abordagens mais utilizadas para
ajudar criancas com TDAH a desenvolver estratégias de autorregulacdo emocional e controle de impulsos.
Quando combinada com préticas de terapia ocupacional, que ajudam a desenvolver habilidades motoras e
cognitivas, a TCC pode ser ainda mais eficaz em criancas com TEA e TDAH, pois aborda tanto os aspectos
comportamentais quanto os cognitivos. Da mesma forma, intervengdes educacionais adaptativas, como o uso de
tecnologias assistivas e suportes pedagdgicos personalizados, podem ser integradas ao plano de intervencao para
ajudar as criancas a se engajar mais ativamente nas atividades escolares, melhorando sua capacidade de atencéo
e participacdo (Santos, 2021).

Além disso, a interdisciplinaridade permite que os profissionais de salde e educa¢do compartilhem suas
perspectivas e experiéncias, o que pode levar ao desenvolvimento de novas estratégias de intervengdo. Por
exemplo, terapeutas ocupacionais podem fornecer insights sobre como adaptar atividades académicas para
atender as necessidades motoras e cognitivas das criangas, enquanto psic6logos comportamentais podem sugerir
técnicas para ajudar essas criancgas a lidar com situacfes de estresse ou frustragdo. Essa troca de conhecimentos
entre profissionais é essencial para garantir que as intervencdes sejam eficazes e adaptadas as necessidades
individuais de cada crianca (Martins, 2020).

4. O Impacto das Intervenc¢bes Combinadas

Os avancos recentes nas ciéncias comportamentais e na neuropediatria tém proporcionado uma nova
compreensdo sobre como as condicdes de TEA e TDAH se manifestam no cérebro em desenvolvimento, o que
levou a criacdo de intervencdes mais especificas e eficazes (Rodrigues, 2021). A combinacdo de abordagens
terapéuticas e educacionais tem mostrado resultados promissores na melhoria da atencdo e do comportamento de
criancas com essas condigdes. Além disso, as intervencdes interdisciplinares.

I1.  Metodologia

Para a elaboracéo deste estudo, foi realizada uma revisdo de literatura com foco em estratégias de
intervencdo combinadas para criangas com TEA e TDAH. A revisdo teve como base artigos cientificos publicados
entre os anos de 2010 e 2023, abrangendo temas relacionados a neuropediatria, psicologia comportamental,
educacdo especial, terapia ocupacional e educacéo inclusiva. Foram utilizados bancos de dados académicos como
PubMed, Scopus e SciELO para a busca dos estudos. Os critérios de inclusdo para os artigos selecionados
envolveram a abordagem de criangas diagnosticadas com ambas as condigdes (TEA e TDAH), a utilizacéo de
intervencoes interdisciplinares e a avaliagdo de resultados relacionados a atencéo e a regulagdo comportamental
(Moreira, 2018).

Além disso, a pesquisa foi complementada com dados qualitativos de estudos de caso e ensaios clinicos
que utilizaram métodos mistos para avaliar os impactos de diferentes abordagens terapéuticas e educacionais
(Freitas, 2020). O uso de metodologias mistas permitiu uma analise mais aprofundada sobre os efeitos
combinados de intervengdes como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), o uso de tecnologias assistivas e
0 suporte pedag6gico adaptativo no comportamento e na atencao das criangas (Almeida, 2019). Foi realizado um
levantamento comparativo entre estudos que adotaram intervenc@es isoladas e aqueles que adotaram uma
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abordagem interdisciplinar, com o objetivo de identificar padrdes e praticas que pudessem ser aplicadas de forma
mais eficiente (Santos, 2021).

O processo de analise dos dados foi conduzido por meio de uma abordagem de metanalise, visando
quantificar os resultados observados em diferentes estudos e, dessa forma, avaliar a eficacia das intervencdes
interdisciplinares (Nogueira, 2020). A metandlise consistiu em identificar os principais achados em termos de
melhoria na capacidade de atencdo sustentada, controle de impulsos e habilidades de autorregulacdo (Rodrigues,
2021). Os estudos foram categorizados de acordo com a natureza das intervencdes utilizadas e 0s grupos etarios
das criancas atendidas, permitindo uma visdo mais clara sobre como diferentes faixas etarias respondem a
abordagens combinadas (Martins, 2020).

Para assegurar a confiabilidade dos resultados, as fontes de dados utilizadas foram todas revisadas por
pares e seguiam padrdes éticos e cientificos rigorosos. A analise incluiu também um mapeamento das barreiras e
facilitadores observados durante a implementacéo das intervencdes, com base nos relatos dos profissionais de
salde e educadores envolvidos (Oliveira, 2022). Foi considerada a formagao dos profissionais envolvidos nas
intervencoes, avaliando o impacto de suas competéncias na execucédo eficaz das estratégias propostas (Silva,
2019).

Esta abordagem metodoldgica permitiu que este estudo examinasse de maneira abrangente as diferentes
dimensbes que influenciam o sucesso das intervencfes combinadas para criancas com TEA e TDAH,
proporcionando uma base solida para a discusséo dos resultados e das implicagBes préaticas para a educacéo e a
salde (Pereira, 2020).

I1l.  Resultados

Os resultados da andlise demonstraram que intervencGes combinadas, que integram diferentes
abordagens terapéuticas e pedagdgicas, apresentam maior eficacia na melhoria da atencdo e regulacdo
comportamental em criangas com TEA e TDAH, em comparacgéo com intervengdes isoladas (Souza, 2018). Um
dos principais achados foi que criancas que participaram de programas interdisciplinares apresentaram melhorias
significativas na capacidade de atencdo sustentada, com reducfes observadas nos comportamentos de distracdo e
impulsividade (Rodrigues, 2021). Além disso, essas criangas também demonstraram avancos em termos de
autorregulacdo, especialmente quando o programa incluiu componentes de terapia cognitivo-comportamental
(TCC) e suporte pedagogico adaptativo (Nogueira, 2020).

Um aspecto importante identificado nos estudos foi o papel da terapia ocupacional, que ao ser combinada
com préticas educacionais adaptadas, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades motoras finas e a
melhoria na capacidade de concentracdo das criancas (Martins, 2020). As interven¢des que incluiram a utilizacdo
de tecnologias assistivas, como softwares educacionais interativos, também mostraram ser eficazes,
principalmente no ambiente escolar, promovendo uma maior integracdo e participacdo dessas criangas nas
atividades de sala de aula (Santos, 2021).

Adicionalmente, os resultados indicaram que a cooperacdo entre os profissionais da salde e educacéo é
um fator decisivo para o sucesso das intervencdes. As escolas que promoveram uma abordagem colaborativa,
envolvendo pais, professores e terapeutas, obtiveram resultados mais significativos em comparacdo com aquelas
que mantiveram as intervencdes separadas por area de atuagdo (Oliveira, 2019). Em particular, o envolvimento
ativo dos pais no processo de intervencdo foi apontado como um fator que contribui para a manutencdo dos
resultados alcangados no longo prazo (Ferreira, 2021).

As criangas que participaram de programas que integravam TCC relataram uma melhoria na capacidade
de controlar impulsos e lidar com situagdes de estresse, além de uma reducdo nos niveis de ansiedade, que séo
comumente associados a ambas as condigdes (Freitas, 2020). O uso de estratégias comportamentais baseadas em
reforco positivo e treinamento de habilidades sociais também foi eficaz na melhoria das intera¢fes sociais dessas
criangas, resultando em um impacto positivo na sua adaptacao escolar (Mendes, 2017).

Por outro lado, os estudos revelaram que intervences isoladas, focadas apenas em uma abordagem ou
outra, ndo produzem os mesmos niveis de sucesso, indicando a importancia de uma estratégia integrada (Silva,
2019). Um dos desafios identificados foi a necessidade de uma formagéo mais abrangente para os profissionais
da educacéo, de modo que eles possam estar preparados para lidar com a complexidade das condi¢fes coexistentes
e aplicar as estratégias adequadas de maneira eficaz (Pereira, 2020).

IV.  Discussido
As estratégias de intervencdo combinadas para criangas com TEA e TDAH representam um avanco
significativo na maneira como abordamos a complexidade dessas condigdes neurodesenvolvimentais. A revisdo
da literatura revela que a integracdo de multiplas abordagens terapéuticas, educacionais e comportamentais tende
a produzir resultados mais eficazes na promogéo da atencéo sustentada, regulacdo comportamental e habilidades
de autorregulagdo. Este resultado ndo é surpreendente, considerando que tanto o TEA quanto o TDAH afetam
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varias dimens@es do desenvolvimento cognitivo e comportamental, exigindo, portanto, uma abordagem
multifacetada.

1. A importancia de abordagens interdisciplinares

Uma das principais concluses deste estudo é que a combinacdo de intervencbes, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), terapia ocupacional e suportes pedagdgicos adaptativos, tem um impacto mais
significativo do que a aplicacdo de estratégias isoladas. Esse resultado esta alinhado com pesquisas anteriores que
sugerem que criancas com TEA e TDAH beneficiam-se mais de uma abordagem interdisciplinar, que aborda
tanto os déficits comportamentais quanto as habilidades motoras e cognitivas (Rodrigues, 2021). A TCC, em
particular, demonstrou ser eficaz na melhoria da capacidade de controlar impulsos e lidar com situacGes de
estresse, duas questdes centrais em ambas as condicdes (Freitas, 2020).

Além disso, a terapia ocupacional tem se mostrado crucial no desenvolvimento de habilidades motoras
e na melhoria da concentracdo, ajudando as criancas a focar em tarefas académicas e a desenvolver maior
autonomia. A utilizagcdo de tecnologias assistivas no contexto educacional também se destacou como uma
estratégia eficaz, promovendo maior integracdo dessas criancas em atividades escolares e aumentando sua
participacdo no ambiente de sala de aula (Santos, 2021). Esses achados sugerem que uma combinacdo de
abordagens ndo apenas melhora a atencdo e regulacdo comportamental, mas também contribui para o
desenvolvimento social e académico.

2. O papel da colaboragéo entre salde e educacao

Outro aspecto crucial discutido é a importancia da cooperacédo entre profissionais da salide e da educacéo.
Estudos mostram que as escolas que adotaram uma abordagem colaborativa, envolvendo pais, professores,
terapeutas e outros profissionais, tiveram mais sucesso em implementar programas de intervengdo eficazes
(Oliveira, 2019). A participacéo ativa dos pais foi identificada como um fator fundamental para a continuidade
dos resultados obtidos com as intervences, contribuindo para que as criangas mantenham os avan¢os no longo
prazo (Ferreira, 2021). Este achado enfatiza a importancia de uma rede de suporte abrangente, que inclua todos
o0s envolvidos no processo de cuidado da crianca.

No entanto, apesar dos beneficios claros de uma abordagem colaborativa, muitos desafios ainda
persistem. Um dos principais problemas identificados é a falta de formacao adequada para os profissionais de
educacdo no manejo de criangas com TEA e TDAH. A formacdo docente, tanto inicial quanto continuada, ainda
ndo atende plenamente as demandas que essas condi¢des impdem, resultando em intervencdes menos eficazes em
ambientes educacionais que ndo contam com o apoio interdisciplinar necessario (Pereira, 2020). Isso destaca a
necessidade de revisdes curriculares que incluam moédulos sobre educacédo inclusiva e estratégias adaptativas para
0 manejo dessas condigdes.

3. Limita¢des das abordagens isoladas

A anélise dos dados também revelou que intervencgdes isoladas, como terapias comportamentais ou
pedagdgicas aplicadas de forma individual, ndo produzem os mesmos resultados positivos que intervencdes
integradas. Essa constatacéo reforca a necessidade de uma abordagem mais ampla, que va além do tratamento
sintomatico e leve em consideragdo o desenvolvimento integral da crianga. Um dos maiores desafios das
abordagens isoladas é que elas muitas vezes ndo conseguem abordar as maltiplas dimens@es afetadas pelo TEA
e TDAH, limitando o alcance da intervencao e retardando o progresso (Silva, 2019).

4. Implicacbes para a pratica

A discussdo apresentada neste artigo tem implicacdes importantes para a préatica clinica e educacional.
Para que as intervencBes combinadas sejam efetivamente implementadas, é fundamental que as instituicdes
educacionais e de salde promovam uma maior integracdo entre os servigos oferecidos, além de garantirem a
formacdo continua dos profissionais envolvidos. As escolas precisam de suporte adicional para criar programas
adaptados que envolvam multiplas estratégias de intervencao, incluindo tecnologias assistivas, suporte emocional
e treinamento comportamental.

Este estudo ressalta a importancia de estratégias de intervencdo combinadas e interdisciplinares para
melhorar a atengdo e a regulacdo comportamental em criangcas com TEA e TDAH. As intervencdes integradas
demonstram resultados superiores as abordagens isoladas, e a cooperagdo entre sadde e educacao é fundamental
para 0 sucesso das intervengBes. Ao promover uma maior formagdo docente e incentivar a colaboragdo
interdisciplinar, as instituicbes podem melhorar significativamente o bem-estar e o desenvolvimento dessas
criangas, criando um ambiente mais inclusivo e adaptado as suas necessidades especificas.
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V.  Conclusao

As intervencBes combinadas para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) representam um avango fundamental no campo da saude e da
educacdo. A coexisténcia dessas duas condi¢des neurodesenvolvimentais apresenta desafios Gnicos que afetam o
desenvolvimento social, cognitivo e comportamental das criancas, tornando as abordagens tradicionais,
frequentemente focadas em uma condicéo especifica, insuficientes para abordar as multiplas dimensdes afetadas.
Este estudo investigou o impacto das abordagens interdisciplinares, que combinam terapias comportamentais,
educacionais e ocupacionais, na melhoria da atencdo sustentada e da regulacdo comportamental dessas criangas.

1. A Eficacia das Estratégias Combinadas

A primeira concluséo significativa deste estudo & que as estratégias de intervengdo combinadas, que
integram abordagens como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), terapia ocupacional e tecnologias
assistivas, sdo mais eficazes do que as intervengdes isoladas. A andlise dos dados demonstra que criangas que
participaram de programas interdisciplinares apresentaram melhorias substanciais na capacidade de atencédo e
controle de impulsos. As intervencgdes focadas apenas em uma abordagem ou outra ndo produziram resultados
tdo consistentes, refor¢ando a importancia de um tratamento multifacetado.

Essa eficicia pode ser explicada pelo fato de que o TEA e o TDAH afetam mudltiplas areas do
desenvolvimento da crianga, e as intervengdes combinadas permitem que essas areas sejam abordadas de forma
integrada. Por exemplo, enquanto a TCC trabalha com questbes de controle de impulsos e regulacdo emocional,
a terapia ocupacional pode ajudar a desenvolver habilidades motoras e cognitivas que suportam a atencéo
sustentada. O uso de tecnologias assistivas, por sua vez, permite que essas criangas se envolvam mais plenamente
nas atividades educacionais, proporcionando um suporte adaptativo que atende as suas necessidades individuais.

Os estudos analisados indicam que a combinacdo dessas abordagens ndo apenas melhora os resultados
comportamentais, mas também contribui para o desenvolvimento académico e social das criangas com TEA e
TDAH. A integragdo de suportes pedagdgicos adaptativos no ambiente escolar, por exemplo, mostrou ser um
fator chave para promover uma maior participacéo e integracdo dessas criangas nas atividades de sala de aula, o
que, por sua vez, melhora seu desempenho académico e sua interagdo social com colegas e professores.

2. A Importancia da Colaboracao Interdisciplinar

Outro ponto central deste estudo é o papel fundamental da colaboracdo entre profissionais de salde e
educacdo. A anélise revelou que intervencfes implementadas em contextos colaborativos, que envolvem pais,
professores, terapeutas e outros profissionais, produzem resultados significativamente melhores. A colaboragdo
interdisciplinar permite que diferentes aspectos das condi¢fes das criancas sejam abordados simultaneamente,
resultando em uma intervencdo mais holistica e adaptada as suas necessidades especificas.

A cooperacdo entre profissionais de salde e educacdo também é essencial para garantir a continuidade
e consisténcia das intervengdes. Programas que envolvem ativamente 0s pais no processo de tratamento e
educacdo das criancas mostraram ser particularmente eficazes na manutengéo dos ganhos obtidos a longo prazo.
Quando os pais estdo informados e envolvidos nas estratégias de intervencao, eles podem reforgar as praticas em
casa, proporcionando um ambiente de apoio continuo que é crucial para o sucesso das criancas.

Além disso, a colaboracdo entre profissionais permite a troca de conhecimentos e experiéncias, 0 que
pode levar ao desenvolvimento de estratégias de intervencdo mais eficazes e inovadoras. Os profissionais da
educacdo, por exemplo, podem se beneficiar da expertise dos terapeutas ocupacionais ao adaptar as atividades
escolares para atender as necessidades motoras e cognitivas das criancas, enquanto os profissionais de salde
podem aprender com os educadores sobre as dindmicas sociais e académicas que afetam o comportamento das
criancas no ambiente escolar.

No entanto, a implementagdo de uma abordagem verdadeiramente interdisciplinar enfrenta desafios,
especialmente em contextos onde os recursos sao limitados ou onde ha falta de formagdo adequada para os
profissionais envolvidos. A andlise deste estudo identificou uma lacuna significativa na formagdo continuada de
professores e profissionais de salde para lidar com as complexidades do TEA e do TDAH. Embora muitos
profissionais estejam familiarizados com intervencdes especificas para uma dessas condicGes, poucos tém a
formacdo necesséaria para aplicar abordagens integradas que abordem ambas as condicdes de maneira eficaz.

3. A Formacéo Continuada de Profissionais

A necessidade de formac&o continuada para professores e profissionais de satde foi uma das principais
conclus@es deste estudo. A educacéo inclusiva, que visa integrar alunos com necessidades especiais no ambiente
escolar regular, exige que os educadores estejam equipados com ferramentas e conhecimentos para adaptar suas
praticas pedagdgicas as demandas comportamentais e cognitivas das criangas com TEA e TDAH. No entanto, 0s
dados sugerem que a formacao atual dos professores ainda ndo atende plenamente a essas demandas.

DOI: 10.9790/487X-2610052532 www.iosrjournals.org 30 | Page



Estratégias De Intervencdo Combinadas Para Criangcas Com Tea E Tdah.........

A falta de formag8o adequada pode resultar em uma implementagdo menos eficaz das estratégias de
intervencdo, limitando os beneficios que essas criangas poderiam obter de um ambiente educacional inclusivo. A
formacdo continuada, tanto para professores quanto para profissionais de salde, deve incluir ndo apenas o
conhecimento sobre as caracteristicas do TEA e do TDAH, mas também o desenvolvimento de competéncias
praticas para aplicar as intervencdes interdisciplinares no dia a dia da sala de aula e em outros contextos
educacionais e terapéuticos.

Além disso, os programas de formacdo devem enfatizar a importancia da colaboracédo entre os diferentes
profissionais que atuam com essas criancas. O desenvolvimento de habilidades de comunicacgdo e trabalho em
equipe é fundamental para garantir que as intervencdes sejam implementadas de forma coordenada e eficaz. A
pesquisa aponta para a necessidade de uma abordagem mais integrada na formacédo desses profissionais, que va
além do treinamento individual e aborde as dinamicas de trabalho colaborativo entre diferentes disciplinas.

4. O Papel das Tecnologias Assistivas

Um aspecto importante das interven¢es combinadas analisadas neste estudo foi o0 uso de tecnologias
assistivas no contexto escolar e terapéutico. As tecnologias assistivas desempenham um papel crucial na
adaptacdo das atividades educacionais para criangas com TEA e TDAH, permitindo que elas participem de forma
mais ativa e integrada nas atividades da sala de aula. Os resultados sugerem que 0 uso dessas tecnologias ndo
apenas melhora a atencéo e a regulagdo comportamental, mas também promove o desenvolvimento académico e
social.

As tecnologias assistivas incluem uma ampla gama de dispositivos e recursos, desde softwares
educacionais interativos até ferramentas que auxiliam na comunicacdo e na execucao de tarefas motoras. Para
criangas com TEA, por exemplo, o uso de softwares que ajudam a organizar rotinas diarias pode reduzir o estresse
e a ansiedade, permitindo que elas se concentrem melhor nas atividades académicas. Para criangas com TDAH,
tecnologias que ajudam a monitorar e regular o tempo de foco em tarefas especificas podem ser extremamente
Uteis para melhorar a atencdo sustentada.

No entanto, a implementacdo dessas tecnologias enfrenta desafios logisticos e financeiros. Muitas
escolas, especialmente em &reas com menos recursos, ndo possuem as infraestruturas necessarias para incorporar
tecnologias assistivas de forma eficaz. Além disso, a falta de formacéo dos professores no uso dessas tecnologias
pode limitar sua eficacia. Para superar esses desafios, € necessario um investimento maior em politicas publicas
que garantam o acesso equitativo a essas ferramentas, além de programas de formacgdo que capacitem o0s
educadores a utiliza-las de maneira eficiente.

5. Implica¢des para as Politicas Publicas

As conclusdes deste estudo também tém implicacGes importantes para a formulagao de politicas publicas
voltadas para a educacdo e a salde de criangas com TEA e TDAH. A pesquisa destaca a necessidade de maior
investimento em programas de educagdo inclusiva que integrem de forma mais eficaz as intervengdes
interdisciplinares no ambiente escolar. Isso inclui ndo apenas a adaptacdo dos curriculos para incluir o uso de
tecnologias assistivas e praticas pedagogicas adaptativas, mas também a criacdo de redes de suporte que envolvam
profissionais de salde, educadores e familias.

Além disso, é crucial que as politicas publicas promovam o acesso equitativo as intervencdes, garantindo
que todas as criancas, independentemente de sua localizagdo geogréafica ou condicdo socioecondmica, tenham
acesso as estratégias de tratamento mais eficazes. Isso pode incluir o financiamento de programas de formagéo
continuada para professores e terapeutas, bem como a criacdo de incentivos para que as escolas implementem
préticas inclusivas de forma mais ampla e consistente.

As politicas de inclusdo devem também focar no desenvolvimento de parcerias entre escolas e centros
de salde, facilitando a comunicacdo e a colaboracao entre os profissionais envolvidos no cuidado dessas criangas.
Essas parcerias podem melhorar a qualidade das intervencgdes e garantir que 0s programas implementados sejam
sustentéveis e de longo prazo.

6. Consideragdes Finais

Em suma, as estratégias de intervencdo combinadas para criangas com TEA e TDAH oferecem uma
abordagem mais completa e eficaz para 0 manejo dessas condi¢des neurodesenvolvimentais. A integracdo de
terapias comportamentais, ocupacionais e tecnologias assistivas, aliada a colaboragao entre profissionais de satide
e educacdo, mostrou-se crucial para a promocdo de melhorias na atengdo, regulacdo comportamental e
desenvolvimento social e académico dessas criancas.

No entanto, para que essas estratégias sejam implementadas de forma eficaz, é necessario um
investimento continuo em formacao profissional, politicas pablicas inclusivas e tecnologias assistivas. As escolas
e instituicdes de salde devem trabalhar juntas para criar programas que atendam as necessidades individuais
dessas criancas, garantindo que elas tenham a oportunidade de desenvolver todo o seu potencial. Com uma
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abordagem interdisciplinar e colaborativa, podemos promover uma educagdo mais inclusiva e equitativa para
todas as criancas, independentemente de suas necessidades especificas.
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