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Resumo:

O objetivo deste texto foi analisar como a Educacdo Fisica contribui para a formacao integral dos alunos,
promovendo ndo s a atividade fisica, mas também o desenvolvimento social e emocional. A metodologia utilizada
baseou-se em uma pesquisa bibliogréafica que revisou diversas fontes sobre os efeitos da atividade fisica na satde
dos jovens. Os resultados indicam que a pratica regular de exercicio fisico € essencial para garantir ndo s6 uma
saude fisica robusta, mas também um estado mental saudével e resiliente. O exercicio fisico promove a libertagédo
de endorfinas, reduzindo os sintomas de ansiedade e depressdo, além de reforcar a autoestima e a autoconfianca
dos alunos. As competéncias sociais e emocionais adquiridas nas actividades de grupo contribuem para
desenvolver a capacidade de trabalhar em equipa e enfrentar desafios. A Educagéo Fisica surge, assim, como
um pilar central no desenvolvimento integral da infancia e da adolescéncia, preparando os jovens para uma vida
equilibrada e ativa. A valorizagdo desta disciplina nas escolas é fundamental, pois tem um impacto positivo na
saude fisica, mental e social dos alunos, formando individuos completos e mais preparados para a vida em
sociedade.

Palavra-chave: Educagdo Fisica; Saude fisica e mental; Habilidades motoras; Desenvolvimento social e
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. Introduction

A Educagdo Fisica € uma componente essencial do curriculo escolar, desempenhando um papel
significativo no desenvolvimento integral dos alunos. Muito mais do que simplesmente promover a atividade
fisica, essa disciplina contribui para a saude fisica e mental dos estudantes, além de favorecer o desenvolvimento
motor, as habilidades sociais e, surpreendentemente, até mesmo o desempenho académico. Neste texto,
exploraremos a importancia da Educacdo Fisica no contexto educacional, analisando seus diversos beneficios e
impactos no desenvolvimento global dos alunos.

Inicialmente, destacaremos os beneficios para a saude e bem-estar, abordando como a prética regular de
atividades fisicas pode promover a salde fisica e influenciar positivamente a salde mental. Em seguida,
discutiremos o desenvolvimento motor e habilidades, ressaltando a melhoria das habilidades motoras, da
coordenacdo e do equilibrio. Passaremos entdo ao desenvolvimento social e emocional, enfatizando a importancia
da socializagdo, do trabalho em equipe e da construcdo da autoestima. Por fim, refletiremos sobre o impacto da
Educacédo Fisica no desempenho académico dos estudantes, investigando sua relacdo com a concentracao, 0
desempenho cognitivo e a redugéo do estresse e da ansiedade.

O objetivo deste texto é compreender como a Educacdo Fisica pode contribuir de maneira significativa
para a formacdo integral dos alunos, servindo ndo apenas como um meio de promover a atividade fisica, mas
também como um espago de desenvolvimento social e emocional. A metodologia utilizada para esta analise é
baseada em uma pesquisa bibliografica, que envolve a revisao de literatura, estudos académicos e evidéncias que
sustentam os pontos abordados, permitindo uma compreensdo abrangente da relevancia desta disciplina no
ambiente escolar.
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Il. A Educacdo Fisica Na Educacao
A atividade fisica contribui de maneira significativa na vida do ser humano, melhorando a salde fisica e
mental, prevenindo doencas, e até aumentando o tempo e a qualidade de vida de uma pessoa por meio de
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.
De acordo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2021), é aconselhavel que criangas e jovens, realize
maté 60 minutos de exercicios fisicos diariamente, preferencialmente aerobicos de intensidade média durante a
semana' para obter beneficios relacionados a salide e ao bem-estar. Nesse sentido, isso demonstra a importancia
da pratica regular de exercicios fisicos para criangas e adolescentes, indicando que a atividade deve ter uma
duracdo de sessenta minutos por dia. A énfase é dada a atividade aerdbica de intensidade moderada, como correr,
nadar ou andar de bicicleta, que sdo consideradas eficazes para promover melhorias na satde e no bem-estar geral.
Manter essa rotina pode contribuir para o desenvolvimento fisico, mental e emocional desse grupo etario, além de
ajudar na prevencdo de doencas e na promocao de habitos saudaveis desde cedo.

a. Promocao da Saude Fisica

O exercicio fisico regular é necessario para a promocdo da saude fisica, especialmente ao se tratar de
idades menores. Segundo Bahiraei et al (2023), a participagdo em alongamentos, atividades aerébicas e exercicios
de forca ajuda a aprimorar a capacidade pulmonar, reforgar o sistema cardiovascular e muscular, entre outros
beneficios. Desse modo é importante a realizacdo de diferentes tipos de atividades fisicas, como alongamentos,
exercicios aerdbicos (como corrida e natagdo) e exercicios de resisténcia muscular (como levantamento de peso e
treinamento funcional). Essas modalidades melhoram a capacidade respiratéria, permitindo uma melhor troca de
oxigénio e aumento da resisténcia, além de fortalecem o sistema cardiovascular, que é responsével pela circulagéo
sanguinea, e o sistema muscular, essencial para a realizacdo de tarefas do dia a dia. Assim, também, a préatica
regular dessas atividades pode trazer uma série de outros beneficios a satde, como reducdo do risco de doengas
cronicas, melhora da salide mental e aumento da qualidade de vida.

Sallis e Owen (2015), afirmam que a execucao frequente de exercicios fisicos é essencial para a salde
dos estudantes. Ela auxilia na prevencdo de doencgas cronicas, como sobrepeso e diabetes tipo 2, e favorece o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. Nesse contexto, a atividade fisica regular para os
estudantes é enfatizada como papel vital na manutencéo da salide. A pratica de exercicios fisicos ndo s atua como
uma medida preventiva contra doencas cronicas, que sdo condi¢fes cada vez mais comuns em jovens, mas também
promove o aprimoramento de habilidades motoras para o desenvolvimento fisico e psicoldgico. Essas habilidades
motoras incluem coordenagdo, equilibrio e agilidade, que sdo necessarias para diversas atividades cotidianas e
esportivas. Assim, manter uma rotina de exercicios é fundamental para assegurar uma vida saudavel e ativa desde
a infancia até a adolescéncia.

Entdo, pode-se deduzir que essa pratica auxilia na aceleracdo do metabolismo, manutengdo de um peso
adequado e crescimento de massa muscular magra, além de regular os niveis de aglcar no sangue e reforcar a
imunidade. A disciplina de educacao fisica introduz o estudante ao exercicio desde o inicio da escola, através de
jogos, brincadeiras, atividades de lazer e esportes, incentivando-o a gostar da atividade e auxiliando-o a cultivar
esse habito benéfico para, futuramente, incorporé-lo a sua rotina diaria.

b. Impacto na Saide Mental

A prética diaria de exercicio fisico também est4 diretamente ligada & melhora da saide mental e a
liberacdo de endorfina, que tem como funcdo principal inibir o estresse e a irritacdo, contribuindo para sensacdes
positivas, de satisfacdo e felicidade do individuo.

Segundo as palavras de Biddle (2011), a educacdo fisica também exerce uma influéncia benéfica na satde
psicolégica dos estudantes. A préatica regular de exercicios esta relacionada a diminuicao de sinais de depressao e
ansiedade, além de promover o aumento da autoestima e do bem-estar global. O que destaca a relevancia da
educacdo fisica ndo apenas para a saude fisica, mas também para o estado psicolégico dos alunos. A realizagéo
frequente de atividades fisicas tem mostrado estar vinculada a diminuicé&o de sintomas de depressdo e ansiedade,
problemas cada vez mais comuns entre os jovens. Além disso, essa pratica ajuda a elevar a autoestima dos
estudantes, contribuindo para uma percep¢do mais positiva de si mesmos. 1sso resulta em um bem-estar geral que
abrange tanto aspectos emocionais quanto psicolégicos, evidenciando a atividade como uma ferramenta
importante para promover uma salde mental equilibrada e uma vida mais satisfatoria.

Para corroborar o estudo de Biddle (2011), uma pesquisa conduzida por Barke e Smith (1985), que
investigou o impacto da atividade fisica na ansiedade em um grupo de 65 crianc¢as. Os resultados mostraram que
as criangas com maior inquietagdo apresentaram uma notavel reducgdo nos niveis de ansiedade apds a realizagao
de exercicios, como correr e caminhar, assim como apés o periodo de recreio. Dessa forma, esses resultados
sugerem que a atividade fisica pode ser uma estratégia eficaz para ajudar a acalmar criangas que apresentam altos
niveis de ansiedade, indicando a importancia de incluir momentos de movimento no cotidiano escolar. Barke e
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Smith (1985), também evidenciam o papel do recreio e da atividade fisica no bem-estar psicoldgico infantil como
uma atividade essencial para o desenvolvimento da crianca.

Por conseguinte, Krause, et al., 1993), explicam que, quanto mais frequente for a manutencdo de uma
rotina de exercicios, menor serd a ocorréncia de distarbios psicolégicos, e diversos fatores estressantes tendem a
se tornar menos relevantes e intensos a medida que o habito da atividade fisica se consolida ainda mais. Sendo
assim, é possivel observer que ha uma relagdo entre a regularidade da pratica de exercicios fisicos e a diminuicéo
de distarbios psicologicos. Contudo, os autores apontam que, a medida que uma pessoa se compromete a manter
uma rotina de atividades fisicas, a probabilidade de sofrer com problemas mentais, como ansiedade e depresséo,
diminui.

Dessa forma, pode-se dizer que, fatores que costumam gerar estresse parecem se tornar menos
impactantes e significativos quando a pessoa adota esse habito, o que sugere que a préatica regular de exercicios
ndo apenas melhora a salde fisica, mas também promove um estado mental mais equilibrado e resiliéncia em
relacdo ao estresse cotidiano.

I11.  Desenvolvimento Motor E Habilidades
O ambiente educacional deve proporcionar experiéncias que possibilitem e estimulem os alunos a
movimentarem-se, explorando tanto seu corpo quanto o espaco a sua volta. Essas atividades ajudam o estudante
a investigar suas habilidades motoras, além de facilitar a descoberta de novas competéncias que contribuirdo para
o fortalecimento de sua autoconfianca.

a. Melhoria das Habilidades Motoras

As habilidades motoras sdo fundamentais para o desenvolvimento humano em todo tipo de atividade,
desde as mais simples até as mais complexas. Reconhecendo isso, as aulas de educacéo fisica se apresentam como
0 ambiente ideal para a préatica e o aprimoramento dessas competéncias. Através de jogos, dinamicas e esportes,
os alunos tém acesso a uma variedade de atividades que impactam positivamente na pratica esportiva, além de
facilitar o aprimoramento das habilidades individuais dos estudantes. Através de vivéncias ludicas, como brincar,
a educacdo fisica nas escolas deve concentrar-se no aprimoramento motor e na performance dos alunos, a0 mesmo
tempo em que promove o desenvolvimento psicomotor. (Brasil, 2018).

Na abordagem psicomotora, a participacdo da Educacéo Fisica esté ligada ao crescimento da crianca, ao
processo de aprendizado, e aos aspectos cognitivos, emocionais e psicomotores, ou seja, visando assegurar a
formacdo completa do estudante (Brasil, 1998). Essas atividades ndo apenas envolvem os alunos de forma
prazerosa, mas também possibilitam a exploracdo de suas capacidades corporais e a descoberta de novas
habilidades, fundamentais para seu crescimento pessoal e socia

Para Gallahue e Donnelly (2008), O aprendizado da movimentacdo na Educagdo Fisica fundamenta-se
na progressiva aquisi¢do de habilidades motoras e na promogao da satde fisica por meio de uma maior pratica de
atividades corporais. O ensino de educagdo fisica favorece o aprimoramento das habilidades motoras basicas,
como correr, saltar e arremessar, que sdo cruciais para o desenvolvimento fisico e a coordenacédo dos estudantes
(Gallahue; Donnelly, 2003). Este enfoque na educacéo fisica é fundamental para a promocao da aptiddo fisica e
do bem-estar geral dos alunos, permitindo que adquiram confianga em suas capacidades motoras e os preparando
para praticar diferentes esportes e atividades ao longo da vida.

b. Coordenacéo e Equilibrio

Falando de habilidades motoras, pode se citar a coordenagéo e o equilibrio como aspectos fundamentais
a serem trabalhados na disciplina de educacéo fisica. Exercicios como a corrida, o salto, o giro, etc. contribuem
de maneira significativa no desenvolvimento da coordenacdo motora fina e grossa e do equilibrio.

Segundo Ulrich (2000), os exercicios fisicos estruturados contribuem para o aprimoramento da
coordenacdo e do equilibrio dos estudantes, favorecendo um maior dominio do corpo e o desenvolvimento de
habilidades motoras avangadas, tais atividades podem ser: ginastica, luta, danca, jogo, esportes ou qualquer outra
atividade que envolva o movimento de maneira consciente.

Dessa forma, planejar as atividades fisicas é importante para a realizacdo de movimentos complexos,
sendo um tipo de atividade que estd estruturada e organizada, visando um objetivo especifico, como o
desenvolvimento motor. A diversidade de modalidades demonstra que existem mdltiplas formas de melhorar essas
habilidades.

Para Cascavel (2008), as atividades ludicas na area de educagdo fisica precisam incluir temas que
abordem o equilibrio, a lateralidade, a lateralizacéo, a estruturacao e a percepcao do tempo, além das coordenacdes
motoras amplas e finas, coordenagdo visual-motora, coordenagdo olho-méo, coordenagdo olho-pé e a percepgédo
sensorial, habilidades estas que impactardo de maneira positiva suas capacidades fisicas, mas também em
desempenhos em outras areas da vida dos alunos. A Educagdo Fisica ndo possui um contetido exclusivo, mas
representa um conjunto de ferramentas para a reabilitagdo, adaptacéo e integracdo, substituindo o material que
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antes era majoritariamente esportivo, que enfatizava o desenvolvimento do esquema motor, lateralidade,
percepcao corporal e coordenacdo visual-motora. (Brasil, 1998).

Assim, a lista mostra que a educacdo fisica ndo é apenas sobre o esporte, mas um meio de desenvolver
diversas competéncias motoras e cognitivas, onde o equilibrio e a lateralidade sdo fundamentais para a consciéncia
corporal e a habilidade de se mover no espaco, 0 que € vital em muitas atividades fisicas e cotidianas. Assim,
também, cabe destacar que a percepgdo envolve a capacidade de entender e interpretar estimulos no ambiente ao
redor, essencial para a préatica de qualquer atividade fisica e para a integracdo social. Desse modo, a importancia
da educagdo fisica é ressaltada como um instrumento para o desenvolvimento integral dos alunos, tanto em termos
fisicos, quanto em dimensdes cognitivas e sociais.

IV.  Desenvolvimento Social E Emocional
A educacdo fisica traz diversas vantagens a saude fisica e psicoldgica, e auxilia no desenvolvimento da
crianga, mas também esta diretamente ligada com a evolucdo de panoramas sociais, como a interagcdo com o outro,
o trabalho em equipe e a melhora na autoestima. Saber lidar corretamente com cada uma dessas situacdes é
imprescindivel para a formag&o do aluno.

a. Socializacdo e Trabalho em Equipe

A educacdo fisica na escola trabalha o desenvolvimento da crianca na totalidade, abrangendo néo sé
aspectos fisicos e mentais, mas também sociais e culturais. E preciso preparar o aluno em todos os aspectos, para
que ele possa lidar com o mundo la fora, onde vivera em sociedade e sera imposto 0 seguimento de normas,
principios, compromissos, dedicacdo, trabalho individual e em equipe, dentre outros. A educacéo fisica tem uma
funcdo importante no desenvolvimento de competéncias sociais, para Weiss e Ferrer (2002), a educacdo fisica
favorece a socializacdo, a cooperacdo em grupo e o aprimoramento de competéncias interpessoais. Atividades
coletivas e esportes em equipe ensinam os estudantes a trabalhar juntos, se comunicar e solucionar conflitos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/96) cita, em seu artigo 26, paragrafo 3, a
obrigatoriedade do ensino da disciplina de educacdo fisica na grade pedagdgica bésica, sendo ela: educacéo
infantil, ensino fundamental e médio. E também defende, em seu artigo 2, que a educagdo deve se basear “nos
principios de liberdade e nos ideias de solidariedade humana” visando a completa evolugéo do aluno, a preparagdo
para a cidadania e a qualificagdo para o mercado de trabalho. (LDB 1996)

Considerando assim, se bem trabalhada e com os contelidos préprios da disciplina, é uma matéria
fundamental para desenvolver a socializacdo, o trabalho em equipe, a comunicagdo, a organizagdo, a lideranca, e
muitas outras aptidGes necessarias para futuros cidaddaos mais responsaveis, éticos e justos.

b. Desenvolvimento da Autoestima

A autoestima pode ser compreendida de diversas maneiras, mas sempre acaba se falando em
autoapreciagdo. Para Montoya e Sol (2001), a definicdo de autoestima é a capacidade ou atitude interna com a
qual o individuo se relaciona com ele mesmo e o que faz ele se perceber no mundo.

O ser humano comeca a desenvolver a autoestima desde crianga a partir de experiéncias e do inicio do
processo socializacdo, sendo grande parte vivenciada durante a etapa escolar. A disciplina de educagdo fisica é,
talvez, se ndo contarmos atividades extracurriculares, a Unica matéria escolar que trabalha o esporte, a danca, o
movimento, 0s jogos e o fisico.

Para Who (2022) Todas essas atividades possibilitam que o estudante permanega fisicamente ativo, o
que resulta na liberacdo de substancias no cérebro que promovem a sensacdo de bem-estar, diretamente
relacionada a autoestima. O engajamento em atividades fisicas e esportivas contribui para fortalecer a autoestima
e a autoconfianga dos estudantes. De acordo a Ekeland, Hagen e Heian (2005), o éxito em desafios fisicos e
esportivos pode influenciar de forma positiva a autoimagem dos alunos. Em concordéancia, D’ Anna, Rio e Paloma
(2015), salientam que adolescentes fisicamente ativos apresentam maior autoestima que adolescentes sedentarios.
Isso pode occorrer porque a atividade fisica estimula a liberagdo de endorfinas, neurotransmissores que promovem
sensacdes de alegria e bem-estar. Essa "onda de prazer" pode ajudar a melhorar o humor e, consequentemente, a
autoestima.

V.  Impacto No Desempenho Académico
A atividade fisica pode impactar diretamente o desempenho académicos dos estudades de diferentes maneiras.

a. Melhoria da Concentracéo e Desempenho Cognitivo

A relagdo entre a atividade fisica e o desempenho cognitivo é mais robusta do que se poderia imaginar.
Segundo Antunes et al. (2006). A pratica regular de exercicios esta ligada ao aumento do fluxo sanguineo cerebral,
0 que, consequentemente, melhora a funcdo cognitiva e a salde mental. A crescente evidéncia sobre os beneficios
da atividade fisica para o cérebro reflete a importancia de integrar exercicios a rotina diaria, ndo apenas para a
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salde fisica, mas também para o bem-estar mental e cognitivo. Essa compreensdo deve ser aproveitada em
contextos educacionais, promovendo a atividade fisica como uma estratégia essencial para melhorar o aprendizado
e a salde emocional dos alunos

Um estudo feito por Donelly, Lambourne e Smith (2006), demostra que a pratica constante de atividade
fisica pode aprimorar a capacidade de concentracdo, a memoria e o desempenho escolar. O exercicio fisico
aumenta a circulagdo sanguinea no cérebro, o que pode beneficiar as fungdes cognitivas. Para Gallahue e Donnelly
(2008), O aprendizado por meio do movimento na Educagéo Fisica fundamenta-se na realidade de que essa
disciplina pode impactar de maneira positiva o desenvolvimento das criangas, englobando tanto aspectos
cognitivos quanto afetivos (socioemocionais). Isso se deve ao fato de que a pratica de exercicios fisicos promove
a liberagdo de noradrenalina, um neurotransmissor responsavel por regular o humor, o estresse e por aprimorar a
concentracdo e a memoria

Desse modo, a interdependéncia entre a atividade fisica e o desenvolvimento emocional e cognitivo das
criangas é essencial para uma educacao holistica. Essa compreenséo deve estimular educadores e responsaveis a
valorizarem a Educacdo Fisica como uma ferramenta poderosa no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo
para o bem-estar psicolégico e o sucesso académico dos jovens.

Por outro lado, um estudo realizado por Antunes et al. (2006), referente a pratica habitual de atividades
fisicas, demonstrou ser eficaz na producdo de substdncias essenciais para aprimorar a concentracdo € o
desenvolvimento cognitivo, impactando, consequentemente, o rendimento escolar do estudante, além de
influenciar positivamente outros aspectos de sua vida. O que prova que a ligacdo entre atividade fisica e
desempenho académico é um fato, onde corpo e mente estdo interligados. Estimular a movimentacéo regular
melhora a saude fisica e reforca a capacidade de aprendizado dos alunos, criando um ciclo benéfico que pode
moldar seu futuro tanto académico quanto pessoal. Esse entendimento deve ser incentivado em ambientes
educacionais, onde a promocéo de um estilo de vida ativo se torna um pilar para o sucesso holistico dos estudantes.

b. Reducéo do Estresse e Ansiedade

Inserir uma rotina de exercicio fisico traz muitos beneficios a salde, e dentre eles encontra-se a
diminuigdo do estresse e ansiedade. A disciplina de educacdo fisica trabalha diversos exercicios, e através deles é
possivel estimular a liberacdo de endorfinas encarregadas por sentimentos como a felicidade, alegria e euforia. De
acordo com Cabral (2023, p. 63), “a gestdo das emogdes € uma habilidade valiosa para o bem-estar emocional e
para a vida saudavel e equilibrada”. Assim, a Educacéo Fisica se torna um campo importante para desenvolver a
gestdo das emogdes, uma vez que a habilidade de lidar com as emoc¢8es é amplamente estimulada por meio do
exercicio fisico, da convivéncia social e do aprendizado, preparando os adolescentes para enfrentar os desafios da
vida com uma atitude mais positiva.

Para Ratey (2008), a pratica constante de educagdo fisica pode auxiliar na diminuigdo do estresse e da
ansiedade, 0 que pode ter um impacto positivo no rendimento escolar dos estudantes. Estudantes menos ansiosos
tendem a apresentar um melhor desempenho em sala de aula. Dessa forma, quando os estudantes se sentem menos
estressados, eles estdo mais propensos a se concentrar e a assimilar o contetdo, resultando em um desempenho
escolar superior. Essa relagéo é benéfica, pois demonstra que o bem-estar emocional pode refletir diretamente na
capacidade académica.

Por meio de pesquisas sobre a atividade fisica como influéncia na ansiedade e na depressdo, Dunn,
Trivedi e O’neal (2001), afirmam que existem indicios sobre a eficicia do exercicio como fator redutor da
ansiedade, enfatizando ainda mais 0s exercicios aer6bicos ou de resisténcia. Essas pesquisas destacam as
evidéncias que sustentam a ideia de que a atividade fisica, especialmente os exercicios aerébicos ou de resisténcia
(como musculacdo), sdo eficazes para melhorar o estado emocional dos individuos. Desse modo, incorporar
atividades fisicas na rotina pode ser uma estratégia valiosa para 0 manejo da salde mental.

VI.  Conclusao

O objetivo deste estudo foi compreender como a Educacéo Fisica pode contribuir de maneira significativa
para a formacgdo integral dos alunos, atuando ndo apenas como um meio de promover a atividade fisica, mas
também como um espaco de desenvolvimento social e emocional. A metodologia, de pesquisa bibliogréfica,
analisou diversas fontes sobre os impactos da atividade fisica na saude fisica, mental e social dos jovens. Os
resultados encontrados demonstram que a incorporacdo de atividades fisicas regulares na rotina de criangas e
adolescentes é crucial para garantir ndo apenas uma salde fisica robusta, mas também um estado mental saudavel
e resiliente. A préatica de exercicios promove a liberacdo de endorfinas, que contribuem para a felicidade e reduzem
sintomas de ansiedade e depressdo, além de fortalecer a autoestima e a autoconfianca dos estudantes. As
habilidades sociais e emocionais desenvolvidas em atividades em grupo e esportes aprimoram a capacidade de
trabalhar em equipe e lidar com desafios.

Assim, a Educagdo Fisica se revela uma aliada essencial no desenvolvimento integral da infancia e
adolescéncia, preparando os jovens para uma vida saudavel e equilibrada. A promogdo de um ambiente
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educacional que incentive 0 movimento e a exploracdo corporal é fundamental, pois a disciplina ndo apenas
melhora o desempenho fisico, mas também constréi autoconfianca e habilidades de relacionamento. Portanto, a
valorizacdo da Educacdo Fisica deve ser uma prioridade nas escolas, pois representa um investimento significativo
no futuro integral dos alunos, contribuindo para seu bem-estar fisico e mental e preparando-os para enfrentar os
desafios da vida em sociedade.
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