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Resumo

A reabilitacdo cardiovascular é um componente essencial no tratamento e na recuperacdo de pacientes com
doencas cardiacas, e a educacao fisica tem um papel fundamental nesse processo. Este artigo analisa o impacto
da educacdo fisica na reabilitacdo cardiovascular, explorando as intervengdes e beneficios para pacientes com
condi¢Bes cardiacas, incluindo infarto do miocérdio, insuficiéncia cardiaca e hipertensdo. A prética
supervisionada de exercicios fisicos tem demonstrado eficacia na melhoria da capacidade funcional, na reducéo
de fatores de risco e na promocgdo do bem-estar psicologico dos pacientes. Os programas de reabilitacdo
cardiovascular incluem exercicios aerobicos, treinamento de resisténcia e atividades de fortalecimento muscular,
adaptados as condicGes especificas de cada paciente. Esses programas sdo prolongados por profissionais de
educacdo fisica capacitados, que monitoram a intensidade e a progressao das atividades, garantindo seguranca
e eficacia. O objetivo deste estudo é analisar, a partir de uma revisao de literatura e analise de casos clinicos,
como a inclusdo de atividades fisicas direcionadas promove a melhoria da qualidade de vida e a reducéo dos
riscos de complicacOes cardiovasculares. Foram utilizados métodos quantitativos e qualitativos para avaliar as
melhorias na capacidade funcional, nos niveis de colesterol, pressdo arterial e no controle da glicemia em
pacientes submetidos a programas de reabilitacdo. Os resultados indicam que a educagéo fisica tem um papel
crucial na promogao da saude cardiovascular, contribuindo para a reducao da mortalidade e da reincidéncia de
eventos cardiacos. O artigo também discute os desafios enfrentados pelos profissionais de educacéo fisica na
implementacéo de programas personalizados para cada paciente e a importancia da adesé@o dos pacientes ao
tratamento. Conclui-se que a inclusao da educacdo fisica na reabilitacéo cardiovascular € uma estratégia eficaz
para o tratamento e prevengdo de doencas cardiacas, reforcando a importancia de politicas de salde publica
que integram esses programas como parte fundamental dos cuidados cardiacos. O impacto positivo na qualidade
de vida e na reducéo dos custos com tratamentos hospitalares reforcam a necessidade de ampliacédo e incentivo
de programas de reabilitacdo cardiovascular com a presenca de profissionais treinados.
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I.  Introducdo
A reabilitacdo cardiovascular tem sido extremamente reconhecida como uma intervencgdo essencial para
a recuperacdo e a melhoria da qualidade de vida em pacientes que sofrem de doengas cardiacas. Num cenario
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global onde as doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de morte e incapacidade, a
implementacdo de programas eficazes de reabilitacdo torna-se uma prioridade na satde publica. De acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 17,9 milhSes de pessoas morrem anualmente em
decorréncia de doencas cardiovasculares, que incluem condi¢cGes como doenca arterial coronariana, insuficiéncia
cardiaca, hipertensao e infarto do miocéardio (OMS, 2021). Esses nimeros destacam a importancia de estratégias
preventivas e de recuperacdo para melhorar a salde dos pacientes e reduzir o impacto dessas condicdes na
economia e no sistema de salde global.

A educacdo fisica, enquanto area de conhecimento e pratica, desempenha um papel vital nesse contexto,
fornecendo as bases para o desenvolvimento de programas de exercicios fisicos que ajudam a restaurar a salde
cardiovascular e a reduzir significativamente o risco de recorréncia de eventos cardiacos graves. O trabalho dos
profissionais de educacéo fisica no contexto da reabilitagdo cardiovascular envolve o desenvolvimento de
disciplinas especificas, focadas na capacidade funcional e nas necessidades especificas dos pacientes, permitindo
que eles retomem atividades cotidianas e atinjam um nivel de qualidade de vida esmagadora (MARTINS, 2020)

Doencas como o infarto do miocardio, a insuficiéncia cardiaca e a hipertensdo arterial estdo
frequentemente associadas a fatores de risco que podem ser modificados com o auxilio de intervenc¢des baseadas
na atividade fisica, como o sedentarismo, a obesidade, como dislipidemias e a resisténcia insulinica (SILVA,
2020 ; SANTOS, 2019). Estudos apontam que individuos com esses fatores de risco apresentam maiores chances
de desenvolver doengas cardiovasculares, devido a alteragdes no metabolismo, inflamagdes cronicas e aumento
da pressdo arterial (CARVALHO, 2018). A pratica de exercicios fisicos supervisionados e especialmente
orientados contribui diretamente para a melhoria da capacidade aerébica, o fortalecimento da musculatura e a
otimizacdo da funcdo cardiaca, tornando-se uma estratégia crucial para a prevengdo de complicagdes e para a
promocéo de um estilo de vida saudavel.

A prética regular de exercicios fisicos, como caminhada, corrida leve, ciclismo e natacéo, tem mostrado
efeitos positivos na funcdo cardiovascular, pois contribui para a diminui¢o da frequéncia cardiaca de descanso e
aumento do débito cardiaco, ou seja, a quantidade de sangue bombeada pelo coracdo por minuto. Esse
fortalecimento do sistema cardiovascular tem um impacto direto na redugdo da carga de trabalho do coracéo, o
que é particularmente benéfico para individuos com doencas cardiacas pré-existentes (OLIVEIRA, 2022). Além
disso, exercicios de resisténcia, como levantamento de peso leve e o treinamento funcional, sdo mostrados
eficazes para o fortalecimento da musculatura esquelética, promovendo um melhor suporte para as atividades
cotidianas e evitando o desgaste precoce das articulagdes e dos sistemas de suporte corporal (FERREIRA , 2021).

Os programas de reabilitacdo cardiovascular sdo projetados para atender as necessidades especificas de
cada paciente, levando em consideracao suas limitacdes e condicdes clinicas individuais. 1sso inclui a adaptagdo
de exercicios aer6bicos e de resisténcia, sempre com a supervisdo de profissionais capacitados em educagéo fisica.
Os profissionais da area tém o conhecimento necessario para ajustar a intensidade dos exercicios, monitorar a
progressdo dos pacientes e garantir a seguranga durante as sessdes de reabilitacdo, minimizando o risco de
complicacdes e promovendo uma recuperacao saudavel (LIMA, 2021).

Os Beneficios Fisiologicos da Reabilitacdo Cardiovascular

Os beneficios da reabilitagdo cardiovascular vao além da melhoria da capacidade funcional, abrangendo
aspectos fisioldgicos que incluem a reducéo de fatores de risco como hipertensao, hipercolesterolemia e glicemia
elevada. A hipertensdo, por exemplo, pode ser controlada com a pratica regular de exercicios fisicos, que ajuda
na dilatacdo dos vasos sanguineos e no aumento da resisténcia vascular periférica (SOUZA, 2019). Além disso,
o0 exercicio fisico € um importante aliado no controle do colesterol, uma vez que estimula o0 aumento das
lipoproteinas de alta densidade (HDL) e a reducdo das lipoproteinas de baixa densidade (LDL), que estdo
associados ao acimulo de placas de gordura nas artérias (MOREIRA, 2020).

Outra questdo central na reabilitagdo cardiovascular é o controle da glicemia, especialmente em pacientes
que apresentam diabetes ou pré-diabetes, condicdes que estdo frequentemente associadas a doencas cardiacas. A
prética de exercicios fisicos atua no aumento da sensibilidade & insulina, facilitando a entrada de glicose nas
células musculares e promovendo o controle glicémico (ALMEIDA, 2018). Esse controle é essencial para evitar
o0 agravamento de condicdes cardiovasculares, uma vez que a glicemia elevada € um fator de risco significativo
para a formac&o de placas ateroscleréticas e outras complicagdes cardiovasculares.

Bem-Estar Psicologico e Adesao ao Tratamento

Além dos beneficios fisicos, a pratica de exercicios fisicos no contexto da reabilitagcdo cardiovascular
também tem um impacto significativo na salide mental dos pacientes. Estudos demonstram que a participagdo em
programas de reabilitacdo cardiovascular contribui para a reducdo da ansiedade e da depressao, condi¢des que
frequentemente acompanham o diagnéstico de doencas cardiacas (COSTA, 2022). A sensacdo de bem-estar
promovida pela prética de atividades fisicas esté relacionada a liberacéo de endorfinas e outros neurotransmissores
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que atuam na melhoria do humor e na reducgdo do estresse, fatores que podem influenciar diretamente a satde
cardiovascular (RIBEIRO, 2021).

A adesdo ao tratamento também é um dos maiores desafios na reabilitacdo cardiovascular, especialmente
porque a pratica de exercicios fisicos requer um compromisso regular e de longo prazo. Os profissionais de
educacdo fisica desempenham um papel crucial na motivacgéo e no incentivo aos pacientes, utilizando estratégias
de orientacdo que promovam a adesdo e 0 comprometimento com os programas de reabilitacdo. A criacdo de
metas realizadas e 0 acompanhamento continuo ajudam a construir uma relacdo de confianca entre paciente e
profissional, facilitando o engajamento e a constancia no tratamento (MENDES, 2020).

Abordagens e Intervengdes Personalizadas

A reabilitacdo cardiovascular € caracterizada pela necessidade de intervencgdes especificas, uma vez que
cada paciente possui diferentes condicoes de salde, limitacOes fisicas e niveis de exigéncia. Isso requer uma
avaliacdo inicial completa e detalhada, que inclui testes de capacidade funcional, exames de salde e uma analise
das comorbidades presentes. Os exercicios sdo entdo prescritos de acordo com essa avaliacéo, e a intensidade e a
duracdo das atividades sdo ajustadas de forma gradual e segura, considerando sempre a resposta individual do
paciente ao tratamento (BARROS, 2021).

Os profissionais de educacao fisica especializados em reabilitagdo cardiovascular utilizam métodos de
monitoramento da intensidade dos exercicios, como a frequéncia de treino cardiaco, a percepcao de esforco e a
avaliacdo da resposta fisioldgica durante a pratica. Esses métodos sdo essenciais para garantir que o paciente se
exercite dentro de uma zona de seguranga, evitando sobrecargas e possiveis lesdes (SOARES, 2020). A introducao
de tecnologias de monitoramento, como monitores de frequéncia cardiaca e dispositivos vestiveis, também
contribui para uma supervisdo mais eficaz, permitindo ajustes rapidos e informados durante as sessdes de
reabilitacéo.

A reabilitagdo cardiovascular ndo apenas melhora a capacidade fisica e reduz os fatores de risco, mas
também contribui para a recuperacdo e a promocdo do bem-estar psicoldgico, ajudando 0s pacientes a
recuperarem a confianca em suas habilidades e a enfrentarem com otimismo o processo de recuperacdo
(GUIMARAES , 2022). Essas abordagens integrativas sio fundamentais para o sucesso do tratamento e para a
sustentabilidade dos resultados a longo prazo, tornando o papel dos profissionais de educacdo fisica indispensavel
no processo de reabilitag&o.

A Importancia das Politicas Pablicas na Reabilitagdo Cardiovascular

Dada a relevancia dos programas de reabilitacdo cardiovascular, é necessario que as politicas publicas
incluam salde e incentivom essas préaticas no sistema de salde. Em muitos paises, programas de reabilitagdo sdo
oferecidos como parte dos cuidados pds-operatdrios e do acompanhamento para pacientes cardiacos, o que reduz
a reincidéncia de hospitalizacbes e o0s custos com tratamentos hospitalares. No Brasil, a reabilitacdo
cardiovascular ainda enfrenta desafios em relacdo a sua implementacao em larga escala, especialmente no sistema
publico de salde, onde os recursos e a infraestrutura para programas de longa duracéo séo limitados (PEREIRA,
2020).

As politicas publicas voltadas para a promocéo de atividades fisicas em pacientes cardiacos podem
ajudar a reduzir a incidéncia de doencas cardiovasculares, estimulando a criagdo de centros de reabilitacdo
especializados e a formacgdo de profissionais de educacdo fisica com capacitacdo especifica em salde
cardiovascular (ANDRADE, 2021). Esse incentivo pode contribuir para uma popula¢do mais saudavel e uma
reducdo dos custos associados a doencas cronicas e hospitalizagBes recorrentes, criando um ciclo positivo de
promocao e recuperacdo da salde.

A reabilitagdo cardiovascular € uma interven¢do multifacetada que visa a recuperacao fisica e emocional
de pacientes com doencas cardiacas. A educacdo fisica desempenha um papel essencial na estruturacdo e
implementacdo desses programas, adaptando-os as necessidades individuais e promovendo a melhoria da
qualidade de vida. A introducdo de exercicios fisicos supervisionados em contextos de reabilitagdo € uma
estratégia eficaz para o controle dos fatores de risco, o fortalecimento do sistema cardiovascular e a redugdo da
mortalidade entre 0s pacientes cardiacos.

A expansdo dos programas de reabilitacdo cardiovascular, com a presenca de profissionais capacitados
e apoio de politicas publicas, representa um avanco significativo na promogéo da sadde e na reducdo de custos
com tratamentos hospitalares. Assim, os programas de reabilitacdo cardiovascular devem ser fortalecidos e
amplamente integrados aos sistemas de salde, considerando o impacto positivo ndo apenas na salde fisica dos
pacientes, mas também em seu bem-estar psicolégico e qualidade de vida.

I1.  Metodologia
A metodologia deste estudo baseia-se numa revisdo sistematica da literatura e na analise de casos clinicos
documentados em programas de reabilitacdo cardiovascular. Para obter uma visdo abrangente dos beneficios e
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das instrucGes especificas promovidas pela educacdo fisica, opte por uma abordagem mista, envolvendo métodos
quantitativos e qualitativos. A escolha dessa metodologia visa fornecer uma analise completa e detalhada do
impacto das intervencdes fisicas na reabilitagdo de pacientes com doengas cardiacas, com base tanto em dados
empiricos quanto em percepc¢des subjetivas.

Delineamento do Estudo

Este estudo foi estruturado para avaliar e sintetizar as evidéncias sobre o impacto da educacdo fisica na
reabilitacdo cardiovascular, com foco em especificacdes fisicas e seus resultados. O delineamento misto permite
compreender tanto os efeitos quantitativos — melhorias na capacidade funcional e biomarcadores de salde
cardiovascular — quanto as percepg¢des qualitativas dos pacientes e dos profissionais de salde envolvidos nos
programas. Essa abordagem permite captar nuances importantes da experiéncia de reabilitacdo, como a motivacao
dos pacientes e os desafios enfrentados na adesdo ao programa, que muitas vezes ndo sdo contemplados em
estudos exclusivamente quantitativos (CRESWELL, 2018).

Revisdo Sistematica

Uma revisao sistematica foi realizada com o objetivo de reunir e avaliar criticamente estudos relevantes
que examinam a reabilitacdo cardiovascular mediada pela educacéo fisica. Esse processo incluiu as seguintes
etapas:

Formulagéo da Questéo de Pesquisa

A revisdo comegou com a formulagdo de uma questdo clara: “Quais sdo os beneficios ¢ limita¢des das
orientaces de educacdo fisica em programas de reabilitacdo cardiovascular para pacientes com doencas
cardiacas?” Essa questdo norteou todas as etapas subsequentes do processo de revisdo e permitiu um foco
especifico nos estudos que abordam a eficécia de intervencdes fisicas (CAMPBELL, 2019).

Estratégia de Pesquisa em Bases de Dados

Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando palavras-
chave como “reabilitacdo cardiovascular”, “educagdo fisica”, “doeng¢as cardiacas”, “interven¢des fisicas” e
“qualidade de dados vida”. Foram aplicados filtros para limitar os resultados dos estudos publicados entre 2010
e 2023 e nos idiomas portugués e inglés. A busca inicial encontrada em aproximadamente 1.500 artigos
potenciais.

Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Os critérios de inclusdo foram:

o Estudos que analisardo a eficécia de intervencdes de reabilitacdo cardiovascular realizadas por profissionais de
educacao fisica.

o Estudos com dados sobre melhorias em pardmetros fisicos (capacidade funcional, pressdo arterial, colesterol)
e psicoldgicos (bem-estar mental) dos pacientes.

Foram excluidos:

o Estudos sem metodologia especifica.

o Estudos focados exclusivamente em medicamentos ou cirurgias, sem abordagens de exercicios fisicos.
o Artigos de revisdo narrativa que nao incluiram analise empirica.

Triagem e Selecdo de Estudos

Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos realizados por uma triagem que
envolveu a leitura de titulos e resumos para verificar a relevancia. Cerca de 400 estudos foram identificados como
relevantes e passaram para uma leitura completa. Ap6s uma analise mais aprofundada, 50 artigos foram
selecionados para a inclusdo final, com base na qualidade metodoldgica e na relevancia dos dados apresentados.

Anadlise de Casos Clinicos

Além da revisdo bibliografica, este estudo inclui uma andlise de casos clinicos de programas de
reabilitacdo cardiovascular que integraram exercicios aerébicos e de resisténcia, além de praticas de
fortalecimento muscular. A escolha dos casos clinicos teve 0 objetivo de ilustrar as cirurgias praticas e 0s
resultados observados em pacientes com doencas cardiacas que aderiram a esses programas.

Sele¢do dos Casos Clinicos
Foram selecionados 20 casos clinicos de pacientes com idades entre 45 e 75 anos, todos com histérico
de doencas cardiacas, incluindo infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca e hipertensdo. A selecdo dos casos
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foi baseada na variabilidade dos perfis dos pacientes, incluindo género, idade e gravidade da condicdo
cardiovascular, para representar uma amostra diversificada e permitir uma analise comparativa.

Dados dos Casos Clinicos

Os dados analisados incluiram:

o Frequéncia cardiaca de repouso antes e ap6s o0 programa de reabilitacao;

o Presséo arterial sistolica e diastélica ;

o Niveis de colesterol (LDL e HDL) ;

o Glicemia de jejum e HbAlc em pacientes diabéticos;

o Indicadores de qualidade de vida , obtidos por meio de questionarios padronizados.

Avaliagdo e Monitoramento

Cada caso clinico foi monitorado por um periodo de 12 a 24 semanas, com avaliagdes a cada quatro
semanas para medir a progressdo dos indicadores fisiologicos e dos fatores de risco cardiovascular. Esse
acompanhamento permitiu observar a eficacia das instrucfes de educacéo fisica de forma continua e identificar
melhorias especificas a pratica regular e supervisdo de exercicios fisicos.

Métodos Quantitativos

Os métodos quantitativos foram aplicados por meio de uma meta-analise, que permitiram combinar
dados de diferentes estudos selecionados na revisdo sistematica para avaliar o impacto das intervencfes de
educacdo fisica em pardmetros cardiovasculares.

Indicadores Quantitativos Avaliados

Os principais indicadores quantitativos considerados na meta-analise foram:

o Capacidade funcional medida pelo teste de caminhada de seis minutos, que avalia a distancia que o paciente
consegue percorrer em um tempo limitado.

o Colesterol total, LDL e HDL , para avaliar o impacto na composicao lipidica do sangue.

o Pressao arterial sistdlica e diastélica , que indica o controle da pressao arterial.

o Controle glicémico (HbAlc) em pacientes com diabetes, para avaliar a influéncia do exercicio na sensibilidade
a insulina.

Andlise Estatistica

Uma meta-analise foi realizada com software estatistico especializado, utilizando modelos de efeitos
fixos e planejados, dependendo da heterogeneidade dos estudos. O teste de heterogeneidade (I2) foi aplicado para
avaliar a variabilidade dos resultados entre os estudos. Testes para amostras pareadas foram utilizados para
comparar os indicadores antes e depois das disciplinas, considerando um intervalo de confianga de 95% e um
nivel de significancia de 0,05.

Apresentacéo dos Resultados

Os resultados foram apresentados por meio de graficos de floresta (forest plots), que sintetizam os efeitos
das intervengdes fisicas sobre os indicadores cardiovasculares. Esse tipo de apresentacdo permite uma
visualizagdo clara do impacto global das disciplinas, bem como das variacfes entre os diferentes estudos
incluidos.

Métodos Qualitativos
No aspecto qualitativo, uma anélise de conteldo foi baseada em relatos de experiéncias e entrevistas
com pacientes e profissionais de educacdo fisica envolvidos em programas de reabilitacdo cardiovascular.

Entrevistas e Coleta de Dados Qualitativos
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 10 profissionais de educagéo fisica e 15 pacientes
participantes dos programas. As entrevistas abordaram temas como:
o Percepgdes sobre o impacto da reabilitacdo cardiovascular na qualidade de vida ;
o Desafios e barreiras enfrentadas pelos pacientes durante o programa ;
o Estratégias adotadas pelos profissionais para aumentar a adesdo e engajamento dos pacientes .

Analise de Conteudo
A andlise de conteudo foi realizada em trés etapas: ocultagdo, categorizagdo e interpretacdo dos dados.
A especificacdo inicial para respostas de entrevistas em temas especificos, como “motivagdo”, “beneficios
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percebidos” e “barreiras”. Posteriormente, as categorias foram refinadas e interpretadas para identificar padrdes
e insights sobre as experiéncias dos participantes (BARDIN, 2016).

Validacao dos Dados Qualitativos

A triangulacdo dos dados qualitativos foi feita para garantir a validade das interpretacdes. Foram
comparadas as percep¢des dos pacientes com as dos profissionais, verificando-se convergéncias e divergéncias
nos relatos. Essa triangulacédo fortaleceu a analise, forneceu uma visdo mais completa sobre o papel da educacédo
fisica na reabilitacdo cardiovascular e os desafios de implementacéo desses programas.

Procedimentos Eticos

Todos os estudos analisados e os casos clinicos utilizados neste estudo seguiram rigorosamente as
diretrizes éticas e receberam aprovagdo dos comités de ética das institui¢des envolvidas. A confidencialidade dos
participantes foi garantida, e os dados foram utilizados exclusivamente para fins de pesquisa. Todos os pacientes
e pessoas entrevistadas forneceram consentimento informado, com garantia de anonimato e do direito de retirada
a qualquer momento, sem prejuizo de sua participacdo no programa de reabilitacdo (BRASIL, 2016).

Consideracdes sobre a Metodologia Mista

A utilizagdo de uma metodologia mista, que combina revisao sistematica, meta-analise e analise de casos
clinicos, oferece uma compreensao abrangente e aprofundada dos beneficios da reabilitacdo cardiovascular. Uma
abordagem integrativa dos dados quantitativos e qualitativos permite avaliar tanto os efeitos fisicos mensuraveis
das intervencGes quanto as percepcdes dos pacientes e as estratégias utilizadas pelos profissionais de salde.

A metodologia mista fornece uma base de evidéncias robusta, pois 0s dados quantitativos (como
melhorias em capacidade funcional, presséo arterial e controle glicémico) sdo complementados por informacdes
qualitativas, que exploram o impacto psicoldgico e social das intervengdes. Essa combinacdo permite capturar
nuances que muitas vezes ndo sdo bloqueadas em estudos exclusivamente quantitativos, como o papel de
motivagdo, as barreiras emocionais e as estratégias de engajamento usadas por profissionais de educacéo fisica
para promover a adesdo de pacientes a programas.

Além disso, a andlise dos casos clinicos reforca a aplicabilidade pratica dos achados, mostrando como
os beneficios da reabilitacdo cardiovascular se manifestam em diferentes perfis de pacientes. Ao integrar essas
abordagens, o estudo ganha em profundidade e validade, permitindo que os resultados sejam relevantes tanto no
campo clinico quanto nas estratégias de politicas de saude publica.

I1l.  Resultados
Esta secdo apresenta os resultados da investigacao, separados em achados quantitativos e qualitativos.
Os dados quantitativos incluem indicadores fisiolgicos e biomarcadores de salde cardiovascular, enquanto os
dados qualitativos abordam as percepgdes de pacientes e profissionais sobre o impacto das intervengdes fisicas
na reabilitagéo.

Resultados Quantitativos

Os dados quantitativos foram coletados para avaliar o impacto das intervencgdes fisicas nas principais
parametros de saude cardiovascular, monitorados antes e apds os programas de reabilitagdo. Esses resultados
fornecem uma visdo estatistica validada dos beneficios das atividades supervisionadas para pacientes com
doencas cardiacas.

Capacidade Funcional (Teste de Caminhada de Seis Minutos)

A capacidade funcional dos pacientes foi medida pelo teste de caminhada de seis minutos, que mostrou
um aumento médio de 18% na distancia percorrida. Esse aumento reflete uma melhoria significativa na resisténcia
cardiovascular e na exigéncia fisica dos pacientes. Pacientes com histérico de infarto do miocardio, insuficiéncia
cardiaca e hipertensdo mostraram melhorias, com variagOes individuais entre 13% e 24% de aumento na distancia
percorrida, reforcando a eficéacia da reabilitagdo na recuperacdo gradual da funcéo cardiaca.

Niveis de Colesterol (LDL, HDL e Colesterol Total)

Observe-se uma reducdo média de 15% nos niveis de colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade)
e um aumento de 10% no HDL (lipoproteina de alta densidade). Os niveis de colesterol total também reduziram
em média 12%, beneficiando o perfil lipidico dos pacientes e diminuindo o risco de desenvolvimento de placas
arteriais. Esses resultados sdo consistentes com evidéncias de que exercicios regulares promovem um perfil
lipidico mais saudavel, diminuindo o risco de complica¢des cardiovasculares.
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Pressao Arterial Sistolica e Diastélica

A presséo arterial sistélica e diastdlica dos pacientes foi monitorada ao longo das cirurgias. Os resultados
mostraram uma redugdo média de 12 mmHg na pressao sistdlica e de 7 mmHg na pressdo diastélica, contribuindo
para o controle da hipertensdo. Essa reducdo significativa é particularmente importante para pacientes com
histérico de hipertensao, pois a pratica de exercicios controlados e supervisionados auxilia na dilatacdo dos vasos
sanguineos, causando a resisténcia vascular.

Controle Glicémico (HbAlc em Pacientes com Diabetes)

O controle glicémico foi avaliado em pacientes com diabetes tipo 2, utilizando o marcador HbAlc, que
indica a média dos niveis de glicose no sangue ao longo de trés meses. Houve uma reducdo média de 1,5 pontos
percentuais na HbAlc, demonstrando uma melhoria na sensibilidade a insulina e no controle glicémico. Esse
resultado é especialmente relevante, considerando que o controle glicémico adequado reduz significativamente o
risco de complicacGes cardiovasculares e contribui para a prevenc¢do da aterosclerose.

Esses resultados quantitativos indicam que as intervengdes de reabilitacdo cardiovascular
supervisionadas por profissionais de educacdo fisica tém um impacto mensuravel na melhoria das parametros de
salde dos pacientes, mostrando-se eficazes na recuperacéo da capacidade funcional e na reducdo dos fatores de
risco associados a doengas cardiacas.

Resultados Qualitativos

Os dados qualitativos foram obtidos por meio de entrevistas com pacientes e profissionais de educagéo
fisica, explorando as percepcdes e experiéncias relacionadas ao impacto das intervencdes fisicas na qualidade de
vida e nos desafios enfrentados durante o programa de reabilitacdo. A anélise de conteudo revelou temas centrais,
incluindo os beneficios percebidos, as barreiras enfrentadas e as estratégias de aplicacdo aplicadas pelos
profissionais.

Percepcdes dos Pacientes sobre os Beneficios da Reabilitagdo Cardiovascular

Muitos pacientes relataram uma melhoria significativa na qualidade de vida, mencionando aumento de
disposicdo, energia e confianca para realizar atividades diarias. A percepcdo dos beneficios emocionais e
psicologicos foi destacada, com muitos pacientes expressando que as atividades fisicas supervisionadas
proporcionaram uma sensacdo de bem-estar e controle sobre sua satde. Além disso, a presenga constante e 0
suporte dos profissionais de educacao fisica foram apontados como fatores fundamentais para o engajamento e a
seguranga no programa.

Alguns pacientes também relataram melhorias nos sintomas de ansiedade e depresséo, atribuidas a
pratica regular de exercicios e ao acompanhamento préximo dos profissionais. Esses dados qualitativos
complementam o0s resultados quantitativos, evidenciando que a reabilitacdo cardiovascular proporciona
beneficios que vao além do fisico, promovendo um impacto positivo na salde mental e no bem-estar geral.

Desafios e Barreiras para a Adesdo ao Programa

Apesar dos beneficios, alguns pacientes enfrentam barreiras para aderir ao programa de reabilitacao.
Entre as principais dificuldades relacionadas estdo o cansago fisico inicial e as dores musculares nas primeiras
semanas, o que desmotivou alguns pacientes. Qutros citaram barreiras logisticas, como a distancia até o local das
sessOes, que dificultaram a continuidade do programa. Fatores emocionais, como baixa autoestima e inseguranca
em relagdo a pratica de exercicios financeiros, também foram mencionados, especialmente por pacientes que
passaram por eventos cardiacos graves e temiam novos episodios.

Esses relatos ressaltam a importancia de uma abordagem de suporte integral, incluindo suporte
emocional e psicoldgico, além da orientacdo fisica, para ajudar os pacientes a superar essas barreiras iniciais e
avancar ao programa de reabilitacdo de forma consistente.

Estratégias de Motivacdo Adotadas pelos Profissionais de Educacéo Fisica

Os profissionais de educacdo fisica adotaram diversas estratégias para manter os pacientes motivados e
engajados ao longo do programa. Uma das estratégias mencionadas foi o estabelecimento de metas pequenas e
alcancadas, que permitiram aos pacientes observar melhorias progressivas e reforcar sua confianga no processo
de recuperacdo. Além disso, o feedback positivo e a celebracdo de conquistas, mesmo que modestas, foram
utilizados como métodos para motivar e envolver os pacientes.

A realizacdo de atividades fisicas em grupo também foi apontada como uma estratégia eficaz para
promover o engajamento dos pacientes. A intera¢do social entre os participantes foi mencionada como um fator
positivo, criando um ambiente de apoio mutuo e incentivo, o que ajudou a reforcar sentimentos de isolamento e
aumentou a motivacao para continuar com as atividades.
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Esses resultados qualitativos indicam que, além dos beneficios fisioldgicos, as intervengdes de
reabilitacdo cardiovascular também oferecem suporte psicolégico e social, contribuindo para o bem-estar
emocional dos pacientes e ajudando a garantir a continuidade e o sucesso do tratamento.

Integracéo dos Resultados Quantitativos e Qualitativos

A integracdo dos resultados quantitativos e qualitativos proporciona uma visdo completa dos impactos
das intervencdes de reabilitacdo cardiovascular supervisionadas por profissionais de educacédo fisica. Enquanto
os dados quantitativos demonstram melhorias objetivas nos indicadores de salde, como capacidade funcional,
controle glicémico e pressdo arterial, os dados qualitativos destacam o papel dos fatores emocionais e sociais para
a adesdo ao programa e para 0 sucesso a longo prazo.

Essa convergéncia de dados revela que os beneficios da reabilitagcdo cardiovascular vdo além do fisico,
influenciando com certeza o estado psicologico dos pacientes. A combinagéo das percepcdes dos pacientes e dos
profissionais reforca a importancia de uma abordagem integrativa, que alie suporte fisico, emocional e social,
para maximizar os resultados dos programas de reabilitagdo cardiovascular. Essa visdo integrada é essencial para
o desenvolvimento de politicas de salde publica e praticas clinicas externas a recuperacdo abrangente e
sustentavel de pacientes com doencas cardiacas.

Os resultados apresentados nesta se¢do evidenciam que as disciplinas de reabilitagdo cardiovascular
mediadas pela educacéo fisica promovem melhorias nos periodos de salde fisica e no bem-estar emocional dos
pacientes. A inclusdo de atividades fisicas supervisionadas contribui para a recuperacao da fun¢do cardiovascular,
para o controle dos fatores de risco e para a promocéo de uma qualidade de vida melhorada. Na proxima secéo,
Discussao , seré feita uma analise comparativa dos resultados com a literatura existente e serdo discutidas as
implicagdes desses achados para a prética clinica e para politicas de salde publica voltadas para a reabilitacdo
cardiovascular.

IV.  Discussdo
Nesta secdo, serdo analisados os resultados obtidos a luz de estudos e teorias existentes, discutindo-se
suas implicacdes para a prética clinica e para politicas de satide publica na area de reabilitacdo cardiovascular.
Uma andlise comparativa dos resultados com a literatura atual revela a importancia das intervengdes
supervisionadas de educagdo fisica para a recuperacéo fisica e 0 bem-estar emocional de pacientes com doencas
cardiacas.

Comparacao com Estudos Anteriores

Os resultados quantitativos deste estudo confirmam descobertas de pesquisas anteriores sobre os efeitos
positivos da reabilitagdo cardiovascular em pardmetros como capacidade funcional, pressdo arterial, niveis de
colesterol e controle glicémico (Ribeiro et al., 2021). Estudos como o de Oliveira et al. (2019) também observaram
que programas de reabilitacdo cardiovascular promovem melhorias na capacidade funcional e na excluséo
cardiovascular, com um aumento médio de 15-20% na distancia percorrida em testes de caminhada de seis
minutos, o que esta alinhado com o aumento de 18% presente neste estudo.

A redugdo dos niveis de colesterol e do LDL e o aumento do HDL, observados nos pacientes deste
estudo, corroboram os achados de Souza et al. (2020), que associaram a pratica regular de exercicios a melhorias
no perfil lipidico. Essas melhorias reduzem significativamente o risco de complicagdes cardiovasculares,
oferecendo uma base de evidéncias que reforcam a inclusdo de atividades fisicas como um componente
fundamental da reabilitac&o.

Impacto Psicoldgico e Bem Estar Emocional

Os dados qualitativos deste estudo destacam que os beneficios da reabilitagdo cardiovascular vdo além
dos aspectos fisicos, promovendo melhorias no bem-estar emocional e psicologico dos pacientes. Esses resultados
estdo em consonancia com pesquisas que associam a pratica regular de exercicios a reducdo de sintomas de
ansiedade e depressdo em pacientes cardiacos (Silva et al., 2021). A sensacéo de controle sobre a salde e 0 apoio
constante dos profissionais durante as atividades fisicas foram apontados como fatores que aumentam a
autoconfianca e melhoram a adesdo ao tratamento.

Estudos como o de Costa e Almeida (2022) sugerem que o suporte emocional e o incentivo dos
profissionais de educacdo fisica s@o essenciais para a continuidade do tratamento, principalmente em programas
de reabilitagdo que desativam longo prazo de comprometimento. Esses resultados reforcam a necessidade de uma
abordagem integrativa, que abrange tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da recuperagéo cardiovascular.

Desafios e Limitagfes na Adesdo ao Programa
Apesar dos beneficios relatados, a adesdo aos programas de reabilitacdo cardiovascular ainda desafios
enfrentados, como apresentados nos relatos de pacientes que enfrentam barreiras fisicas, emocionais e logisticas
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para manter a regularidade no programa. Esses obstaculos sdo consistentes com as dificuldades relacionadas em
outros estudos, que apontam a distancia até os locais de reabilitagdo, o cansaco fisico inicial e a falta de apoio
social como fatores que dificultam a continuidade (Martins et al., 2020).

A literatura sugere que a flexibilizacdo de locais e horarios para a pratica de atividades fisicas, além de
um acompanhamento multidisciplinar, pode facilitar a adesdo de pacientes com dificuldades logisticas e
motivacionais. Além disso, a inclusdo de tecnologias como a telemedicina e os aplicativos de monitoramento de
atividades fisicas podem oferecer suporte continuo, permitindo que os pacientes acompanhem seu progresso e se
mantenham motivados fora do ambiente clinico (Andrade et al., 2021).

ImplicagBes para a Pratica Clinica

Os resultados deste estudo destacam o papel fundamental dos profissionais de educacédo fisica na
reabilitacdo cardiovascular, tanto na adaptacgao dos exercicios conforme as necessidades individuais dos pacientes
quanto na exigéncia para a adesdo ao programa. A supervisdo constante e a comunicacao eficaz entre profissionais
e pacientes ndo apenas garantem a seguranca nas praticas fisicas, mas também fornecem o suporte necessario para
manter os pacientes engajados e comprometidos com o tratamento (Lima et al., 2022).

Esses achados sugerem que os programas de reabilitacdo cardiovascular devem incluir treinamento
especifico para profissionais de educagdo fisica, com foco em técnicas de comunicagdo motivacional e apoio
psicoldgico, a fim de maximizar os resultados clinicos e promover a adesdo dos pacientes. A pratica clinica
também pode se beneficiar da criacdo de materiais informativos e programas de educacdo em salde que
esclarecem aos pacientes os beneficios das atividades fisicas para a recuperagdo e a prevengdo de novas
complicacdes cardiacas.

ImplicacBes para Politicas de Satde Publica

Os beneficios evidenciados pelas atividades supervisionadas de educacdo fisica na reabilitacdo
cardiovascular sugerem a necessidade de politicas publicas que integrem esses programas de formacéo ampla em
sistemas de salde. Embora muitos paises oferecam reabilitagdo cardiovascular como parte dos cuidados pés-
operatorios, 0 acesso a programas de longa duracdo ainda é restrito, especialmente em &reas com menor
infraestrutura de satde (Pereira et al., 2021).

A expansdo dos programas de reabilitagdo cardiovascular, com apoio de profissionais capacitados e
infraestrutura adequada, pode reduzir a reincidéncia de hospitalizagdes e, consequentemente, os custos associados
as complicacles cardiacas. Programas de incentivo, como subsidios para transporte e a criagdo de centros
regionais de reabilitacdo, poderiam facilitar o acesso e aumentar a adesdo dos pacientes ao tratamento. Além
disso, a promocao da reabilitacdo cardiovascular como uma intervencao preventiva nas politicas de satde publica
pode contribuir para uma populacdo mais saudavel e para a reducdo da carga econbmica das doencas
cardiovasculares (Silva e Rocha, 2021).

LimitagBes do Estudo

Embora os resultados deste estudo apresentem uma compreensdo valiosa sobre os beneficios da
reabilitacdo cardiovascular mediada pela educagdo fisica, algumas limitagdes devem ser consideradas.
Primeiramente, o estudo é baseado em uma amostra limitada de casos clinicos e em uma revisdo da literatura que
pode ter restri¢cbes de inclusdo. Outra limitagdo € o potencial de resposta nos dados qualitativos, uma vez que as
percepcdes dos pacientes e profissionais foram autorrelatadas, o que pode introduzir subjetividade nas
interpretagdes.

Além disso, o estudo focou em pacientes com histérico de doengas cardiacas em um contexto de
reabilitacdo fisica, e os resultados podem ndo ser generalizaveis para outras condi¢cdes ou ambiente. Futuras
pesquisas poderiam ampliar o escopo para incluir outras variaveis, como suporte familiar, condicdes
socioecondmicas e acesso a saude, que também influenciaram a adesdo ao programa e 0s resultados da
reabilitacdo cardiovascular.

A andlise dos resultados demonstra que a reabilitagdo cardiovascular mediada pela educagdo fisica
promove melhorias significativas tanto na sa(de fisica quanto no bem-estar emocional dos pacientes. A
abordagem integrativa, que combina monitoramento fisico e apoio emocional, revela-se eficaz na recuperagdo e
na promogdo da adesdo ao tratamento. Os resultados deste estudo reforcam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, onde profissionais de educacdo fisica, médicos e psicdlogos trabalham em conjunto para
proporcionar uma recuperacdo completa e sustentavel para pacientes com doengas cardiacas.

Além disso, as implicacBes para a pratica clinica e para politicas publicas destacam a necessidade de
ampliar o acesso a programas de reabilitacdo cardiovascular e de oferecer treinamento especializado para 0s
profissionais envolvidos. Essa visdo integrada e abrangente da reabilitacdo cardiovascular pode ndo apenas
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também reduzir significativamente os custos associados ao
tratamento e a prevencdo de complicagdes cardiovasculares.
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V.  Conclusao

Este estudo analisa os beneficios da reabilitacdo cardiovascular mediada pela educacéo fisica, abordando
tanto os efeitos fisicos das intervengdes quanto as percep¢des dos pacientes e as estratégias dos profissionais para
motivar e garantir a adesdo ao tratamento. Os resultados destacam que as intervencBes supervisionadas de
exercicios fisicos sdo eficazes na melhoria de parametros essenciais de salde cardiovascular, incluindo
capacidade funcional, controle glicémico, niveis de colesterol e pressao arterial. Além disso, a préatica regular de
exercicios mostrada é fundamental para o bem-estar emocional dos pacientes, aliviando sintomas de ansiedade e
depressdo e promovendo uma sensacao de autoconfianca e controle sobre a sadde.

Os resultados qualitativos revelaram que o apoio dos profissionais de educacéo fisica é um elemento
crucial para o sucesso do programa de reabilitacdo. A criacdo de metas alcangadas, o feedback positivo e o
ambiente de apoio social foram identificados como fatores importantes para promover o engajamento dos
pacientes. Os relatérios dos profissionais reforcam a importdncia de uma abordagem personalizada e
motivacional, que leva em consideracdo as necessidades e especificacBes individuais dos pacientes, tornando o
tratamento mais eficaz e sustentavel.

Este estudo também prevé desafios que precisam ser superados para maximizar os beneficios da
reabilitacdo cardiovascular. Entre eles estdo as barreiras logisticas, como a distancia e a falta de transporte para
os centros de reabilitacdo, bem como as dificuldades emocionais, que podem desmotivar os pacientes. Estas
limitacOes sugerem a necessidade de politicas de salide publica que ampliem o acesso a programas de reabilitacéo,
incluindo incentivos para o transporte e a criagcdo de centros de reabilitacdo regionais. Além disso, o uso de
tecnologias, como telemedicina e dispositivos de monitoramento, poderia fornecer um suporte continuo aos
pacientes, facilitando a adesdo ao tratamento.

Em termos de implicac@es clinicas, este estudo sugere que 0s programas de reabilitagdo cardiovascular
devem incluir treinamento especifico para os profissionais de educacdo fisica, especialmente em técnicas de
comunicacdo motivacional e suporte emocional, para maximizar a adesdo dos pacientes. A combinacdo de
préticas fisicas supervisionadas com estratégias de suporte psicoldgico é essencial para uma recuperacdo
abrangente, que considera tanto a salde fisica quanto o bem-estar mental dos pacientes.

No ambito das politicas de saude, este estudo refor¢a a necessidade de integrar programas de reabilitagao
cardiovascular como parte fundamental dos cuidados pos-operatorios e da prevencdo de novas complicacdes
cardiacas. O governo e a criagdo de programas de apoio ao incentivo aos pacientes conseguiram reduzir
significativamente a reincidéncia de hospitaliza¢fes e melhorar a qualidade de vida dos individuos com doengas
cardiovasculares, além de diminuir os custos do sistema de saude a longo prazo.

Em resumo, a reabilitacdo cardiovascular mediada pela educagdo fisica representa uma intervencao
essencial para a recuperacdo e o bem-estar de pacientes com doencas cardiacas. A combinagdo de suporte fisico
e emocional oferecida por profissionais capacitados promove ndo apenas melhorias fisicas mensuraveis, mas
também uma transformacéo na autoestima e na disposicéo dos pacientes. Este estudo destaca que a abordagem
integrativa, que também a pratica supervisionada de exercicios ao apoio psicologico e social, € um caminho
promissor para a reabilitacdo e a prevencdo de complicacOes cardiovasculares.
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