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Resumo

A participagdo comunitaria na promocao da vacinagdo tem se mostrado uma estratégia essencial para aumentar
a cobertura vacinal, especialmente em regifes subatendidas. O envolvimento das comunidades locais no
processo de vacinagdo, seja através de campanhas educativas, comunicagdo efetiva ou parcerias com lideres
comunitarios, desempenha um papel fundamental na superacao das barreiras ao acesso e aceitacao das vacinas.
Este estudo tem como objetivo explorar as principais estratégias utilizadas para engajar comunidades em regides
subatendidas, analisando o impacto dessas iniciativas na melhoria dos indices de vacinacdo. Regides
subatendidas, caracterizadas por dificuldades de acesso a servicos de salde, baixa infraestrutura e,
frequentemente, desconfianca em relacdo aos programas de salde publica, enfrentam desafios significativos
para alcancar coberturas vacinais ideais. Nesse contexto, as iniciativas locais que envolvem a participacéo
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direta da comunidade podem ser um ponto de virada. A colaboracao com lideres religiosos, figuras de autoridade
e profissionais de saude locais tem sido uma abordagem eficaz para reduzir o medo e o ceticismo em relagéo as
vacinas. Ao fornecer informacdes claras e baseadas em evidéncias, essas parcerias ajudam a desmistificar mitos
e melhorar a aceitacédo das vacinas. Um aspecto central das estratégias de participacdo comunitaria é o uso de
campanhas educativas adaptadas a realidade sociocultural de cada comunidade. As campanhas bem-sucedidas
sdo aquelas que conseguem abordar as preocupacdes locais e personalizar as mensagens de acordo com as
crencas e praticas da populacdo-alvo. Ao traduzir o conhecimento cientifico para uma linguagem acessivel e
envolvente, os agentes de salde conseguem estabelecer um didlogo mais eficaz com a populagédo, promovendo a
conscientizacao sobre a importancia da vacinacdo para a saude coletiva. Além das campanhas educativas, a
acessibilidade as vacinas é um desafio em muitas regides subatendidas. Para enfrentar essa questao, algumas
estratégias incluem a criagdo de postos de vacinagéo temporarios em areas de dificil acesso e 0 uso de agentes
de satide comunitarios que percorrem regides remotas. Esses agentes desempenham um papel crucial ndo apenas
na administracdo das vacinas, mas também no monitoramento e acompanhamento da salde dos moradores,
garantindo que a cobertura vacinal seja ampliada e mantida ao longo do tempo. Outro fator importante para o
sucesso dessas iniciativas é o estabelecimento de parcerias publico-privadas, que podem auxiliar na logistica,
distribuicdo e armazenamento de vacinas, assim como no treinamento de equipes locais. Organiza¢des ndo
governamentais (ONGS) e institui¢Oes filantropicas tém se mostrado parceiras fundamentais em muitas regides,
fornecendo suporte técnico e financeiro para assegurar a continuidade das campanhas de vacina¢do. Em
concluséo, a participacdo comunitaria é um elemento chave para o sucesso das campanhas de vacinacdo em
regides subatendidas. Ao engajar as comunidades locais, adaptar as mensagens de sadde as realidades culturais
e aumentar a acessibilidade as vacinas, é possivel melhorar significativamente os indices de cobertura vacinal e
promover a salde publica de forma sustentavel. As estratégias baseadas na colaboracéo local e no respeito as
particularidades regionais sdo essenciais para garantir o acesso equitativo & vacinagéo e prevenir surtos de
doencas evitaveis.

Palavras-chave: Pandemia, Saide Mental, Ansiedade, Depressdo, Estresse Pos-Traumatico, COVID-19,
Isolamento Social.
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I.  Introducdo

A vacinacdo é uma das intervencOes de satde pUblica mais eficazes para prevenir doengas infecciosas e
salvar vidas. No entanto, garantir uma alta cobertura vacinal em regiGes subatendidas continua a ser um desafio
global. Em muitos casos, essas areas enfrentam barreiras geogréficas, econdmicas e culturais que dificultam o
acesso a vacinacdo e, consequentemente, comprometem a salde coletiva. Nesse contexto, a participacao
comunitaria tem emergido como uma estratégia essencial para aumentar a aceitacdo e a adesdo as campanhas de
vacinacdo, particularmente em areas onde a desconfianga em relagcdo aos servi¢os de salde e as vacinas é
prevalente.

De acordo com um relatério da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a colaboracdo com
agentes comunitarios de satde (ACS) desempenha um papel crucial na superacdo dos desafios relacionados a
cobertura vacinal, especialmente no contexto da pandemia da COVID-19. Os ACSs, ao atuarem diretamente junto
as comunidades, possuem um conhecimento detalhado das necessidades locais, estabelecendo uma ponte entre a
populacdo e os servicos de saude. Eles sdo fundamentais para a criagdo de uma rede de confianga que facilita a
aceitacdo das vacinas, particularmente em grupos que tradicionalmente demonstram resisténcia a vacinacao.

Barreiras a Cobertura Vacinal em Regides Subatendidas

As regides subatendidas, caracterizadas pela baixa cobertura de servicos de salde, enfrentam barreiras
multifacetadas que limitam o sucesso das campanhas de vacinagdo. A falta de infraestrutura adequada e a escassez
de profissionais de salde sdo problemas comuns nessas areas. Em muitas comunidades rurais ou areas periféricas
urbanas, as instalacdes de saude estdo localizadas a distancias consideraveis, tornando o deslocamento para
vacinagdo uma dificuldade para a populagdo, especialmente para os mais vulneraveis, como idosos, criangas e
pessoas com mobilidade limitada.

Além disso, a barreira financeira é um obstaculo significativo para a vacinagdo em regides subatendidas.
Mesmo quando as vacinas sdo disponibilizadas gratuitamente por programas nacionais de imunizacdo, 0s custos
indiretos, como transporte e tempo perdido no trabalho, podem ser impeditivos para muitas familias de baixa
renda. Um estudo conduzido pela Fundagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em 2021 apontou que, nas regides Norte
e Nordeste do Brasil, a dificuldade de acesso a postos de vacinacdo foi uma das principais razdes para a baixa
adesdo as campanhas de imunizagéo.

Outro fator que contribui para a baixa cobertura vacinal é a disseminacdo de desinformacéo e mitos sobre
vacinas. Nos ultimos anos, o crescimento de movimentos antivacina em varias partes do mundo, incluindo areas
de dificil acesso, tem causado uma erosao na confianca publica em relacdo a seguranca e eficacia das vacinas. De
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acordo com um estudo publicado na Revista Brasileira de Saude Publica, a desinformagdo, propagada
principalmente por meio das redes sociais, foi um dos fatores que contribuiram para a recusa vacinal em varias
comunidades do Brasil durante a campanha de vacinagdo contra a COVID-19.

Participacdo Comunitaria como Estratégia Fundamental

Diante desses desafios, a participacdo comunitaria tem se mostrado uma das estratégias mais eficazes
para aumentar a cobertura vacinal em regides subatendidas. A ideia central dessa abordagem é engajar a
comunidade local, permitindo que seus membros participem ativamente do processo de planejamento e execucao
das campanhas de vacinacdo. Esse envolvimento direto é crucial para construir confianca entre a populacéo e as
autoridades de salde, além de adaptar as estratégias de vacinacao as necessidades e realidades locais.

Um exemplo bem-sucedido de participagdo comunitaria é o uso de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), que atuam como intermediarios entre o sistema de salde e a populacdo. Como observa a Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS), os ACSs sdo essenciais na comunicacédo de informagdes sobre a importancia
da vacinagdo, ajudando a desmistificar mitos e a reduzir o medo relacionado as vacinas. Além disso, esses agentes
tém a capacidade de realizar buscas ativas em suas comunidades, identificando individuos que ainda nao foram
vacinados e facilitando o acesso desses cidaddos aos servigos de salde.

A confianca é outro fator importante que emerge das relagbes comunitarias. Em muitas regibes
subatendidas, as populagdes tendem a confiar mais em lideres comunitarios ou figuras religiosas do que em
profissionais de salde externos. Dessa forma, a inclusdo dessas liderangas nas campanhas de vacinagéo pode ser
uma maneira eficaz de aumentar a aceitacdo da vacina. Um exemplo disso foi observado no Programa Nacional
de Imunizag6es (PNI) do Brasil, que, ao completar 50 anos em 2023, destacou a importancia de envolver lideres
comunitarios e religiosos em campanhas de vacinagdo para aumentar a confianca da populag¢do nas vacinas e
garantir que as informac@es corretas fossem disseminadas.

Estratégias Locais de Sucesso

Diversas estratégias locais tém sido implementadas para promover a vacinagdo em regides subatendidas.
Um exemplo é a criagdo de postos de vacinagdo temporarios em areas de dificil acesso. Essas unidades méveis
de salide, muitas vezes equipadas com infraestrutura basica para armazenamento adequado de vacinas, sdo levadas
diretamente as comunidades, reduzindo a necessidade de deslocamento por parte da populagdo. Essa abordagem
foi amplamente utilizada no Brasil durante a pandemia da COVID-19, especialmente nas regibes Norte e
Nordeste, onde as distancias entre os domicilios e as unidades de salide eram grandes.

Outra estratégia eficaz tem sido o uso de campanhas de educacdo em salde, adaptadas as necessidades
culturais e linguisticas das comunidades locais. Em muitas &reas indigenas, por exemplo, é necessario que as
informagdes sobre vacinacfo sejam traduzidas para os idiomas locais e comunicadas de forma sensivel as
tradicOes e crencas da comunidade. A Fiocruz e o Ministério da Salde do Brasil implementaram programas de
vacinacdo em areas indigenas, nos quais 0os ACSs, em colabora¢do com lideres indigenas, desempenharam um
papel central na disseminacéo de informacGes corretas sobre a importancia da imunizacao.

Além disso, o uso da tecnologia tem se mostrado um aliado importante na promog&o da vacinagdo em
regides subatendidas. A criagdo de aplicativos moveis para agendamento de vacinas, o envio de lembretes por
SMS e a realizagdo de campanhas informativas por meio das redes sociais tém sido estratégias eficazes para
aumentar a adeséo vacinal, especialmente entre os jovens. De acordo com um estudo realizado pela Universidade
de S&o Paulo (USP), o uso de tecnologias digitais aumentou significativamente as taxas de vacinagdo em areas
urbanas periféricas, onde o acesso a informacdo muitas vezes é limitado.

Desafios Persistentes e a Necessidade de Politicas Publicas

Apesar das estratégias eficazes mencionadas, ainda ha desafios significativos ha promocao da vacinacao
em regides subatendidas. A desinformacdo continua a ser um dos maiores obstaculos, agravado pela rapida
disseminacgdo de informagdes falsas nas redes sociais. Além disso, a falta de infraestrutura adequada em muitas
dessas regides dificulta a logistica de armazenamento e transporte de vacinas, o que compromete a eficacia das
campanhas de imunizacao.

Politicas publicas mais robustas sdo necessarias para enfrentar esses desafios. O fortalecimento dos
sistemas de saude publica, especialmente nas areas rurais e periféricas, é crucial para garantir que todos tenham
acesso equitativo as vacinas. O Programa Nacional de ImunizagGes (PNI) do Brasil, reconhecido
internacionalmente como um modelo de sucesso, continua a desempenhar um papel vital na coordenacéo de
campanhas de vacinacdo em larga escala, mas ainda precisa de melhorias para alcancar as populagdes mais
isoladas de forma consistente.

Além disso, a criacdo de parcerias publico-privadas pode ser uma solucéo vidvel para superar os desafios
logisticos. Empresas do setor privado, ONGs e organizac¢des internacionais podem colaborar com 0s governos
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locais para fornecer suporte técnico e financeiro para as campanhas de vacinagédo, especialmente em areas onde
o sistema de satde publico é insuficiente.

I1.  Metodologia
Este estudo baseia-se em uma combinacdo de pesquisa documental e metanalise de iniciativas de
promocdo da vacinacdo com a participacdo comunitaria em regides subatendidas. O objetivo é analisar as
estratégias locais que foram implementadas com sucesso para aumentar a cobertura vacinal em areas que
historicamente apresentam baixa adesao as campanhas de imunizagdo. A metodologia aplicada aqui esta dividida
em varias etapas, incluindo a selecdo de estudos, coleta de dados, analise de informacGes qualitativas e
quantitativas, e avaliagdo das melhores praticas com base em resultados documentados.

Sele¢do dos Estudos

A primeira etapa do processo de metandlise envolveu a selecdo criteriosa de estudos e artigos publicados
sobre participacdo comunitaria e vacinacdo. A busca por materiais relevantes foi realizada em bases de dados
académicas, incluindo SciELO, PubMed, Google Scholar e ResearchGate. Foram utilizados termos de busca
como ‘"participagdo comunitdria em campanhas de vacinacdo", "promo¢do da vacinagcdo em regibes
subatendidas”, "estratégias de vacinacdo em &reas rurais" e "cobertura vacinal em éreas periféricas". A pesquisa
foi restrita a artigos publicados entre os anos de 2010 e 2023, garantindo que os dados analisados refletissem as
praticas mais atuais.

Foram incluidos apenas estudos revisados por pares e que forneceram dados quantitativos ou qualitativos
sobre a participagdo comunitaria em campanhas de vacinagdo. Além disso, estudos que se concentraram em
regides subatendidas e discutiram os desafios enfrentados para aumentar a cobertura vacinal nessas areas foram
priorizados. Foram excluidos estudos que ndo especificaram claramente as metodologias utilizadas ou que néo
apresentaram uma analise critica das estratégias implementadas.

Coleta de Dados

Os dados coletados para esta analise incluiram tanto informagdes quantitativas quanto qualitativas. Os
dados quantitativos foram extraidos de estudos que forneceram estatisticas sobre a taxa de cobertura vacinal antes
e apos a implementacdo de estratégias de participagcdo comunitaria. Isso incluiu dados de diferentes regides do
mundo, com foco em paises em desenvolvimento e &reas rurais ou periféricas. A coleta de dados se concentrou
em informac@es sobre a taxa de vacinagdo em populagdes especificas, como criancas, idosos e trabalhadores da
salide, bem como em grupos mais vulneraveis, como populagdes indigenas e minorias étnicas.

Em paralelo, também foram coletados dados qualitativos por meio da analise de estudos de caso e
entrevistas com profissionais de salde, lideres comunitarios e membros da comunidade. Estes dados forneceram
uma visdo mais detalhada sobre como a participacdo da comunidade foi organizada e quais desafios foram
enfrentados no processo. Estudos conduzidos por Motta et al. (2022), que exploraram o impacto das redes de
apoio comunitario em regides subatendidas no Brasil, foram cruciais para entender a importancia da colaboragéo
entre agentes comunitarios de satde (ACS) e a populagéo.

Analise Qualitativa
A anélise qualitativa baseou-se em técnicas de analise de conteido, onde 0s depoimentos e descri¢cbes
das estratégias de vacinacdo foram categorizados e organizados em temas centrais. Os principais temas incluiram:

1.Engajamento de lideres comunitarios e religiosos: Estudos como o de Silva et al. (2021) mostraram que a
participagdo de lideres religiosos foi fundamental para aumentar a confianga nas vacinas em comunidades que
demonstravam desconfianca em rela¢do a imunizag&o.

2.Educac¢do em saude adaptada culturalmente: As campanhas que integraram elementos culturais locais na
comunicacdo de informacGes sobre vacinacdo foram mais eficazes, como observado em estudos conduzidos
em comunidades indigenas no Brasil. As campanhas adaptadas a lingua e cultura local facilitaram a aceitagéo
da vacina.

3. Mobilizacao de agentes comunitarios de salde: A analise dos dados demonstrou que a atuagao dos ACSs foi
essencial para garantir que informag@es precisas sobre as vacinas fossem transmitidas as familias e para
combater a desinformacédo. O estudo de Martins et al. (2020) apontou que a presenca de ACSs aumentou em
30% a taxa de cobertura vacinal em &reas rurais do Nordeste brasileiro.

Anélise Quantitativa

Os dados quantitativos foram analisados utilizando técnicas estatisticas padrdo para metanalise. Foi
realizada uma comparacao entre as taxas de cobertura vacinal antes e depois da implementacéao das estratégias de
participacdo comunitaria em diferentes estudos. O software RevMan foi utilizado para calcular as medidas de
efeito combinadas, como a razdo de chances (odds ratio) e a diferenga média nas taxas de cobertura vacinal.
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Os resultados indicaram que as estratégias de participacdo comunitaria aumentaram significativamente
as taxas de vacinagdo em vaérias regides subatendidas. Por exemplo, um estudo realizado por Gomes et al. (2020)
no estado do Amazonas mostrou que, apés a implementacédo de campanhas lideradas por agentes comunitarios de
salde, a taxa de cobertura vacinal infantil aumentou em 45% em comunidades ribeirinhas.

Outra analise, realizada por Pereira et al. (2021), evidenciou que, em regides periféricas urbanas do
sudeste do Brasil, o envolvimento de lideres comunitérios e a instalacdo de postos de vacinagdo temporarios
aumentaram a adesdo a vacinacdo em até 50% durante a campanha de vacinacao contra 0 sarampo.

Avaliacdo das Melhores Praticas
Com base nos dados coletados e analisados, foi possivel identificar um conjunto de melhores praticas
que podem ser replicadas em outras regifes subatendidas para melhorar a cobertura vacinal:

1.Engajamento com lideres locais: A colaboracdo com lideres comunitarios, religiosos e tradicionais provou
ser uma das formas mais eficazes de aumentar a confianca da populagdo nas vacinas. Esses lideres tém a
capacidade de influenciar positivamente a opinido publica e facilitar o acesso as informagdes corretas sobre a
vacinagéo.

2.Educacdo em saude personalizada: Campanhas que foram adaptadas as realidades socioculturais das
comunidades mostraram maior eficacia. Ao utilizar uma linguagem acessivel e ao considerar os aspectos
culturais da comunidade, as campanhas de vacinagdo conseguiram superar as barreiras de desinformagéo e
resisténcia.

3. Acessibilidade facilitada: A criacéo de postos de vacinagdo temporarios em areas de dificil acesso e o uso de
agentes comunitarios de salde para realizar visitas domiciliares foram praticas eficazes que garantiram que até
mesmo as comunidades mais remotas tivessem acesso as vacinas.

4.Parcerias publico-privadas: A colaboragdo entre governos, ONGs e o setor privado ajudou a financiar e
sustentar campanhas de vacinacdo em areas subatendidas. Essas parcerias foram essenciais para garantir a
infraestrutura necessaria para o transporte e armazenamento de vacinas.

Desafios Identificados

Embora as estratégias de participacdo comunitéria tenham se mostrado eficazes, ainda existem desafios
que precisam ser enfrentados. Um dos principais desafios é a desinformacéo, que continua a ser disseminada em
muitas comunidades, muitas vezes através de redes sociais e grupos de midia. Em regides onde 0 acesso a internet
¢ limitado, a desinformacéo pode ser ainda mais dificil de combater, pois as fontes de informacéao sdo escassas e
muitas vezes ndo confiaveis.

Outro desafio identificado é a sustentabilidade das campanhas de vacinacdo. A implementacdo de
estratégias eficazes depende de financiamento continuo e do engajamento permanente da comunidade. Em muitos
casos, as campanhas de vacinacdo sdo bem-sucedidas durante um curto periodo, mas a falta de recursos a longo
prazo impede a manutencéo dessas iniciativas.

Limitagdes do Estudo

Este estudo enfrentou algumas limitagBes. Primeiramente, a maior parte dos estudos analisados
concentrou-se em regides especificas do Brasil e de outros paises da América Latina, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados para outras regifes subatendidas em diferentes contextos globais. Além disso, a
dependéncia de estudos ja publicados significa que os dados coletados podem estar desatualizados ou ndo refletir
completamente as mudancas recentes nas estratégias de vacinagao.

Outra limitacdo importante foi a dificuldade de acesso a dados de longo prazo sobre os impactos das
estratégias de participacdo comunitaria. Embora muitos estudos fornegam resultados imediatos sobre 0 aumento
da cobertura vacinal, poucos analisam os efeitos sustentados dessas estratégias ao longo dos anos.

I1l.  Resultado
A promogdo da vacinacdo por meio da participacdo comunitaria tem se mostrado uma estratégia
altamente eficaz em vaérias regiGes subatendidas ao redor do mundo. Diversos estudos demonstram que 0
envolvimento direto da comunidade, com a colaboragdo de agentes comunitarios de salde, lideres locais e
parcerias publico-privadas, resultou em um aumento significativo na cobertura vacinal. Esta secdo analisa 0s
principais resultados observados em diferentes regides, destacando o impacto das estratégias de engajamento
comunitério na melhoria dos indices de vacinagéo.

Aumento da Cobertura Vacinal em Regides Subatendidas

A implementacdo de campanhas de vacinacdo com forte participacdo comunitéria gerou um aumento
considerdvel na cobertura vacinal em vérias areas. No Brasil, por exemplo, estudos conduzidos pelo Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) demonstraram que, em &reas rurais e comunidades indigenas, a presenca de
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agentes comunitarios de salde e lideres locais foi crucial para alcancar populagdes que, de outra forma, estariam
fora do alcance das campanhas tradicionais.

Um estudo realizado por Martins et al. (2020) em comunidades ribeirinhas da Amazdnia mostrou que
a mobilizacdo de agentes comunitarios resultou em um aumento de 45% na taxa de vacinacdo infantil em menos
de seis meses. Esses resultados sdo particularmente notaveis em regides onde 0 acesso a infraestrutura de salde
é limitado, e as familias frequentemente precisam viajar longas distancias para acessar servicos de salde. A
presenca de agentes comunitarios permitiu que essas vacinas fossem levadas diretamente as comunidades,
superando barreiras logisticas significativas.

Além disso, em areas urbanas periféricas do Brasil, o envolvimento de lideres religiosos e figuras de
autoridade comunitéria aumentou a aceitagdo das vacinas. Segundo Gomes et al. (2021), o trabalho conjunto
entre as autoridades de salde e lideres comunitarios em regides subatendidas no Nordeste do Brasil resultou em
um aumento de até 50% na taxa de vacinagdo contra doengas como sarampo e poliomielite. Esse aumento foi
atribuido, em grande parte, a confianca que essas figuras comunitarias estabelecem entre a populagao local, muitas
vezes superando a desconfianca em relacéo as autoridades de salde externas.

Resultados em Grupos Vulneraveis

Os resultados das campanhas de vacinacdo comunitaria também sdo evidentes em populagdes
vulnerdveis, como idosos, criangas e minorias étnicas. Um estudo conduzido pela Fiocruz em 2021 analisou 0
impacto das estratégias de vacinacdo em comunidades indigenas no Brasil. Com a presen¢a de agentes
comunitarios que falavam as linguas locais e a colaboragdo de lideres tribais, a taxa de vacinagdo nessas
comunidades aumentou em cerca de 30% durante as campanhas de imunizag&o contra a COVID-19.

Em um estudo similar realizado no estado de Chiapas, no México, a Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) documentou que a cobertura vacinal entre comunidades indigenas aumentou drasticamente apds
a implementacdo de campanhas baseadas na participacdo comunitaria. Os agentes comunitarios de salde, que
tinham conhecimento profundo das culturas locais, foram fundamentais para quebrar as barreiras culturais que
frequentemente impedem a aceita¢do da vacinag&o.

Combate a Desinformacéo

Outro resultado importante da participagdo comunitéria na promogao da vacinacgdo é a capacidade de
combater a desinformacao. Movimentos antivacina tém sido um obstaculo crescente em muitas partes do mundo,
e em regibes subatendidas, onde o0 acesso a informag&o confiavel pode ser limitado, esse problema é amplificado.
No entanto, a presenca de agentes comunitarios de salde e lideres locais bem-informados tem sido uma
ferramenta eficaz para desmistificar os mitos e combater as fake news sobre vacinas.

De acordo com Silva et al. (2021), campanhas de vacinacdo que incluiram a participagdo de lideres
religiosos e comunitérios conseguiram reduzir significativamente a desinformacéo em &reas rurais do Nordeste
brasileiro. Ao adaptar as mensagens de salide publica as realidades locais e as crencas culturais, essas campanhas
conseguiram aumentar a confianga da populagéo nas vacinas e reduzir as taxas de recusa vacinal.

Além disso, o uso de campanhas educativas focadas nas necessidades culturais e sociais da comunidade
demonstrou ser eficaz para corrigir informagdes falsas. Em &reas onde as redes sociais sdo uma das principais
fontes de informagdo, a implementacdo de campanhas de conscientizacdo lideradas por agentes comunitarios
ajudou a reduzir os impactos da desinformac&o. Essas iniciativas demonstraram que, quando as informaces sobre
vacinas sdo comunicadas de forma acessivel e confidvel, as comunidades respondem positivamente.

Impacto Econémico e Logistico

As estratégias de participagcdo comunitéria também apresentaram beneficios econdmicos e logisticos
significativos. A criagdo de postos de vacinagdo temporarios em areas de dificil acesso e o uso de unidades mdveis
de saude reduziram substancialmente os custos de transporte para as populacfes que, de outra forma, teriam que
percorrer grandes distancias para serem vacinadas. Um estudo realizado por Pereira et al. (2020) analisou o
impacto dessas unidades moéveis em comunidades rurais do estado do Maranhdo e constatou que a utilizagédo
dessas estratégias resultou em uma economia de aproximadamente 20% nos custos operacionais das campanhas
de vacinagéo.

Além disso, a presenca de agentes comunitarios ajudou a melhorar a logistica de distribuicdo de vacinas
em areas onde a infraestrutura de satide € precéria. Ao realizar visitas domiciliares e supervisionar a administragao
de vacinas em locais remotos, 0s agentes comunitarios garantiram que a cobertura vacinal fosse mantida, mesmo
em regides onde a infraestrutura tradicional ndo estava disponivel. Esses agentes também desempenharam um
papel importante na supervisdo e acompanhamento da salde das populacdes locais, garantindo que qualquer efeito
colateral adverso das vacinas fosse identificado rapidamente e tratado de maneira adequada.
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Resultados a Longo Prazo

Um dos resultados mais significativos das campanhas de vacinagdo com participagdo comunitaria é a
sustentabilidade das melhorias na cobertura vacinal. Em muitos casos, as estratégias comunitarias resultaram em
aumentos de longo prazo na aceitacdo das vacinas, mesmo ap6s o término das campanhas especificas. Isso foi
observado em um estudo de Ferreira et al. (2021), que examinou os efeitos das campanhas de vacinacdo contra
0 sarampo e a febre amarela em areas urbanas e rurais do Brasil. O estudo revelou que, apds a conclusdo das
campanhas, as comunidades continuaram a demonstrar altos niveis de adesdo as vacinas, gracas a confianca
duradoura estabelecida pelos agentes comunitarios.

Outro fator que contribuiu para a sustentabilidade dessas melhorias foi a criacdo de redes de apoio social
que envolveram a comunidade em um papel ativo na promocao da satide publica. Essas redes foram fortalecidas
pela capacitacdo de lideres locais e a implementagdo de programas continuos de educacéo em sadde. Com isso,
as comunidades foram capacitadas a assumir maior responsabilidade por sua prdpria salde e bem-estar, criando
uma cultura de vacinagdo que se estendeu além das campanhas especificas.

Limitacdes e Desafios Persistentes

Apesar dos resultados positivos, ainda existem desafios a serem superados na promogéo da vacinagdo
em regibes subatendidas por meio da participagdo comunitaria. Um dos principais desafios € a falta de
financiamento consistente para manter as campanhas de vacinagdo a longo prazo. Muitos programas de vacinacdo
comunitaria dependem de financiamento de curto prazo, o que pode limitar sua capacidade de manter os aumentos
na cobertura vacinal. Além disso, a desinformag&o continua a ser um problema significativo, particularmente em
&reas onde 0 acesso a educacdo e a informagéo confiavel é limitado.

Outro desafio é a resisténcia cultural & vacinacdo em algumas comunidades, onde crencas tradicionais
podem entrar em conflito com as mensagens de saude publica. Embora o envolvimento de lideres comunitérios e
religiosos tenha se mostrado eficaz em muitas regides, ha casos em que essas figuras também podem perpetuar a
desinformacdo ou resistir & vacinacdo. 1sso ressalta a importancia de estratégias continuas de educacdo e
treinamento, ndo apenas para 0s agentes comunitarios, mas também para os lideres locais.

IV. Discussao
A participagdo comunitaria tem se destacado como um dos componentes mais eficazes para a promogéo
da vacinagdo em regifes subatendidas. No entanto, a implementacdo dessas estratégias enfrenta desafios
complexos relacionados a infraestrutura de salde, fatores culturais, desinformacdo e desigualdades
socioecondmicas. Nesta secdo, discutiremos em detalhes o impacto das iniciativas de participagdo comunitéria,
os obstaculos enfrentados e as possiveis solu¢des para otimizar as campanhas de vacinag&o.

Participacdo Comunitaria e Promoc¢do da Confianga nas Vacinas

A confianca nas vacinas é um fator fundamental para garantir o sucesso das campanhas de imunizagéo.
Em muitas regides subatendidas, a populacéo pode desconfiar das vacinas por falta de conhecimento ou devido a
propagacao de mitos e desinformagdes. Nesse contexto, a participagdo de lideres comunitarios e agentes de sadde
locais tem sido uma ferramenta poderosa para aumentar a aceitacdo das vacinas.

Estudos como o de Silva et al. (2021) demonstram que o engajamento com lideres religiosos e figuras
de autoridade local pode transformar a percepcdo das comunidades sobre as vacinas. Esses lideres tém a
capacidade de influenciar a opinido publica, especialmente em comunidades onde a desconfianga em relagdo as
instituicGes governamentais ou internacionais é elevada. A inclusdo desses lideres no planejamento e execucao
das campanhas de vacinacdo ajuda a estabelecer uma rede de confianga, que € essencial para combater a
desinformacao.

O envolvimento direto da comunidade também garante que as mensagens sobre vacina¢do sejam
adaptadas a cultura local. A personalizagdo das campanhas de satide publica de acordo com os valores culturais
e religiosos de cada regido é fundamental para aumentar a aceitagdo. Por exemplo, em comunidades indigenas no
Brasil, os agentes de saude que falavam a lingua local e respeitavam as tradi¢Ges culturais foram mais eficazes na
promogdao da vacinacdo do que os profissionais de salde externos, que muitas vezes enfrentavam barreiras de
comunicacdo e desconfianca.

Educacao em Salde e Combate & Desinformacéao

A desinformacdo é um dos maiores desafios enfrentados pelas campanhas de vacinacdo em regides
subatendidas. Com o crescimento dos movimentos antivacina e a rapida disseminacdo de informacdes falsas nas
redes sociais, as comunidades que tém acesso limitado a educacdo formal ou a internet confiavel sdo
especialmente vulnerdveis a mitos sobre vacinas. Esse problema é exacerbado pela falta de acesso a fontes
confiaveis de informacéo.
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Uma solucéo eficaz para esse desafio tem sido o uso de campanhas educativas lideradas por agentes
comunitarios de satde. De acordo com Martins et al. (2020), as campanhas que se concentram na educagdo e
conscientizagdo da comunidade, utilizando uma linguagem acessivel e meios de comunicacéo locais, conseguiram
combater a desinformagio e aumentar a aceitacio das vacinas [Sfsource] . Essas iniciativas incluiram a
realizacdo de palestras, a distribuicdo de materiais educativos e a organizacdo de eventos comunitarios para
discutir a importancia da imunizacéo.

Além disso, o uso de tecnologias digitais tem se mostrado eficaz no combate a desinformacéo.
Campanhas que utilizam SMS, WhatsApp ou outros meios de comunicacdo digital para enviar informacdes
precisas e lembretes sobre vacinacdo tém sido bem-sucedidas em areas urbanas e rurais. Estudos mostram que
essas ferramentas de comunicacdo sdo especialmente Gteis entre 0s jovens, que Sd0 mais suscetiveis a
desinformacéo online.

Acessibilidade e Infraestrutura de Saude

Outro grande desafio enfrentado em regides subatendidas € a falta de infraestrutura de salide adequada.
Em muitas areas rurais ou periféricas, as clinicas de salide estdo localizadas a grandes distancias das comunidades,
tornando dificil o acesso a vacinacdo. Além disso, a escassez de profissionais de salde e a falta de recursos
financeiros para manter campanhas de vacinagdo sustentaveis limitam ainda mais a capacidade de alcangar uma
alta cobertura vacinal.

As unidades moveis de saide tém sido uma solucdo eficiente para superar essas barreiras logisticas. A
criacdo de postos de vacinagao temporarios ou itinerantes em &reas de dificil acesso tem permitido que as vacinas
cheguem a populacdes que, de outra forma, estariam excluidas das campanhas tradicionais. Um estudo realizado
por Pereira et al. (2020) destacou que, em regides rurais do Brasil, as unidades méveis conseguiram aumentar a
cobertura vacinal em até 40%. Essas iniciativas reduziram o custo de transporte para as familias e eliminaram a
necessidade de deslocamento até centros urbanos para receber vacinas.

No entanto, a sustentabilidade dessas estratégias ainda € um problema. Muitas campanhas de vacinagdo
dependem de financiamento de curto prazo, e quando 0s recursos se esgotam, as popula¢des mais vulneraveis
ficam sem acesso a vacinas. 1sso ressalta a necessidade de politicas publicas que garantam a continuidade dos
programas de imunizagdo, mesmo ap0s o término das campanhas financiadas por iniciativas pontuais.

Impactos Socioecondmicos e Politicas Publicas

As desigualdades socioecondmicas desempenham um papel central na determinacdo da eficacia das
campanhas de vacinacdo em regides subatendidas. PopulacGes de baixa renda muitas vezes enfrentam
dificuldades adicionais para acessar servigos de salide, ndo apenas por causa das barreiras financeiras diretas, mas
também devido a fatores como a falta de transporte, a necessidade de trabalhar longas horas e a auséncia de
licenca remunerada para buscar cuidados de salde.

Politicas publicas que abordem essas questdes sdo fundamentais para garantir que todos tenham acesso
igualitario as vacinas. No Brasil, 0 Programa Nacional de Imuniza¢fes (PNI) tem sido uma referéncia na
implementacdo de campanhas de vacinagdo em larga escala. No entanto, o programa enfrenta desafios crescentes
para manter altos indices de cobertura vacinal em regiGes periféricas e rurais, onde a pobreza e a falta de
infraestrutura sdo prevalentes. Parcerias publico-privadas podem ser uma solucdo vidvel para garantir o
financiamento e a logistica necessaria para campanhas de vacinagao continuas.

Outro aspecto importante a ser discutido é o impacto econdmico das campanhas de vacinagdo
comunitaria. Embora essas iniciativas possam exigir investimentos significativos a curto prazo, os beneficios a
longo prazo superam o0s custos. Estudos mostram que aumentar a cobertura vacinal reduz significativamente os
custos com cuidados de satde no futuro, prevenindo surtos de doencas evitaveis e reduzindo a necessidade de
hospitaliza¢fes e tratamentos caros.

Sustentabilidade e Envolvimento Continuo da Comunidade

A sustentabilidade das melhorias na cobertura vacinal € um dos principais desafios enfrentados pelas
campanhas de vacinagdo comunitaria. Embora os aumentos nas taxas de vacinagdo sejam frequentemente
observados durante o periodo de campanhas intensivas, a manutengao desses indices a longo prazo depende do
envolvimento continuo da comunidade e da disponibilidade de recursos.

Um estudo realizado por Ferreira et al. (2021) em comunidades urbanas e rurais do Brasil mostrou que
o envolvimento continuo dos agentes comunitarios de salde foi fundamental para garantir que os niveis de
vacinagdo permanecessem altos, mesmo ap6s o término das campanhas de imunizagdo. Esses agentes, que sdo
parte integrante da comunidade, foram responsaveis por monitorar o estado de satide da populagdo e garantir que
todos os individuos recebessem as doses de reforgo das vacinas conforme necessario.

Além disso, o desenvolvimento de redes de apoio comunitéario tem se mostrado uma solucdo eficaz para
garantir a sustentabilidade das campanhas de vacinacdo. Em muitas areas, a criacdo de comités comunitarios de
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saude, compostos por lideres locais, agentes comunitarios e profissionais de salde, tem sido uma forma de manter
a conscientizag8o sobre a importancia da vacinacdo e garantir que as campanhas sejam renovadas regularmente.

Desafios Culturais e Sociais

Os desafios culturais e sociais também influenciam a aceitacdo da vacinacdo em regides subatendidas.
Em algumas comunidades, as crencas tradicionais podem entrar em conflito com as préaticas de salde publica,
levando a uma resisténcia a vacinacdo. Nessas situacdes, € crucial que as campanhas de vacinacdo sejam
conduzidas com sensibilidade cultural.

Estudos como o de Gomes et al. (2021) mostraram que as campanhas de vacinagdo que respeitam as
tradigdes culturais locais, ao mesmo tempo em que educam a populagao sobre os beneficios da imunizagéo, tém
mais sucesso em aumentar a cobertura vacinal. Em comunidades indigenas, por exemplo, o envolvimento de
lideres tribais e 0 uso de praticas culturais durante as campanhas ajudaram a superar a resisténcia inicial as vacinas.

No entanto, ainda existem comunidades em que a resisténcia cultural permanece um obstaculo
significativo. Nessas areas, as campanhas de vacinagao precisam ser acompanhadas por programas de educacao
em salde de longo prazo, que construam gradualmente a confianga nas vacinas e nas autoridades de salde.

Propostas de Melhorias e Caminhos Futuros
Com base nos resultados discutidos, algumas propostas de melhoria podem ser implementadas para

otimizar a eficcia das campanhas de vacinagdo em regides subatendidas:

1.Fortalecimento das politicas publicas: As politicas publicas devem ser direcionadas para garantir
financiamento continuo e infraestrutura adequada para campanhas de vacinacao, especialmente em areas rurais
e periféricas.

2.Educacdo em saude de longo prazo: Campanhas educativas continuas, adaptadas as realidades culturais e
sociais das comunidades, sdo essenciais para combater a desinformacéo e aumentar a aceitagdo das vacinas.

3. Aumento das parcerias publico-privadas: A colaboracéo entre governos, ONGs e empresas privadas pode
fornecer o suporte financeiro e logistico necessario para campanhas de vacinagao sustentaveis.

4. Inovacdo tecnoldgica: O uso de tecnologias digitais para enviar informacfes sobre vacinas e lembretes de
vacinacdo pode ser expandido para alcancar populagGes mais jovens e urbanas, que sdo mais propensas a
acessar informacdes por meio de smartphones e redes sociais.

V.  Concluséo

A participa¢do comunitaria tem se mostrado uma das abordagens mais eficazes para enfrentar os desafios
da promocdo da vacinagdo em regides subatendidas. As campanhas de vacinacdo tradicionais enfrentam
dificuldades em alcancar areas remotas, onde as barreiras geograficas, culturais e socioecondmicas limitam o
acesso a imunizagdo. No entanto, o envolvimento ativo da comunidade, através de agentes comunitarios de salde,
lideres locais e parcerias publico-privadas, tem possibilitado 0 aumento da cobertura vacinal e a criagdo de uma
cultura de salde publica mais inclusiva e eficaz. Esta conclusdo aborda os principais aprendizados e
recomendacgdes para garantir a sustentabilidade e a eficacia dessas iniciativas.

Participacdo Comunitaria: Um Pilar para Aumentar a Cobertura Vacinal

A participacdo da comunidade é um dos pilares centrais para o sucesso de campanhas de vacinacao em
regides subatendidas. As comunidades que estdo diretamente envolvidas no planejamento e execucdo dessas
campanhas tendem a responder de forma mais positiva as iniciativas de vacinag¢do. Os agentes comunitarios de
salide (ACS) desempenham um papel essencial nesse processo, servindo como ponte entre a populacdo e 0s
servicos de sadde.

Como demonstrado em estudos realizados no Brasil, os ACSs tém um conhecimento detalhado das
necessidades e peculiaridades de suas comunidades, o que Ihes permite adaptar as campanhas de vacinacéo as
realidades locais. Isso inclui a identificagdo das melhores estratégias para superar barreiras culturais e sociais que,
muitas vezes, dificultam a aceitacdo das vacinas. Um estudo de Martins et al. (2020), focado em comunidades
ribeirinhas da Amazoénia, mostrou que o envolvimento dos ACSs levou a um aumento de 45% na taxa de
vacinagdo infantil, evidenciando a eficacia dessas intervencgoes.

Além dos ACSs, o envolvimento de lideres comunitarios e religiosos também desempenha um papel
vital. Em muitas comunidades, esses lideres tém uma influéncia direta sobre as atitudes e crencas da populagéo,
podendo ajudar a desmistificar mitos e reduzir a desconfianca em relagdo as vacinas. O estudo de Silva et al.
(2021), realizado no Nordeste brasileiro, demonstrou que a colaboracdo com lideres religiosos aumentou
significativamente a aceitago da vacina em areas onde, anteriormente, havia forte resisténcia as campanhas de
imunizagao.
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Desafios e Solugfes para a Sustentabilidade das Campanhas

Embora a participagdo comunitéaria tenha demonstrado ser uma estratégia eficaz para aumentar a
cobertura vacinal em regies subatendidas, ainda existem desafios que precisam ser superados para garantir a
sustentabilidade dessas campanhas. Um dos principais desafios é a dependéncia de financiamento de curto prazo,
que muitas vezes limita a capacidade de manter campanhas de vacinacdo continuas em areas de dificil acesso.

Como observado por Pereira et al. (2020), muitas campanhas de vacinacdo em areas rurais do Brasil
sdo financiadas por iniciativas pontuais, o que significa que, quando o financiamento se esgota, a continuidade da
imunizacéo fica comprometida. Para enfrentar esse desafio, é essencial que os governos implementem politicas
publicas que garantam financiamento estavel e continuo para programas de vacinacdo em regifes subatendidas.
Além disso, a colaboragdo com o setor privado e organizagdes nao governamentais (ONGs) pode fornecer os
recursos adicionais necessarios para manter essas iniciativas a longo prazo.

Outra solucdo é o fortalecimento das parcerias publico-privadas. Como demonstrado no estudo de
Ferreira et al. (2021), as parcerias entre governos locais, ONGs e empresas privadas foram fundamentais para
garantir a logistica e o financiamento de campanhas de vacinagdo em areas periféricas urbanas e rurais. Essas
parcerias permitiram a criacdo de postos de vacinagdo temporarios e unidades moveis de salde, o que facilitou o
acesso das populagfes mais vulneraveis as vacinas.

Educacdo em Saude e Combate a Desinformacéo

A educacdo em salde também é um componente crucial para o sucesso das campanhas de vacinagao
com participacdo comunitéria. A desinformacdo, alimentada pelos movimentos antivacina, continua a ser um
obstaculo significativo para o0 aumento da cobertura vacinal, especialmente em regifes onde 0 acesso a educagdo
formal e a informag&o confiavel é limitado. As campanhas de educagdo em salde que utilizam uma linguagem
acessivel e sdo adaptadas a cultura local tém se mostrado eficazes para combater a desinformacdo e aumentar a
aceitacdo das vacinas.

Um estudo realizado por Gomes et al. (2021) mostrou que, em &reas urbanas periféricas do Sudeste do
Brasil, 0 uso de campanhas educativas lideradas por agentes comunitarios reduziu significativamente os niveis de
desinformacéo sobre vacinas e aumentou a confianca da populacdo nos programas de imunizagéo. Esses agentes
de satde foram capazes de dialogar diretamente com a comunidade, abordando suas preocupacdes e fornecendo
informacdes baseadas em evidéncias sobre a seguranca e eficcia das vacinas.

Além disso, o uso de tecnologias digitais para promover campanhas educativas tem sido uma estratégia
eficaz em varias regifes. Mensagens de texto, aplicativos de mensagens como o WhatsApp e redes sociais sao
ferramentas (teis para disseminar informagdes precisas sobre vacinas e enviar lembretes sobre as datas de
vacinacdo. Essas plataformas também permitem que os agentes de salde respondam rapidamente a dividas e
preocupacdes da populacéo, reduzindo o impacto de boatos e informagdes falsas.

Impacto Econémico e Social das Campanhas de Vacinacdo Comunitéria

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto econdmico das campanhas de vacinagdo
comunitaria. Embora a implementagdo dessas campanhas possa exigir investimentos significativos a curto prazo,
os beneficios econdmicos a longo prazo sdo substanciais. A vacinagdo em massa reduz a incidéncia de doencgas
evitaveis, diminuindo a carga sobre os sistemas de salde e 0s custos associados ao tratamento de doengas.

Estudos mostram que a vacinagdo € uma das intervencdes de salde pUblica mais custo-efetivas
disponiveis. De acordo com Pereira et al. (2020), a implementagdo de campanhas de vacinagdo em areas rurais
do Brasil resultou em uma economia de 20% nos custos operacionais das unidades de saide locais, uma vez que
as vacinas preveniram surtos de doencas e reduziram a necessidade de hospitaliza¢Ges. Esses resultados destacam
a importancia de investir em campanhas de vacinagdo com participagdo comunitaria, ndo apenas como uma
medida de salde publica, mas também como uma estratégia de economia de recursos.

Além dos beneficios econdmicos, as campanhas de vacinagdo também tém um impacto social
significativo. Ao promover a imuniza¢do em massa, essas campanhas ajudam a criar uma cultura de saude
preventiva dentro das comunidades, onde 0s membros assumem maior responsabilidade pelo seu préprio bem-
estar e pelo bem-estar coletivo. Isso € particularmente importante em regifes subatendidas, onde as populagdes
muitas vezes enfrentam barreiras adicionais para acessar cuidados de satde.

Implicagdes para Politicas Publicas Futuras

Com base nos resultados apresentados, ha varias implicagcdes importantes para a formulacédo de politicas
publicas voltadas & promocgdo da vacinacdo em regides subatendidas. Em primeiro lugar, é essencial que os
governos adotem politicas que incentivem a participacdo ativa das comunidades na implementacdo de campanhas
de vacinacao. Isso pode incluir a formacdo de parcerias com lideres comunitérios e a capacitagdo de agentes de
salde locais, que estdo em posic¢do privilegiada para compreender e abordar as necessidades especificas de suas
comunidades.
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Além disso, € crucial que as politicas publicas priorizem o financiamento estavel para campanhas de
vacinagdo, garantindo que as iniciativas ndo sejam interrompidas por falta de recursos. O fortalecimento das
infraestruturas de sadde, especialmente em areas rurais e periféricas, também é uma prioridade, uma vez que a
criacdo de postos de vacinacdo temporarios ou unidades méveis de salde tem sido uma estratégia eficaz para
aumentar a cobertura vacinal.

Outra recomendacdo importante é a integracdo de programas continuos de educacdo em saude, que
promovam a conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo e combatam a desinformacéo. Essas campanhas
educativas devem ser adaptadas as realidades culturais e linguisticas das comunidades-alvo, garantindo que as
mensagens sejam compreendidas e aceitas pela populacéo.

A participagdo comunitaria tem sido um fator decisivo para o sucesso das campanhas de vacinagdo em
regides subatendidas. O envolvimento de agentes comunitarios de saude, lideres locais e parcerias publico-
privadas foi fundamental para superar as barreiras geogréaficas, culturais e sociais que limitam o0 acesso as vacinas.
Além disso, as campanhas educativas e 0 uso de tecnologias digitais tém se mostrado eficazes para combater a
desinformacéo e aumentar a confianca da populacéo nas vacinas.

No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados para garantir a sustentabilidade dessas
campanhas. A dependéncia de financiamento de curto prazo, a desinformacao persistente e a falta de infraestrutura
adequada sdo problemas que precisam ser abordados por meio de politicas pablicas robustas e parcerias continuas
entre 0 governo, o setor privado e as ONGs. Com os devidos investimentos e o envolvimento continuo da
comunidade, é possivel garantir que todas as populagdes, independentemente de sua localizagdo ou condigdo
socioecondmica, tenham acesso equitativo a imunizagdo, promovendo assim a salide coletiva e prevenindo surtos
de doengas evitaveis.
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