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Resumo:

A pesquisa teve como objetivo analisar as perspectivas juridicas para o combate ao feminicidio e suas
implicacdes na saide da mulher, buscando mapear lacunas na legislacao e nas politicas publicas, além de avaliar
a eficicia das medidas implementadas. Utilizou-se uma abordagem bibliogréfica, envolvendo a analise de obras,
artigos e documentos relevantes sobre o tema, com levantamento realizado em plataformas académicas e
repositorios brasileiros. Os resultados revelaram a complexidade do feminicidio e da violéncia de género,
evidenciando que, embora existam avancgos legislativos, como a Lei Maria da Penha e a tipificacdo do
feminicidio, ainda h& falhas na protecao das mulheres e na articulagéo entre satde e direito. A pesquisa destacou
a necessidade de um arcabougo juridico mais robusto, além de boas préaticas que possam ser replicadas em
diferentes contextos, e ressaltou a importancia de campanhas de conscientizacéo e educagéo para transformar a
cultura de violéncia. Conclui-se que o combate ao feminicidio e a violéncia de género é uma responsabilidade
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coletiva, exigindo um esforco conjunto e continuo de diversos setores da sociedade para garantir um futuro mais
seguro e justo para todas as mulheres.
Palavras-chave: Feminicidio; Satde da mulher; Violéncia de género.
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I. Introducédo

O feminicidio é uma das expressfes mais brutais da violéncia de género, representando ndo apenas a
morte de mulheres, mas uma violacdo grave dos direitos humanos que reflete as desigualdades estruturais
presentes na sociedade. Este fendmeno social é complexo e multifacetado, envolvendo uma série de fatores
culturais, sociais e econdmicos que perpetuam a desvalorizacdo da vida feminina. A literatura aponta que a
violéncia contra a mulher esta enraizada em normas patriarcais que sustentam relacdes desiguais entre 0s géneros,
tornando urgente a necessidade de abordagens integradas para o seu combate (Novais; Barbosa, 2021).

O Brasil destaca-se como um dos paises com altas taxas de feminicidio. Segundo dados do Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, milhares de mulheres sdo assassinadas anualmente, e muitos desses casos sao
classificados como feminicidios, evidenciando a gravidade da questdo. A banalizacdo da violéncia de género e a
cultura do siléncio que cerca esses crimes contribuem para a impunidade e a perpetuacao de ciclos de violéncia,
colocando em risco ndo apenas a vida das mulheres, mas também a salde coletiva da sociedade (Roichman, 2020).

A salde da mulher, portanto, emerge como um tema crucial no debate sobre o feminicidio. A violéncia
fisica e psicoldgica ndo afeta apenas o bem-estar imediato das vitimas, mas também gera consequéncias a longo
prazo para sua salde mental e fisica. Estudos demonstram que mulheres que sofrem violéncia de género
apresentam taxas elevadas de problemas de salde, incluindo depresséo, ansiedade e distirbios alimentares. Além
disso, a violéncia pode levar a sequelas fisicas permanentes, comprometendo a qualidade de vida e a autonomia
das mulheres (Hauser; Weiler; Belibio, 2015).

No contexto juridico, o Brasil avangou significativamente com a criacdo de leis especificas para combater
a violéncia de género, como a Lei Maria da Penha e a tipificacdo do feminicidio no Cédigo Penal. No entanto, a
aplicacdo dessas leis ainda enfrenta desafios, como a falta de capacitacdo dos profissionais que atuam no sistema
de justica, a resisténcia cultural e a subnotificacdo dos casos. Assim, a eficicia das medidas juridicas deve ser
constantemente avaliada e aprimorada para garantir a prote¢do das mulheres e a responsabiliza¢do dos agressores
(Rizzotto; Saraiva, 2020).

Além da legislagdo, é fundamental promover uma mudanga cultural que enfrente as raizes da violéncia
de género. A educagdo e a conscientizagdo sdo ferramentas essenciais para transformar percepcbes e
comportamentos em relacdo as mulheres e sua dignidade. Programas de prevencéo, que abordem a masculinidade
toxica e incentivem o respeito as diferencas de género, sdo necessarios para criar um ambiente mais seguro e
saudavel para todas as pessoas (Campos, 2015).

Diante desse cendrio, a presente pesquisa tem como objetivo analisar as perspectivas juridicas para o
combate ao feminicidio e suas implicagBes na saide da mulher. A investigacdo buscard mapear as lacunas
existentes na legislagdo e nas politicas publicas, além de avaliar a eficacia das medidas implementadas no contexto
da saude e da protecdo das mulheres. A pesquisa também pretende identificar boas praticas e experiéncias exitosas
que possam ser replicadas em diferentes contextos.

A relevancia deste estudo se da pela urgéncia de se enfrentar o feminicidio e suas consequéncias para a
salide da mulher em uma sociedade que ainda luta contra a desigualdade de género. Ao abordar a interseccgao entre
feminicidio e salide, a pesquisa busca contribuir para a formulacdo de politicas publicas mais eficazes e integradas,
que promovam ndo apenas a protecdo das mulheres, mas também a melhoria de sua qualidade de vida. Em um
momento em que a violéncia de género é um tema central no debate publico, é imprescindivel que a academia, a
sociedade civil e o Estado se unam em prol de um futuro mais justo e seguro para todas as mulheres.

Il. Materiais E Métodos

A pesquisa que aqui se propde tem como objetivo principal investigar as relacdes entre feminicidio,
salide da mulher e as perspectivas juridicas para o combate a violéncia de género. Busca-se compreender como a
legislacdo atual pode ser aprimorada e como a intersecc¢ao entre salde e direito pode contribuir para a protecéo
das mulheres. A investigacdo pretende ainda identificar lacunas no sistema de atendimento e propor
recomendacdes para politicas pablicas que possam mitigar essa grave problematica.

Para a realizacdo desta pesquisa, optou-se por uma abordagem bibliografica, que envolve a analise de
obras, artigos e documentos ja existentes sobre o tema. A escolha por essa metodologia se justifica pela
necessidade de embasar teoricamente a discussdo e identificar o estado da arte sobre feminicidio e salde da
mulher. A pesquisa bibliografica permite uma ampla revisdo do conhecimento acumulado, possibilitando uma
visao critica e fundamentada.

Os levantamentos foram realizados em plataformas académicas como SciELO, Scopus e Google
Académico, além de repositorios brasileiros, com o intuito de garantir a diversidade e a relevancia das fontes
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consultadas. Durante a pesquisa, foram feitas leituras flutuantes, permitindo um olhar mais atento sobre as
diferentes abordagens e interpretacfes do tema. A andlise dos dados coletados revelou padrdes e tendéncias que
podem contribuir para um entendimento mais aprofundado do feminicidio e suas implicacdes na satide da mulher,
reforcando a necessidade de uma resposta integrada e efetiva por parte das politicas publicas.

I11. Resultados E Discussoes
Feminicidio e violéncia de género

O feminicidio e a violéncia de género sdo fendmenos sociais complexos que refletem desigualdades
estruturais profundamente enraizadas nas sociedades contemporaneas. O feminicidio, que se refere ao assassinato
de mulheres em razdo de seu género, é um dos crimes mais extremos da violéncia de género e destaca a
vulnerabilidade das mulheres em contextos onde a desigualdade de poder entre os géneros persiste. Esse tipo de
violéncia é frequentemente motivado por um conjunto de fatores, incluindo misoginia, patriarcado e normas
culturais que desvalorizam a vida das mulheres, transformando-as em alvos de agressdes e assassinatos (Campos,
2015).

A violéncia de género, por sua vez, abrange uma gama ampla de agressdes fisicas, psicolégicas, sexuais
e econdmicas que as mulheres podem sofrer em diversas esferas de suas vidas, incluindo no &mbito domestico,
no local de trabalho e em espacos publicos. Essa violéncia é alimentada por desigualdades de género, normas
sociais que perpetuam a subordinagdo feminina e uma cultura que muitas vezes responsabiliza as vitimas pela
violéncia que sofrem (Campos; Carvalho, 2011).

As estatisticas sdo alarmantes: muitas mulheres enfrentam abusos ao longo de suas vidas, sendo os
parceiros intimos frequentemente os principais agressores. O feminicidio é considerado uma expressdo extrema
da violéncia de género e é frequentemente precedido por um ciclo de violéncia que pode incluir agressdes verbais,
psicologicas e fisicas. Mulheres que sdo vitimas de violéncia doméstica estdo em maior risco de serem
assassinadas por seus parceiros ou ex-parceiros, o que coloca em evidéncia a necessidade de intervengdes eficazes
para proteger essas mulheres e prevenir a escalada da violéncia (Rizzotto; Saraiva, 2020).

Em muitos casos, o feminicidio ocorre em um contexto onde as autoridades falharam em oferecer
protecdo adequada, destacando a necessidade urgente de sistemas de justica mais eficazes que levem a sério as
denuncias de violéncia e que oferecam suporte real as vitimas. A luta contra o feminicidio e a violéncia de género
também envolve a promogdo de politicas publicas que abordem as causas estruturais da desigualdade de género.
Isso inclui aimplementacéo de legislacdes que tipifiquem o feminicidio como crime, garantindo que haja punicées
severas para 0S agressores e que as vitimas tenham acesso a servigos de apoio, como abrigo, aconselhamento
psicoldgico e assisténcia juridica. Campanhas de conscientizagdo publica e programas educacionais que desafiem
estere6tipos de género e promovam relacionamentos saudaveis também séo fundamentais para mudar a cultura
que perpetua a violéncia (Blay, 2008).

Outro aspecto importante na luta contra o feminicidio é a mobilizagéo da sociedade civil. Organizagoes
feministas e de direitos humanos tém desempenhado um papel crucial na dendncia da violéncia de género, na
conscientizagdo sobre o feminicidio e na pressdo por mudancas politicas e sociais. Essas organizacfes ajudam a
visibilizar as histérias de mulheres que foram vitimas de feminicidio e a articular demandas por justica e prote¢do
(Santos; Zaghlout, 2024).

A interseccionalidade é uma abordagem importante para entender como diferentes formas de
discriminacdo se sobrepdem e afetam as experiéncias de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Mulheres
negras, indigenas, LGBTQIA+, e aquelas em contextos socioecondmicos desfavorecidos frequentemente
enfrentam um risco ainda maior de violéncia, revelando que a luta contra o feminicidio e a violéncia de género
deve considerar as diversas realidades e identidades das mulheres (Campos; Carvalho, 2011).

Por fim, o combate ao feminicidio e a violéncia de género exige um esfor¢o conjunto de governos,
sociedade civil, comunidades e individuos. E uma luta que demanda nfo apenas a implementacio de leis e
politicas, mas uma mudanca cultural profunda que desafie e transforme as normas de género que sustentam a
violéncia. Para que as mulheres possam viver em seguranca e com dignidade, é necessario um comprometimento
coletivo para erradicar todas as formas de violéncia de género e garantir que a vida das mulheres seja valorizada
e respeitada (Roichman, 2020).

Saude da mulher

A saude da mulher abrange uma série de questdes que vao além da mera auséncia de doengas, incluindo
aspectos fisicos, emocionais e sociais que impactam diretamente a qualidade de vida das mulheres. Este conceito
é fundamental, pois reconhece que as mulheres tém necessidades de satide especificas ao longo de diferentes fases
da vida, desde a puberdade até a menopausa e além. Entre as questdes mais relevantes na sadide da mulher estdo
a salde reprodutiva, a sadde mental, as doencas cronicas e as condi¢des relacionadas a gravidez (Hauser; Weiler;
Belibio, 2015).
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A salde reprodutiva é uma area critica, pois envolve o direito das mulheres de ter controle sobre seu
corpo, incluindo decisdes sobre contracepcdo, gravidez e parto. O acesso a servigos de salde reprodutiva de
qualidade, incluindo cuidados pré-natais e pds-natais, € vital para garantir a salde materna e fetal. Além disso,
questdes como a prevencdo de doencgas sexualmente transmissiveis e 0 acesso a exames regulares, como o
Papanicolau e mamografias, sdo essenciais para a deteccdo precoce de problemas e para a promocao da salde.
Outro aspecto importante da satide da mulher é a saide mental (Campos, 2015).

As mulheres enfrentam uma série de pressOes sociais e culturais que podem impactar seu bem-estar
emocional, incluindo expectativas relacionadas ao trabalho, a familia e as relag@es interpessoais. Problemas como
depressdo, ansiedade e transtornos alimentares sdo mais prevalentes entre mulheres, e a identificagdo precoce e o
tratamento adequado sdo fundamentais para a melhoria da qualidade de vida. O suporte emocional e psicologico,
assim como o0 acesso a terapias, sao indispensaveis para promover o bem-estar mental (Hermann, 2013).

Além disso, as mulheres sdo mais suscetiveis a varias doencas cronicas, como doencas cardiovasculares
e osteoporose, que exigem uma abordagem preventiva e de cuidados continuos. Estilos de vida saudaveis,
incluindo uma dieta equilibrada, atividade fisica regular e ndo tabagismo, sdo cruciais para a manutencéo da satde
a longo prazo (Blay, 2008).

Ainda, as questdes de género desempenham um papel significativo na salide da mulher, com as
desigualdades sociais, econdmicas e culturais afetando o acesso aos cuidados de satide. Mulheres em situa¢des de
vulnerabilidade, como aquelas em éreas rurais ou de baixa renda, frequentemente enfrentam barreiras que
dificultam o acesso a servigos de saude essenciais. Portanto, é essencial que as politicas de satide levem em conta
essas disparidades e promovam a equidade no acesso aos cuidados de salde (Novais; Barbosa, 2021).

Perspectivas juridicas para o combate a violéncia de género

A violéncia de género é um fendmeno complexo e multifacetado que demanda uma abordagem
abrangente para seu enfrentamento. Nesse sentido, as perspectivas juridicas desempenham um papel fundamental
na criacdo de um arcabouco legal que ndo apenas tipifica e pune os atos de violéncia, mas também promove a
protecdo das vitimas e a prevencao de novas ocorréncias. A construgdo de uma legislacéo eficaz € um passo crucial
para garantir os direitos das mulheres e assegurar que a violéncia de género seja tratada com a gravidade que
merece (Rizzotto; Saraiva, 2020).

No Brasil, a Lei Maria da Penha, sancionada em 2006, representa um marco significativo no combate a
violéncia de género. Essa legislacio visa proteger as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar,
estabelecendo mecanismos de prevencdo, punigdo e assisténcia as vitimas. A lei introduz uma série de medidas
protetivas que podem ser solicitadas pelas vitimas, como o afastamento do agressor do lar e a proibicéo de contato
(Rizzotto; Saraiva, 2020).

A criacdo de varas especializadas em violéncia doméstica e familiar também foi uma inovagdo trazida
pela lei, permitindo um tratamento mais adequado e sensivel as demandas das vitimas. Um dos aspectos mais
relevantes da Lei Maria da Penha é a sua énfase na prevencdo da violéncia. A lei ndo se limita a punir os agressores,
mas também busca conscientizar a sociedade sobre a gravidade da violéncia de género. Para isso, programas de
educacdo e capacitagdo sdo fundamentais, abrangendo desde a formacéo de profissionais da seguranca pablica até
a sensibilizagdo de jovens em escolas sobre questdes de género e respeito mituo (Novais; Barbosa, 2021).

A promogdo de campanhas educativas é uma estratégia essencial para modificar a cultura que perpetua a
violéncia. Outro avango juridico importante na luta contra a violéncia de género é a tipificacdo do feminicidio,
que se refere ao assassinato de mulheres em razdo de seu género. A Lei n° 13.104/2015 incluiu o feminicidio no
Codigo Penal brasileiro, estabelecendo penas mais severas para esse tipo de crime. Essa tipificagdo é fundamental,
pois reconhece que a violéncia contra a mulher é frequentemente motivada por uma dindmica de poder e controle,
e ndo apenas por um impulso de agressdo. Ao categorizar o feminicidio, a legislacdo brasileira demonstra um
compromisso com a protecdo das mulheres e a responsabilizacdo dos agressores (Novais; Barbosa, 2021).

Além das leis especificas que tratam da violéncia de género, é importante considerar a implementacéo e
efetividade dessas legislagdes no sistema de justiga. Muitas vezes, as vitimas enfrentam barreiras para acessar 0s
servigos legais, seja devido a preconceitos institucionais, falta de informagdes sobre seus direitos ou até mesmo a
revitimizacao durante os processos judiciais. Para que as leis sejam efetivas, é necessario que haja um treinamento
continuo para os profissionais do direito, incluindo juizes, promotores e policiais, a fim de que possam lidar com
as questdes de género de maneira sensivel e informada (Hauser; Weiler; Belibio, 2015).

A criacdo de espacos de escuta e apoio para as vitimas de violéncia de género é outra perspectiva juridica
fundamental. As delegacias da mulher, por exemplo, tm um papel essencial na acolhida das vitimas e na
orientacdo sobre seus direitos e as medidas disponiveis. E vital que esses espacos oferecam um atendimento
humanizado e que considerem as particularidades de cada caso. Além disso, é necessério garantir que as vitimas
tenham acesso a servigos de saude, assisténcia social e apoio psicologico, integrando uma rede de protecao que
va além do sistema juridico (Campos, 2015).
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A protecdo das mulheres em situacdo de violéncia deve ser considerada também no ambito da politica
publica. Programas governamentais voltados para a assisténcia as vitimas, como abrigos temporarios, capacitacao
profissional e insercdo no mercado de trabalho, sdo essenciais para a reconstrucdo da vida das mulheres apds
experiéncias de violéncia. A promoc¢do da autonomia econémica das mulheres ¢ uma estratégia poderosa de
prevencao, pois reduz a dependéncia financeira que muitas vezes mantém as vitimas em relacionamentos abusivos
(Soares; Azevedo; Vasconcellos, 2023; Sott; Martins, 2023).

As questdes de interseccionalidade também precisam ser abordadas nas discussdes sobre violéncia de
género e perspectivas juridicas. Mulheres de diferentes racas, etnias, orientagGes sexuais e classes sociais podem
vivenciar a violéncia de maneiras diversas e, muitas vezes, mais intensas. A legislacdo deve reconhecer essas
diferencas e garantir que todas as mulheres tenham acesso igualitario a justica e a protegdo. Isso implica a
necessidade de politicas especificas que atendam as demandas de grupos historicamente marginalizados, como
mulheres negras, indigenas e LGBTQIA+ (Rizzotto; Saraiva, 2020).

Em muitos casos, 0 combate a violéncia de género envolve a analise das normas culturais que perpetuam
a desigualdade. As legislacbes podem ser mais eficazes quando estdo acompanhadas de esforgos para modificar
comportamentos e atitudes sociais. Programas educativos que desafiem esteredtipos de género e promovam a
igualdade entre homens e mulheres sdo fundamentais para a construgdo de uma cultura de ndo violéncia. A
promocdo de masculinidades saudéveis e a desconstrucdo de papéis tradicionais tambeém devem fazer parte desse
esfor¢o (Roichman, 2020).

O papel da midia na divulgacéo e conscientizac¢do sobre a violéncia de género é outro aspecto importante
a ser considerado. A forma como a violéncia é retratada na midia pode influenciar a percepgo publica sobre o
tema e contribuir para a normalizacdo de comportamentos agressivos. Campanhas de midia que abordem a questéo
da violéncia de género de maneira critica e que promovam histérias de superacdo e empoderamento podem ajudar
a mudar a narrativa e a sensibilizar a populacdo (Novais; Barbosa, 2021).

Em termos internacionais, diversos tratados e convengdes reconhecem a violéncia de género como uma
violagdo dos direitos humanos.A Convencdo de Belém do Pard, por exemplo, estabelece a responsabilidade dos
Estados em prevenir, punir e erradicar a violéncia contra as mulheres. A adesdo a esses tratados e a sua
incorporacgdo na legislacdo nacional sdo passos essenciais para fortalecer a protecdo das mulheres e garantir que
0s compromissos internacionais sejam refletidos em politicas publicas eficazes. E igualmente importante que a
luta contra a violéncia de género envolva uma perspectiva de prevengdo priméria, que busque identificar e abordar
os fatores de risco antes que a violéncia ocorra. Isso inclui agdes comunitarias que promovam a igualdade de
género e que incentivem a participacdo ativa dos homens na promogao de um ambiente seguro e respeitoso para
as mulheres (Novais; Barbosa, 2021).

O engajamento da comunidade € crucial para criar uma rede de apoio que desestimule a violéncia e
incentive a dendncia. As perspectivas juridicas para o combate a violéncia de género devem estar em constante
evolugdo, adaptando-se as novas demandas e desafios que surgem. O didlogo entre os diversos setores da
sociedade, incluindo o governo, organizagdes da sociedade civil, academia e comunidade, é fundamental para
construir um sistema de justica mais eficaz e inclusivo. Somente por meio de um esforgo conjunto e continuo sera
possivel garantir que as mulheres vivam livres de violéncia e que seus direitos sejam respeitados e protegidos. A
luta contra a violéncia de género é, portanto, uma responsabilidade coletiva que exige compromisso e acéo de
todos os setores da sociedade (Pasinato, 2010).

IV. Concluséo

A pesquisa apresentada, que visa analisar as perspectivas juridicas para o combate ao feminicidio e suas
implicagfes na satde da mulher, revela a urgéncia de se enfrentar essa probleméatica em uma sociedade ainda
marcada por desigualdades de género. Ao longo do estudo, foi possivel mapear as lacunas existentes na legislagao
e nas politicas publicas, evidenciando a necessidade de um arcabougo juridico mais robusto e efetivo para proteger
as mulheres e garantir seus direitos. As estatisticas alarmantes sobre feminicidio e violéncia de género demonstram
que a legislacdo atual, embora tenha avancado com a criacdo de leis como a Lei Maria da Penha e a tipificacdo do
feminicidio, ainda ndo é suficiente para erradicar essas préaticas abusivas.

A andlise das relacGes entre feminicidio e satde da mulher revela que a violéncia de género ndo € apenas
um problema juridico, mas também uma questdo de salde publica. As consequéncias do feminicidio e da violéncia
em geral afetam profundamente a salde fisica e mental das mulheres, evidenciando a necessidade de uma
abordagem integrada que una salde e direito. A pesquisa indicou que, para que as medidas implementadas sejam
eficazes, é essencial que haja uma articulagdo entre diferentes setores, promovendo a protecdo das mulheres e a
melhoria de sua qualidade de vida.

O mapeamento das boas praticas e experiéncias exitosas revelou que existem iniciativas em diversas
regides que podem servir como modelo para outras localidades. Isso inclui programas de atendimento as vitimas
que vao além da mera resposta legal, oferecendo suporte psicolégico, social e econdmico. A promogdo da
autonomia das mulheres e a incluséo de politicas publicas que abordem as especificidades da satde feminina séo
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fundamentais para garantir que as mulheres tenham nédo apenas protecdo contra a violéncia, mas também acesso
a servicos de salde de qualidade.

Além disso, a pesquisa destacou a importancia da educacao e da conscientizagdo social como ferramentas
essenciais no combate a violéncia de género. Campanhas de sensibilizacéo e programas educacionais que desafiem
estere6tipos de género e promovam a igualdade sdo indispensaveis para transformar a cultura que perpetua a
violéncia. O engajamento da sociedade civil, especialmente de organizacfes feministas e de direitos humanos,
tem sido crucial para a visibilidade do problema e para a pressdo por mudancas efetivas nas politicas publicas.

A interseccionalidade também se revelou um conceito fundamental na compreensdo das diversas
realidades enfrentadas por mulheres em situagio de vulnerabilidade. E essencial que as politicas publicas e as
iniciativas juridicas considerem as diferentes identidades e contextos sociais das mulheres, garantindo que todas
tenham acesso igualitario a justica e protecdo. Isso requer um comprometimento continuo para erradicar todas as
formas de discriminacdo que se sobrepdem a violéncia de género.

Por fim, a concluséo desta pesquisa reforca que o combate ao feminicidio e a violéncia de género é uma
responsabilidade coletiva que exige uma acdo conjunta e continua de todos os setores da sociedade. A promocao
de um futuro mais justo e seguro para todas as mulheres requer um comprometimento ndo apenas das autoridades,
mas também da comunidade, da academia e da sociedade civil. A luta contra a violéncia de género é uma questao
urgente e necessaria, e as perspectivas juridicas devem estar sempre em evolucdo, adaptando-se as novas
demandas e desafios que surgem. Somente assim serd possivel construir um ambiente em que as mulheres possam
viver livres de violéncia, com dignidade e respeito.
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