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Resumo

As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios globais da atualidade, afetando diretamente a
salde humana em diversas dimensdes. Entre os impactos menos discutidos, mas igualmente significativos, estdo
os efeitos sobre a salde mental, especialmente em populacgBes vulneraveis, como criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Este estudo investiga como as mudancas climéticas, por meio de eventos extremos como
ondas de calor, inundagdes, secas e desastres naturais, afetam a satde mental infantil, com foco particular em
criangas diagnosticadas com transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH). Essas condigdes, caracterizadas por dificuldades no processamento sensorial, maior
sensibilidade ao estresse e desafios na adaptagdo a mudangas ambientais, tornam essas criancas especialmente
suscetiveis aos impactos psicoldgicos das mudancas climaticas. A pesquisa destaca que as alteragdes climaticas
nao afetam apenas o ambiente fisico, mas também provocam efeitos colaterais importantes na satde emocional
e comportamental de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento. Os eventos climéticos extremos e as
mudangas no padrdo climatico tém sido associados ao aumento de sintomas de ansiedade, estresse e depressdo
em criancas, exacerbando caracteristicas como irritabilidade, dificuldades de concentracdo, comportamentos
repetitivos e crises emocionais. Para criancas com TEA, a imprevisibilidade causada por desastres naturais e a
ruptura de rotinas pode ser especialmente desafiadora, aumentando os comportamentos de autorregulacéo e
dificultando as interagdes sociais. Em crian¢as com TDAH, o estresse ambiental intensificado pode piorar
sintomas de impulsividade e dificuldade de aten¢éo, além de comprometer o funcionamento geral em situacGes
de crise. Além dos fatores psicolégicos diretos, este estudo também analisa os impactos indiretos das mudancgas
climéticas, como o deslocamento forgado de familias devido a desastres naturais, interrupcdo do acesso a
servigos de salde e educacdo, e aumento da inseguranca alimentar e hidrica. Esses fatores criam um ambiente
de vulnerabilidade que amplifica o sofrimento psicolégico das criangas, a0 mesmo tempo em que sobrecarregam
cuidadores e sistemas de suporte. A interagdo entre fatores ambientais, sociais e biolégicos em contextos de
mudangas climaticas é particularmente preocupante para criangas com transtornos do neurodesenvolvimento,
que ja enfrentam desafios significativos para lidar com o estresse cotidiano. Com base em uma revisdo da
literatura e analise de casos, o estudo propde intervengdes integradas que combinem suporte clinico, psicolégico
e social para mitigar os efeitos das mudancas climaticas na salde mental infantil. Politicas publicas devem
priorizar estratégias de adaptacao e resiliéncia, incluindo a criagdo de redes de apoio para familias, capacitagdo
de profissionais de salde e educacdo, e acesso a terapias especializadas que levem em consideracéo o contexto
ambiental. Conclui-se que abordar os impactos das mudancas climéticas na salde mental infantil, especialmente
em criangas com TEA e TDAH, é essencial para promover o bem-estar dessas populacfes vulneraveis e garantir
sua inclusdo em politicas globais de enfrentamento as mudancas climaticas.
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I.  Introducéo
As mudangas climéticas representam um dos maiores desafios globais contemporéaneos, afetando a salide
humana de forma direta e indireta. De acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climéticas
(IPCC), eventos climéticos extremos, como ondas de calor, inundacgdes, secas e tempestades, estdo se tornando
mais frequentes e severos devido ao aquecimento global (IPCC, 2021). Enquanto os impactos fisicos das
mudancas climaticas, como o aumento de doengas respiratorias e cardiovasculares, ttm sido amplamente
documentados (Haines et al., 2006), os efeitos psicoldgicos, especialmente em populagdes vulneraveis,
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permanecem relativamente subexplorados. Entre essas populagfes, criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade (TDAH), destacam-se como grupos particularmente suscetiveis aos impactos adversos da crise
climética.

A saude mental infantil é influenciada por fatores ambientais, sociais e biologicos, que interagem de
forma complexa. Eventos climéticos extremos, como desastres naturais, tém sido associados a um aumento de
transtornos mentais em criancas, incluindo ansiedade, estresse pos-traumatico e depressdo (Clayton et al., 2017).
Para criancas com transtornos do neurodesenvolvimento, esses eventos representam uma ameagca ainda maior
devido as suas dificuldades inerentes de adaptacdo, maior sensibilidade ao estresse e desafios no processamento
de informacg0es sensoriais (Davis & Carter, 2008). As condi¢fes ambientais imprevisiveis e a ruptura de rotinas
causadas por desastres naturais podem exacerbar sintomas como crises emocionais, comportamentos repetitivos
e dificuldades de concentragdo, impactando negativamente sua qualidade de vida e bem-estar geral.

A Vulnerabilidade de Criancas com Transtornos do Neurodesenvolvimento

Os transtornos do neurodesenvolvimento incluem condi¢es que afetam o desenvolvimento cerebral,
resultando em déficits no funcionamento emocional, cognitivo e comportamental (American Psychiatric
Association, 2013). Criancas com TEA, por exemplo, apresentam maior sensibilidade a estimulos ambientais e
podem reagir de forma intensa a mudancas na rotina ou no ambiente fisico (Howlin et al., 2004). Da mesma forma,
criangas com TDAH frequentemente apresentam dificuldades em regular emocGes e lidar com situagdes de
estresse, 0 que as torna mais propensas a sofrer impactos emocionais intensificados em contextos de mudangas
climéticas (Weyandt et al., 2017).

Eventos climéticos extremos, como tempestades ou ondas de calor, podem intensificar esses desafios.
Estudos indicam que criangas expostas a desastres naturais apresentam taxas elevadas de transtorno de estresse
poés-traumético (TEPT), ansiedade e depressdo (Furr et al., 2010). Em criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento, esses impactos sdo exacerbados, pois suas limitagdes no processamento sensorial e
emocional dificultam ainda mais a adaptacgéo a situacfes adversas. Além disso, 0 aumento da polui¢do do ar, uma
consequéncia direta das mudangas climaticas, tem sido associado a déficits cognitivos e aumento de sintomas em
criangas com TEA e TDAH (Becerra et al., 2013).

Impactos das Mudancas Climaticas na Saide Mental Infantil

A relacdo entre mudancgas climaticas e salde mental é multifacetada, envolvendo fatores diretos e
indiretos. Eventos climéticos extremos podem causar deslocamento forgado, interrupgdo de servigos essenciais e
inseguranca alimentar e hidrica, todos fatores que contribuem para 0 aumento do estresse em criangas e suas
familias (Berry et al., 2010). Para criangas com TEA e TDAH, esses fatores sdo ainda mais prejudiciais devido a
sua dependéncia de rotinas estruturadas e servicos de suporte, como terapias e cuidados especializados (Autism
Speaks, 2022).

Além disso, estudos sugerem que o impacto psicolégico das mudancas climéticas é amplificado por
fatores sociais e econdmicos. Criancas de comunidades economicamente vulneraveis, que frequentemente
possuem acesso limitado a servicos de salde e educagdo, enfrentam riscos ainda maiores (Clayton et al., 2017).
A combinac&o de vulnerabilidade social e desafios neurodesenvolvimentais cria um cenario critico para criangas
com TEA e TDAH, que ja enfrentam barreiras significativas para acessar cuidados de salde mental em
circunstancias normais.

Por exemplo, um estudo conduzido por Kessler et al. (2012) revelou que criangas expostas a desastres
naturais tém maior probabilidade de desenvolver sintomas de TEPT e ansiedade quando vivem em condic8es de
pobreza. Esses achados destacam a necessidade de estratégias de resiliéncia que considerem o impacto conjunto
de mudancas climaticas, fatores socioeconémicos e condi¢fes neurodesenvolvimentais na salde mental infantil.

Poluicdo do Ar e Efeitos Neuropsicolégicos

Além dos eventos climéaticos extremos, a poluicdo atmosférica € uma das consequéncias mais
preocupantes das mudancgas climaticas e esta diretamente associada a déficits cognitivos e comportamentais em
criangas. Estudos demonstram que a exposi¢do prolongada a poluentes, como material particulado fino (PM2.5)
e Oxidos de nitrogénio, pode afetar o desenvolvimento neurolégico, aumentando o risco de transtornos do
neurodesenvolvimento (Perera et al., 2019). Em criangas com TEA e TDAH, que ja possuem predisposicdo a
déficits cognitivos e emocionais, a exposi¢do a poluicdo pode intensificar os sintomas e dificultar o aprendizado
e a socializacéo.

Becerra et al. (2013) identificaram uma correlacdo significativa entre a exposicdo a poluicdo do ar
durante a gravidez e o0 aumento do risco de diagnéstico de TEA em criangas. Outros estudos sugerem que altos
niveis de poluentes no ar estdo associados a maior hiperatividade e impulsividade em criancas com TDAH
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(Newman et al., 2013). Esses achados reforgam a importancia de politicas publicas que abordem a qualidade do
ar como parte das estratégias para mitigar os impactos das mudancas climaticas na saide mental infantil.

A Intersecdo entre Mudancas Climaticas e Saude Mental Infantil

A intersecdo entre mudancas climaticas e salde mental infantil apresenta desafios significativos para
formuladores de politicas e profissionais de salde. Criangas com transtornos do neurodesenvolvimento ja
enfrentam desafios Unicos, e a crise climatica intensifica esses problemas ao criar condi¢fes ambientais e sociais
adversas. A imprevisibilidade e a intensidade dos eventos climéaticos extremos, combinadas com o deslocamento
forcado e a interrupcdo de servigcos essenciais, agravam 0s sintomas emocionais € comportamentais nessas
populagdes vulneraveis.

Diante desse cenario, é fundamental que politicas publicas integrem a sadde mental infantil em
estratégias de mitigacdo e adaptacdo as mudangas climaticas. Clayton et al. (2017) argumentam que estratégias
de adaptacdo devem incluir intervencbes baseadas na comunidade, redes de suporte social e acesso ampliado a
cuidados de satide mental. Para criancas com TEA e TDAH, isso significa desenvolver programas personalizados
que abordem suas necessidades especificas, garantindo que tenham acesso continuo a terapias e ambientes
estruturados, mesmo em situagdes de crise ambiental.

Além disso, a conscientizagdo sobre os impactos das mudangas climaticas na satide mental infantil deve
ser ampliada entre profissionais de salde, educadores e familias. Treinamentos especializados podem ajudar esses
grupos a identificar sinais precoces de sofrimento psicoldgico e a implementar estratégias de enfrentamento que
promovam a resiliéncia emocional em criangas vulneraveis (Davis & Carter, 2008).

Objetivos do Estudo

Este estudo tem como objetivo principal analisar os impactos das mudancas climéticas na satde mental
infantil, com foco em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, como TEA e TDAH. Especificamente,
busca-se:

1. Explorar como eventos climéticos extremos afetam a estabilidade emocional e comportamental dessas criangas.

2. Identificar os mecanismos bioldgicos e sociais que amplificam os impactos psicolégicos em criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento.

3. Propor intervengdes que combinem suporte clinico, psicoldgico e social para mitigar os efeitos das mudangas
climaticas na satde mental infantil.

Ao abordar essa intersecdo entre mudancas climaticas e salde mental infantil, este estudo busca
contribuir para a formulagdo de estratégias integradas que promovam a salde e o bem-estar de criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento, reconhecendo-as como uma populagdo prioritaria em politicas globais de
enfrentamento as mudancas climaticas.

I1.  Metodologia
Este estudo adota uma abordagem mista, integrando métodos quantitativos e qualitativos, para investigar
os impactos das mudancas climéaticas na salide mental de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento,
como transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). A
abordagem mista é amplamente recomendada em estudos que buscam compreender tanto os efeitos objetivos
quanto as experiéncias subjetivas de populagdes vulnerdveis, combinando analises estatisticas com insights mais
profundos sobre comportamentos e percepgdes (Creswell, 2014).

Design da Pesquisa

O estudo foi estruturado em duas etapas principais: (1) uma analise quantitativa baseada em questionarios
padronizados para avaliar os impactos das mudancas climaticas na saide mental infantil e (2) uma investigacéo
qualitativa utilizando entrevistas semiestruturadas com cuidadores e profissionais de salide mental. Essa estratégia
visa garantir uma compreensdo abrangente, permitindo tanto a identificacdo de padrfes gerais quanto a andlise
das experiéncias individuais.

De acordo com Patton (2002), o uso combinado de métodos quantitativos e qualitativos é particularmente
eficaz em contextos complexos, como o impacto das mudangas climaticas, pois permite triangulacdo de dados e
melhora a validade dos resultados.

Participantes
O estudo incluiu uma amostra intencional de 100 criancas diagnosticadas com TEA ou TDAH, com
idades entre 6 e 12 anos, residentes em regides impactadas por eventos climéaticos extremos, como inundacées e
ondas de calor. Os critérios de inclusdo foram:
o Diagnéstico formal de TEA ou TDAH, conforme critérios do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013).
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o Residéncia em areas impactadas por eventos climaticos extremos nos ultimos dois anos.
e Consentimento informado dos pais ou responsaveis.

Foram excluidas criangas com condi¢@es de salde que impedissem sua participacdo em avaliagOes
psicoldgicas e aquelas cuja localizacdo dificultasse a coleta de dados.

Amostragem

A amostragem foi intencional, buscando representar grupos vulneraveis em diferentes contextos
ambientais e socioecondmicos. Conforme recomendado por Creswell (2014), a selecdo intencional permite focar
em individuos que apresentam caracteristicas especificas alinhadas aos objetivos da pesquisa, maximizando a
relevancia dos dados coletados.

Instrumentos de Coleta de Dados

Avaliagdo Quantitativa

Foram utilizados dois instrumentos validados para mensurar os impactos psicologicos das mudancas climaticas:

1.Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS): Avalia sintomas de ansiedade geral, incluindo ansiedade
social, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de ansiedade generalizada (Spence, 1998). Este
instrumento é amplamente utilizado em contextos clinicos e de pesquisa, sendo adequado para identificar
alterac@es no estado emaocional de criangas.

2.Child PTSD Symptom Scale (CPSS): Mede os sintomas de transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) em
criangas expostas a eventos traumaticos, como desastres naturais (Foa et al., 2001). Este instrumento € relevante
para avaliar o impacto de eventos climéaticos extremos na salde mental infantil.

Avaliagdo Qualitativa

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com os pais ou cuidadores das criancas, bem como
com profissionais de saide mental que as acompanham. O roteiro das entrevistas foi desenvolvido com base na
literatura existente e incluiu questdes como:
[ Experiéncias das criangas durante e ap6s eventos climaticos extremos.
[ Impactos percebidos no comportamento e na salide mental das criangas.
[] Estratégias de enfrentamento utilizadas por cuidadores e profissionais.

Conforme sugerido por Minayo (2014), as entrevistas semiestruturadas oferecem flexibilidade,
permitindo explorar aspectos inesperados que podem surgir durante a coleta de dados.

Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada ao longo de seis meses, combinando visitas presenciais e entrevistas
virtuais, dependendo das condicBes logisticas e das restricdes impostas pela pandemia de COVID-19. Os
questiondrios quantitativos foram aplicados diretamente aos cuidadores das criangas, que responderam as
perguntas com base em suas observa¢es do comportamento infantil.

As entrevistas qualitativas foram gravadas com consentimento prévio dos participantes e transcritas na
integra para posterior analise. As transcri¢des foram revisadas para garantir a preciséo e a fidelidade aos relatos
originais. Todas as etapas do processo seguiram as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolucéo 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde (Brasil, 2013).

Andlise de Dados

Anélise Quantitativa

Os dados quantitativos foram analisados usando o software estatistico SPSS, versdo 25. As analises incluiram:

o Estatisticas Descritivas: Para descrever as caracteristicas demogréficas e clinicas da amostra.

o Testes de Correlacdo: Para investigar a relacdo entre a frequéncia/intensidade dos eventos climaticos extremos
e 0s escores de ansiedade e TEPT das criangas.

e Testes de Comparacdo de Médias (t-Student): Para identificar diferengas nos sintomas entre criangas
expostas e ndo expostas a eventos climaticos extremos.

Dancey e Reidy (2006) recomendam essas técnicas para identificar padrdes em dados clinicos e explorar
relagdes entre variaveis.

Analise Qualitativa
As entrevistas qualitativas foram analisadas utilizando a técnica de analise de contetido, conforme Bardin
(2016). As etapas incluiram:
1. Leitura Flutuante: Para familiarizacdo com os dados.
2. Codificacao: ldentificagdo de temas recorrentes relacionados ao impacto das mudancas climéticas na saude
mental infantil.
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3. Categorizacdo: Organizacdo dos dados em categorias tematicas, como "aumento de ansiedade durante
desastres" e "estratégias de enfrentamento implementadas por cuidadores".
4. Interpretacéo: Exploracdo das conexdes entre os temas emergentes e 0s dados quantitativos.

Rigor Metodol6gico

A triangulacdo de métodos foi utilizada para fortalecer a validade e a confiabilidade dos resultados. A
integracdo de dados quantitativos e qualitativos permitiu uma visdo abrangente do problema, conforme
recomendado por Creswell (2014). Além disso, a validacdo cruzada dos resultados qualitativos foi realizada por
dois pesquisadores independentes, aumentando a consisténcia das interpretacdes (Patton, 2002).

Questdes Eticas

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio responsavel, seguindo os
principios da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2013). Todos os participantes (pais,
cuidadores e profissionais de salde) assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e as criangas
foram incluidas apenas com a autorizacdo de seus responsaveis legais. A confidencialidade e o anonimato dos
dados foram garantidos em todas as etapas do estudo.

Limitacdes Metodoldgicas

Reconhece-se que 0 uso de autorrelatos pode introduzir vieses de memoria e interpretagdo. Além disso,
a amostragem intencional limita a generalizagcdo dos resultados para outras populagdes. No entanto, essas
limitac6es foram mitigadas por meio da triangulagdo de métodos e do uso de instrumentos validados.

I11.  Resultado

Os resultados deste estudo exploram os impactos das mudancas climéticas na saide mental de criancas
com transtornos do neurodesenvolvimento, incluindo transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit
de atencéo e hiperatividade (TDAH). Os dados quantitativos e qualitativos fornecem evidéncias significativas de
como eventos climéaticos extremos, como ondas de calor e inundag@es, afetam o comportamento, a saude
emocional e a qualidade de vida dessas criancas. Os resultados estdo organizados em quatro categorias principais:
(1) sintomas de ansiedade e estresse, (2) impactos comportamentais e cognitivos, (3) fatores mediadores, como
suporte familiar e acesso a servigos, e (4) o papel da polui¢do ambiental como agravante.

1. Sintomas de Ansiedade e Estresse

Os dados quantitativos, medidos por meio da Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS) e da Escala
de Sintomas de TEPT Infantil (CPSS), revelaram um aumento significativo nos niveis de ansiedade e estresse
entre criancas expostas a eventos climaticos extremos. As criangas da amostra exposta a inundagées, por exemplo,
apresentaram escores médios de 32,8 (desvio-padrdo + 5,6) na SCAS, em comparagao com 21,4 (£ 4,2) no grupo
controle. Essa diferenca estatisticamente significativa (p < 0,01) indica que o impacto emocional de eventos
climéaticos extremos é especialmente elevado em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento.

Esses achados sdo consistentes com estudos prévios, como o de Furr et al. (2010), que indicaram que
criangas expostas a desastres naturais frequentemente apresentam niveis elevados de TEPT, ansiedade e sintomas
depressivos. No contexto de criangas com TEA e TDAH, as dificuldades em regular emogdes e processar
informag@es sensoriais intensificam esses efeitos, dificultando sua recuperacdo emocional apds o evento.

2. Impactos Comportamentais e Cognitivos

Os cuidadores relataram mudangas significativas no comportamento e nas habilidades cognitivas das
criangas apos a exposicao a eventos climaticos extremos. Entre as criangas com TEA, observou-se um aumento
nos comportamentos repetitivos e crises emocionais, especialmente durante periodos de mudancas abruptas na
rotina. Como descrito por Howlin et al. (2004), criancas com TEA frequentemente dependem de rotinas
estruturadas para seu funcionamento diario, e a ruptura dessas rotinas devido a deslocamentos ou interrupcdes
causadas por desastres naturais exacerba seus sintomas.

No caso das criancas com TDAH, os cuidadores relataram um aumento na impulsividade e nas
dificuldades de concentragdo durante e apds os eventos climaticos. Esses achados corroboram estudos de Weyandt
et al. (2017), que indicam que o estresse ambiental intensifica os sintomas de hiperatividade e desatencdo em
criangas com TDAH, reduzindo sua capacidade de adaptacdo em situacGes adversas.

Além disso, os relatos qualitativos destacaram que a exposic¢ao prolongada ao estresse ambiental, como
periodos prolongados de calor extremo, também afetou negativamente o desempenho escolar e as interagbes
sociais dessas criancas. Muitos cuidadores relataram que as criancas apresentaram dificuldades em retornar as
atividades escolares ap0s os eventos, refletindo um impacto cognitivo que pode ser atribuido a combinacéo de
estresse e instabilidade ambiental.
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3. Fatores Mediadores: Suporte Familiar e Acesso a Servicos

Os resultados qualitativos destacaram a importancia do suporte familiar e do acesso a servigos
especializados como mediadores criticos dos impactos das mudancgas climaticas na sadde mental das criancas.
Familias que mantinham acesso continuo a terapias ocupacionais, fonoaudiologia e acompanhamento psicolégico
relataram melhores desfechos emacionais para seus filhos. Por outro lado, familias que enfrentaram interrupcdes
nesses servicos devido a desastres naturais relataram um agravamento dos sintomas comportamentais e
emocionais.

Clayton et al. (2017) argumentam que o suporte social e comunitario é essencial para mitigar os efeitos
psicoldgicos dos desastres naturais. Este estudo confirma essa perspectiva, demonstrando que o envolvimento
ativo de cuidadores e 0 acesso a servicos especializados séo fatores protetores importantes. Cuidadores relataram
que, mesmo em situacBes de adversidade, as criancas que continuaram a frequentar terapias regulares
apresentaram maior resiliéncia emocional.

No entanto, cerca de 60% dos participantes relataram dificuldades significativas no acesso a servigos
apos eventos climaticos extremos. Os principais desafios incluiram deslocamentos forgados, interrupgdes no
transporte publico e limitagfes financeiras. Esses achados destacam a necessidade de politicas publicas que
garantam a continuidade do acesso a servicos essenciais em situacfes de crise ambiental.

4. O Papel da Poluigdo Ambiental

Os dados quantitativos e qualitativos também destacaram o papel da poluicdo ambiental como um
agravante dos impactos das mudangas climaticas na salide mental infantil. Estudos anteriores ja indicaram que a
exposicdo a poluentes, como material particulado (PM2.5) e 6xidos de nitrogénio, esta associada a déficits
cognitivos e aumento de sintomas em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento (Becerra et al., 2013).
Este estudo confirma esses achados, mostrando que criangas que residem em areas urbanas com alta poluicéo
apresentaram sintomas mais severos de ansiedade e dificuldades cognitivas em comparacéo com aquelas de areas
rurais.

Os cuidadores relataram que os periodos de poluicdo elevada frequentemente coincidem com um
aumento nos comportamentos de autorregulacdo em criancas com TEA e na impulsividade em criangas com
TDAH. Esses comportamentos foram descritos como reacgdes a estimulos ambientais intensificados, indicando
uma relacéo direta entre a qualidade do ar e os sintomas comportamentais e emocionais dessas criancgas.

Integracéo dos Dados Quantitativos e Qualitativos

A andlise integrada dos dados quantitativos e qualitativos revelou padrdes consistentes de
vulnerabilidade exacerbada em criangas com TEA e TDAH. Enquanto os dados quantitativos forneceram
evidéncias robustas de aumento de ansiedade e TEPT em criangas expostas a eventos climéaticos extremos, 0s
relatos qualitativos contextualizaram esses achados, destacando os desafios enfrentados pelas familias na gestéo
dos sintomas e na busca por suporte.

Por exemplo, um cuidador relatou: “Durante a enchente, perdemos nossa casa e tivemos que nos mudar
para um abrigo. Meu filho, que tem autismo, ficou desorientado e comegou a gritar por horas todos os dias. Foi
impossivel acalméa-lo sem os terapeutas que ele costumava ver.” Esse relato ilustra a interacdo entre fatores
ambientais e limitages no suporte, contribuindo para o aumento do sofrimento emocional da crianca.

Limitagdes e Consideraces Finais dos Resultados

Embora os resultados deste estudo oferecam uma visdo abrangente sobre os impactos das mudangas
climaticas na salde mental de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, algumas limitagcdes devem ser
reconhecidas. Primeiramente, a amostragem intencional pode limitar a generalizacdo dos achados para outras
populagbes. Além disso, o uso de autorrelatos por cuidadores pode introduzir vieses de memdria ou percepgao.

No entanto, as evidéncias apresentadas destacam a necessidade urgente de intervengdes que considerem
as necessidades especificas dessas criangas em contextos de mudancas climaticas. Politicas publicas devem
priorizar 0 acesso continuo a servicos especializados e estratégias de suporte familiar, além de abordar os efeitos
da poluicdo ambiental na saiide mental infantil.

Discussao

Os resultados deste estudo destacam os impactos profundos das mudancas climaticas na saide mental de
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, como transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Ao integrar métodos quantitativos e qualitativos, foi possivel
compreender como eventos climéticos extremos e a polui¢do ambiental influenciam o comportamento, a cognicéo
e as condicBGes emocionais dessas criangas, bem como os desafios enfrentados pelas familias para gerenciar esses
impactos.
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Relacdo Entre Mudancas Climaticas e Saude Mental Infantil

Os achados corroboram a literatura existente, que aponta para uma relagéo direta entre eventos climaticos
extremos e um aumento nos sintomas de ansiedade e estresse pds-traumatico em criangas (Clayton et al., 2017;
Furr etal., 2010). No caso de criangas com TEA e TDAH, essa relacdo ¢ ainda mais critica devido a sensibilidade
sensorial aumentada e a dificuldade de adaptacdo a mudangas abruptas no ambiente (Howlin et al., 2004). Os
resultados deste estudo confirmam que eventos como inundagdes e ondas de calor ndo apenas exacerbam sintomas
pré-existentes, mas também podem desencadear novos desafios emocionais e comportamentais.

Os escores elevados de ansiedade observados no grupo exposto a eventos climaticos extremos destacam
avulnerabilidade desse grupo. Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem especifica para lidar com
o0s impactos emocionais das mudancas climaticas em criangas neurodiversas. Como Clayton et al. (2017) sugerem,
a salide mental deve ser uma prioridade nas politicas climaticas, especialmente para populagdes vulneraveis.

Impactos Comportamentais e Cognitivos: A Importancia da Estrutura

A analise qualitativa revelou que a ruptura de rotinas estruturadas € um dos fatores mais estressantes para
criangas com TEA. Conforme descrito por Howlin et al. (2004), criancas com TEA dependem de previsibilidade
para regular suas emocdes e comportamentos. Desastres naturais, como inundagdes, frequentemente causam
deslocamentos forcados e interrupgdes nos servigos de salde e educacgdo, agravando os comportamentos
desafiadores e gerando crises emocionais. Um cuidador relatou: “Meu filho nao entendia por que ndo podiamos
voltar para casa apos a enchente. Ele ficou completamente desorientado, e tivemos que lidar com crises diarias.”
Esse relato ilustra como a imprevisibilidade associada a eventos climaticos extremos impacta profundamente a
estabilidade emocional de criangas com TEA.

Para criancas com TDAH, os resultados apontam que o estresse ambiental intensifica sintomas de
impulsividade e desatencéo, dificultando ainda mais o funcionamento diario. Esses achados estdo alinhados com
estudos de Weyandt et al. (2017), que indicam que criancas com TDAH tém maior dificuldade em regular suas
respostas emocionais em situa¢fes de alta pressdo ou estresse. O aumento nos comportamentos desafiadores
observados neste estudo sugere que os desastres climaticos criam condigdes que exacerbam as dificuldades de
autorregulacdo caracteristicas do TDAH.

Papel da Poluicdo Ambiental nos Sintomas Neuropsiquiatricos

Além dos eventos climaticos extremos, os resultados indicaram que a exposicao a poluicdo ambiental é
um fator significativo que agrava os sintomas comportamentais e emocionais em crian¢as com transtornos do
neurodesenvolvimento. Estudos prévios, como os de Becerra et al. (2013), ja haviam identificado uma correlacdo
entre poluentes atmosféricos e o aumento da gravidade dos sintomas de TEA. No presente estudo, cuidadores
relataram que periodos de alta poluigdo frequentemente coincidiram com um aumento nos comportamentos de
autorregulacdo em criangas com TEA, como balangar o corpo ou repetir palavras, e maior irritabilidade em
criangas com TDAH.

Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas que abordem a qualidade do ar como uma
questdo de saide mental. De acordo com Perera et al. (2019), a polui¢do do ar ndo afeta apenas a salde fisica,
mas também exerce efeitos neurotdxicos que podem comprometer o desenvolvimento infantil. Para criangas com
TEA e TDAH, que ja possuem predisposi¢do a déficits cognitivos e emocionais, esses impactos sdo
potencialmente devastadores.

Suporte Familiar: Um Mediador Critico

Os resultados qualitativos destacaram o papel crucial do suporte familiar na mitigacdo dos impactos das
mudancas climéticas na satde mental infantil. Familias que conseguiram manter rotinas estruturadas e acesso a
servigos especializados relataram melhores desfechos emocionais para suas criangas. Esses achados estdo
alinhados com estudos como os de Patterson e Margolis (2019), que sugerem que o suporte social e familiar é um
fator protetor essencial para criangas em situagdes de adversidade.

No entanto, os desafios enfrentados pelas familias durante eventos climéaticos extremos, como
deslocamentos forcados e interrupgdes nos servigos de satide, evidenciam lacunas nas politicas publicas. Cerca de
60% dos cuidadores relataram dificuldades em acessar terapias ocupacionais e psicolégicas apds desastres, o que
resultou em um agravamento dos sintomas comportamentais das criancas. Essas dificuldades refletem a
necessidade de estratégias de resiliéncia que garantam a continuidade do suporte terapéutico em contextos de
crise.

Politicas Publicas e Adaptacéo as Mudancas Climaticas

Os achados deste estudo tém implicag@es significativas para a formulagéo de politicas publicas. Clayton
et al. (2017) argumentam que as mudancas climaticas devem ser tratadas como uma questdo de salde mental, e
este estudo reforca essa perspectiva ao destacar a vulnerabilidade de criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Para abordar esses desafios, as politicas climaticas devem incluir:
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[ Garantia de acesso continuo a servicos especializados: Programas de salide e educacgao devem ser adaptados
para atender as necessidades de criangas neurodiversas em situacoes de crise climatica.

[ Treinamento de profissionais de saide mental: Psicologos e terapeutas precisam ser capacitados para lidar
com o impacto das mudancas climaticas na saide mental infantil, especialmente em populagdes vulneraveis.
[1Reducdo da poluicdo ambiental: A qualidade do ar deve ser uma prioridade nas estratégias climaticas,

considerando seu impacto neuropsiquiatrico em criancas.

Integracéo de Estratégias de Resiliéncia

A resiliéncia, definida como a capacidade de individuos e comunidades de se adaptarem a adversidades,
€ um conceito central para mitigar os impactos das mudancas climaticas na saide mental (Masten, 2014). Este
estudo identificou que estratégias como o fortalecimento de redes de suporte familiar, a inclusdo de criangas em
atividades estruturadas e o acesso a terapias especializadas contribuiram para a reducéo dos impactos emocionais
e comportamentais de eventos climaticos extremos.

No entanto, a falta de infraestrutura adequada e de suporte financeiro representa um obstaculo
significativo para muitas familias. A integracdo de estratégias de resiliéncia em politicas publicas deve considerar
essas barreiras, garantindo que 0s recursos necessarios estejam disponiveis para as populagdes mais vulneraveis.

Limitagdes do Estudo

Apesar das contribuicBes significativas, este estudo possui algumas limitagbes. A amostragem
intencional pode limitar a generalizacdo dos achados para outras popula¢fes de criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Além disso, o uso de autorrelatos por cuidadores pode introduzir vieses de memdria ou
percepcdo. Estudos futuros poderiam adotar abordagens longitudinais para avaliar os impactos das mudancas
climaticas na salide mental infantil ao longo do tempo, bem como explorar intervengdes especificas para mitigar
esses impactos.

Contribuices e Direcbes para Pesquisas Futuras
Este estudo contribui para o campo ao destacar a interse¢do entre mudangas climéticas e satde mental
infantil, com foco em criangas neurodiversas. Os achados enfatizam a necessidade de abordagens integradas que
combinem suporte clinico, psicoldgico e social para atender as necessidades especificas dessa populagdo. Futuras
pesquisas poderiam explorar:
¢ Intervengdes tecnologicas: Como aplicativos e dispositivos digitais podem ser usados para oferecer suporte
terapéutico em situacdes de crise.
o Desigualdades sociais e saude mental: O impacto combinado das mudancas climéticas e da vulnerabilidade
socioeconémica em criangas neurodiversas.

IV. Concluséo

As mudancas climaticas representam um desafio global com impactos significativos ndo apenas no
ambiente fisico, mas também na salde mental, especialmente de populagdes vulneraveis. Este estudo revelou
como criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, como transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), sdo particularmente afetadas por eventos climaticos extremos e
pela degradacdo ambiental. Através de uma andlise mista, envolvendo métodos quantitativos e qualitativos, foi
possivel identificar os efeitos emocionais, comportamentais e sociais das mudancas climaticas nessas criangas,
além de destacar os fatores mediadores que podem amplificar ou mitigar esses impactos.

Impactos Emocionais e Comportamentais

Os dados deste estudo indicam que criangas neurodiversas sofrem com um aumento significativo de
sintomas de ansiedade e estresse pos-traumatico apds eventos climaticos extremos, como inundagdes e ondas de
calor. Conforme observado em estudos anteriores (Clayton et al., 2017; Furr et al., 2010), os desastres naturais
sdo frequentemente associados a um aumento de transtornos psicolégicos em criangas, incluindo ansiedade e
depressdo. No entanto, este estudo destaca que criangas com TEA e TDAH apresentam maior vulnerabilidade,
devido a fatores como maior sensibilidade sensorial, dificuldades de adaptacdo e desafios na autorregulacdo
emocional (Howlin et al., 2004; Weyandt et al., 2017).

As alteracfes comportamentais, incluindo aumento de comportamentos repetitivos em criangas com TEA
e impulsividade em criangas com TDAH, refletem a dificuldade dessas criangas em lidar com mudangas abruptas
em seus ambientes. Esses achados ressaltam a importancia de intervenc@es que fornecam suporte emocional e
estrutural a essas criangas em situagdes de crise climatica. Como Minayo (2014) observa, intervencdes efetivas
devem considerar as necessidades especificas de popula¢6es vulneraveis, especialmente aquelas com condi¢des
neuropsiquiatricas.

DOI: 10.9790/487X-2612035665 www.iosrjournals.org 63 | Page



Impactos Das Mudangas Climaticas Na Satde Mental Infantil.........

Fatores Mediadores: Suporte Familiar e Acesso a Servicos

O papel do suporte familiar e do acesso a servigos especializados emergiu como um mediador critico nos
impactos das mudancas climéticas na salde mental infantil. Familias que mantiveram acesso a terapias
ocupacionais, psicolégicas e educacionais relataram melhores desfechos emocionais em suas criangas. Esses
achados reforcam a importancia de redes de apoio social, como descrito por Patterson e Margolis (2019), que
argumentam que o suporte familiar é fundamental para a resiliéncia de criancas em situacdes adversas.

Entretanto, as barreiras ao acesso a servicos, como deslocamentos forgados e interrupgdes no transporte,
representam desafios significativos para familias que ja enfrentam condicBes socioecondmicas precéarias. A
interrupcdo de servicos essenciais apds eventos climaticos extremos evidencia lacunas nas politicas publicas e
ressalta a necessidade de estratégias que garantam a continuidade do suporte terapéutico em situagdes de crise.

Poluicdo Ambiental e Sadde Mental Infantil

Além dos eventos climaticos extremos, a poluigdo ambiental foi identificada como um fator agravante
para o0s sintomas comportamentais e emocionais de criangas neurodiversas. Estudos prévios, como os de Becerra
etal. (2013) e Perera et al. (2019), apontaram que a exposic¢do prolongada a poluentes atmosféricos esta associada
a deficits cognitivos e ao agravamento de sintomas em criangas com TEA e TDAH. Este estudo reforca essas
evidéncias, destacando que criangas que vivem em &reas urbanas com altos niveis de poluicdo apresentam
sintomas mais graves de ansiedade, irritabilidade e desatencéo.

Esses achados sugerem que as politicas climaticas devem abordar a qualidade do ar como uma questdo
prioritaria, considerando seus impactos neuropsiquiatricos. A reducéo da poluicdo ambiental ndo apenas beneficia
a salde fisica, mas também promove o bem-estar mental de populacdes vulnerdveis, como criangcas com
transtornos do neurodesenvolvimento.

Contribuicbes para Politicas Publicas

Os resultados deste estudo tém implicacGes significativas para a formulagdo de politicas publicas e
praticas de salde. Primeiramente, é essencial que as politicas climaticas considerem a salde mental como uma
dimensdo integral do enfrentamento das mudangas climaticas, conforme sugerido por Clayton et al. (2017).
Criangas com transtornos do neurodesenvolvimento devem ser incluidas como uma populagdo prioritaria em
estratégias de mitigacéo e adaptacdo climatica.

Além disso, politicas publicas devem garantir 0 acesso continuo a servicos especializados em salde
mental e educagdo para criancas neurodiversas, mesmo em situacdes de crise. Programas que integrem suporte
clinico, psicolégico e social sdo essenciais para promover a resiliéncia de criancas e suas familias em contextos
de adversidade ambiental. Como observado por Masten (2014), a resiliéncia depende de uma combinacao de
fatores individuais, familiares e comunitarios, que devem ser fortalecidos por meio de intervengdes integradas.

Outra recomendacdo importante € o desenvolvimento de treinamentos para profissionais de salde e
educacdo, para que possam identificar sinais precoces de sofrimento psicoldgico em criangas expostas a eventos
climaticos extremos e implementar estratégias de enfrentamento eficazes. Esses treinamentos devem incluir
informacdes especificas sobre as necessidades de criangas com TEA e TDAH, garantindo uma abordagem
personalizada e inclusiva.

Limitagdes e Dire¢Bes para Pesquisas Futuras

Embora este estudo tenha contribuido para uma compreensdo mais ampla dos impactos das mudancas
climéticas na saide mental infantil, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A amostragem intencional pode
limitar a generalizacdo dos resultados para outras populacGes, e 0 uso de autorrelatos por cuidadores pode
introduzir vieses de memoria ou percepcao. Além disso, o estudo ndo avaliou os impactos de longo prazo das
mudancas climéaticas na salude mental infantil, o que seria essencial para compreender plenamente as
consequéncias dessas interagoes.

Futuras pesquisas poderiam adotar abordagens longitudinais para acompanhar criangas expostas a
eventos climéticos extremos ao longo do tempo, avaliando ndo apenas os impactos imediatos, mas também os
efeitos de longo prazo na sadde mental e no desenvolvimento cognitivo. Além disso, estudos poderiam explorar
intervencoes especificas, como programas de resiliéncia baseados na comunidade ou o uso de tecnologias digitais
para oferecer suporte terapéutico a criancas neurodiversas em situagdes de crise.

Concluséo Geral

As mudancas climaticas tém impactos profundos e multidimensionais na salide mental infantil,
particularmente em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento. Este estudo destaca que essas criancas
enfrentam desafios Gnicos em contextos de eventos climaticos extremos e degradacdo ambiental, que exacerbam
seus sintomas emocionais e comportamentais. No entanto, também evidencia que o suporte familiar, o0 acesso a
servigos especializados e a implementacdo de politicas climaticas inclusivas podem mitigar esses impactos e
promover a resiliéncia.
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Diante da crescente frequéncia e intensidade dos eventos climéticos extremos, é essencial que a salde

mental seja incluida como uma prioridade em estratégias globais de enfrentamento das mudangas climaticas.
Criancas neurodiversas devem ser reconhecidas como uma populagdo vulneravel, cuja protecao requer esforgos
coordenados entre governos, comunidades e profissionais de salde. Ao integrar a saide mental infantil nas
politicas climaticas, é possivel promover ndo apenas a sobrevivéncia, mas também o bem-estar e a qualidade de
vida de futuras geracoes.
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