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Resumo

As mudancas climaticas tém impactos significativos na salde mental de popula¢des pediatricas vulneraveis,
especialmente no que diz respeito aos transtornos de estresse, ansiedade e depressdo. Criancas expostas a
eventos climaticos extremos, como furac®es, inundacdes, secas e ondas de calor, enfrentam estressores que
incluem deslocamento forgado, perdas materiais, separacdo familiar e interrupcéo de rotinas essenciais, que
sdo fundamentais para o desenvolvimento saudavel. Essas experiéncias podem desencadear transtornos de
estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade generalizada, sintomas depressivos e dificuldades de ajustamento
comportamental. Estudos, como os de Furr et al. (2010), indicam que criangas que vivenciam desastres
naturais apresentam taxas significativamente mais altas de TEPT em comparagdo com aquelas que ndo
enfrentaram tais eventos. Além disso, o impacto indireto das mudancas climaticas, como inseguranca
alimentar, hidrica e energética, exacerba as condi¢fes de vulnerabilidade, especialmente em criancas de
comunidades economicamente desfavorecidas. Essas condi¢des aumentam os niveis de estresse toxico, um
estado fisioldgico em que o sistema nervoso infantil permanece cronicamente ativado, prejudicando o
desenvolvimento cerebral e a salde a longo prazo, conforme descrito por Shonkoff et al. (2012). Para criangas
com condi¢des pré-existentes, como transtorno do espectro autista (TEA) ou transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), o impacto é ainda mais acentuado, uma vez que essas populacdes j& apresentam maior
sensibilidade a mudancas ambientais e dificuldades na regulagdo emocional, como observado por Howlin et al.
(2004). A integracdo de estratégias de intervencdo que combinam suporte psicolégico, capacitagdo de
profissionais de saude, criacao de abrigos adaptados as necessidades infantis e inclusdo de suporte familiar em
politicas climéticas emergem como soluc¢bes fundamentais. Abordagens baseadas na comunidade, como redes
de suporte social e educacional, tém demonstrado eficAcia na promogdo de resiliéncia em criancas afetadas,
como descrito por Masten (2014). Além disso, a inclusdo da saide mental infantil nas estratégias de mitigacdo
climatica, com foco na reducdo de emissdes e na prevencdo de desastres, é essencial para proteger o bem-estar
das futuras geracGes. Este estudo destaca a importancia de integrar salde mental, adaptacdo climética e
inclusdo social, reconhecendo criangas como uma populacéo prioritaria em politicas globais de enfrentamento
as mudangas climaticas. Conclui-se que a protecdo da salde mental infantil em contextos de crise climatica
exige esforgos coordenados entre governos, comunidades e organizacgdes internacionais, garantindo que as
criancas vulneraveis tenham acesso a intervengles oportunas e eficazes para mitigar os impactos das
mudangas climaticas sobre sua saide e desenvolvimento.

Palavras-chave:mudangas climaticas; saide mental infantil; transtorno de estresse pos-traumatico;
populagdes vulneraveis; estratégias de intervencdo; adaptacéo climatica; resiliéncia.
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I.  Introducédo

As mudancas climaticas estdo entre os desafios mais significativos e complexos da
contemporaneidade, afetando ecossistemas, economias e, de forma cada vez mais evidente, a salide humana.
Embora grande parte do debate sobre mudancas climaticas tenha se concentrado em seus impactos fisicos, como
aumento de doencas respiratdrias, cardiovasculares e infecciosas, a dimensao psicologica e psiquiatrica dessa
crise esta ganhando relevancia (Clayton et al., 2017). Em particular, populagGes pediatricas vulneraveis, como
criangas expostas a eventos climaticos extremos ou vivendo em condi¢8es socioecondmicas precérias, estdo em
risco crescente de desenvolver transtornos de estresse, ansiedade e outros problemas relacionados a salde
mental. Este estudo aborda essa intersecdo critica, explorando os fatores que tornam as criangas vulneraveis aos
impactos das mudancas climaticas e as estratégias necessarias para mitiga-los.
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As criancas sdo mais vulnerdveis aos efeitos das mudancas climaticas devido a sua fase de
desenvolvimento, que as torna particularmente sensiveis a estressores ambientais. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), as criancas enfrentam riscos desproporcionais em relagdo a adultos, pois seus corpos
e cérebros em desenvolvimento sdo mais suscetiveis a danos causados por desastres naturais, poluicdo
ambiental e inseguranca alimentar ou hidrica (WHO, 2018). Além disso, criangas em contextos de pobreza ou
com condicOes de salide mental preexistentes, como transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit
de atencdo e hiperatividade (TDAH), sdo especialmente vulneraveis aos impactos das mudangas climaticas
(Becerra et al., 2013; Perera et al., 2019).

Mudancas Climaticas e Saude Mental Infantil

Eventos climaticos extremos, como furacGes, inundacdes, secas e ondas de calor, tém sido associados a
um aumento significativo de transtornos mentais em populacdes pediatricas (Furr et al., 2010). Para criangas
expostas a esses eventos, as consequéncias emocionais podem incluir transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), ansiedade generalizada, sintomas depressivos e dificuldades comportamentais. Essas condi¢des sdo
frequentemente exacerbadas por fatores indiretos, como deslocamento forcado, perda de bens materiais,
separacdo de membros da familia e interrupgéao de rotinas escolares e comunitarias (Clayton et al., 2017).

Um dos impactos mais preocupantes das mudangas climaticas na satide infantil € o estresse toxico, que
ocorre quando criancas enfrentam estressores cronicos sem o suporte adequado de cuidadores ou redes de
protecdo social. O estresse toxico ativa cronicamente o sistema nervoso, liberando horménios do estresse, como
o cortisol, que podem prejudicar o desenvolvimento cerebral e levar a problemas de salde mental e fisica a
longo prazo (Shonkoff et al., 2012). Para criangas com condicBes pré-existentes, como TEA e TDAH, o
impacto é ainda mais acentuado, uma vez que essas condi¢des frequentemente envolvem dificuldades na
regulacdo emocional e na adaptacdo a mudancas ambientais (Howlin et al., 2004).

Poluicdo Ambiental e Transtornos de Estresse

Além dos eventos climaticos extremos, a poluicdo ambiental é outro fator significativo relacionado as
mudancas climaticas que afeta a salde mental infantil. A exposicdo prolongada a poluentes, como material
particulado fino (PM2.5) e dxidos de nitrogénio, tem sido associada a alteracfes neuropsicoldgicas e ao
aumento do risco de transtornos mentais em criangas (Block & Calderon-Garciduefias, 2009; Perera et al.,
2019). Para criangas que ja possuem predisposi¢cdes genéticas ou neuropsicoldgicas, como no caso do TEA, a
poluicdo pode exacerbar sintomas, incluindo irritabilidade, hiperatividade e dificuldades cognitivas.

Estudos como os de Volk et al. (2013) sugerem que criangas expostas a altos niveis de polui¢do tém
maior probabilidade de desenvolver condi¢cbes como ansiedade e TEPT, especialmente se a exposicdo estiver
associada a eventos traumaticos, como desastres naturais. Essa interacdo entre poluicdo ambiental e traumas
relacionados as mudancas climaticas cria um ciclo de vulnerabilidade que afeta desproporcionalmente criangas
em contextos de pobreza urbana, onde os niveis de polui¢do e o risco de desastres climaticos sdo mais elevados.

Vulnerabilidade Pediatrica em Contextos de Crise Climatica

A vulnerabilidade infantil as mudancas climaticas ndo é apenas uma questdo de exposi¢do fisica, mas
também de desigualdades sociais e econdmicas. Criangas de comunidades marginalizadas frequentemente
enfrentam barreiras adicionais para acessar servi¢os de salde mental, educacdo e suporte comunitario, o que
amplifica os impactos psicoldgicos dos eventos climéaticos extremos (Clayton et al., 2017). Além disso, as
familias dessas criangas muitas vezes carecem de recursos financeiros e sociais para mitigar os efeitos de
desastres naturais, como reconstruir moradias, substituir bens perdidos ou acessar transporte para servicos de
emergéncia.

Patterson e Margolis (2019) argumentam que as desigualdades sociais desempenham um papel critico
na forma como as criangas experienciam os impactos das mudancas climaticas. Criancas em situacOes de
pobreza estdo mais propensas a viver em areas de maior risco ambiental, como bairros proximos a indudstrias
poluentes ou regides suscetiveis a inundagdes, e tm menos acesso a sistemas de suporte que poderiam ajudar a
mitigar esses riscos. Como resultado, elas enfrentam uma carga dupla de vulnerabilidade, composta por
exposicao direta a estressores climaticos e falta de recursos para enfrenté-los.

Estratégias de Intervencéo e Resiliéncia

Embora as mudancas climaticas representem um desafio significativo para a satide mental infantil, este
estudo destaca a importancia de intervencBes baseadas na comunidade e politicas publicas inclusivas para
mitigar esses impactos. A promocdo da resiliéncia, definida por Masten (2014) como a capacidade de
individuos e comunidades de se adaptarem a adversidades, é uma abordagem central para proteger criangas em
contextos de crise climatica.
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Intervencdes eficazes incluem o fortalecimento de redes de suporte social, como programas escolares
que oferecem suporte emocional para criancas afetadas por desastres naturais e treinamentos para professores e
profissionais de saude identificarem sinais precoces de sofrimento psicolégico. Além disso, a criacdo de abrigos
adaptados as necessidades infantis e 0 acesso continuo a servigos terapéuticos durante e ap6s desastres
climéticos séo estratégias fundamentais para minimizar os impactos psicolégicos em criangas vulneraveis.

Outra dimensao importante das estratégias de intervencdo é a integracdo da salide mental nas politicas
climaticas globais. Conforme sugerido por Clayton et al. (2017), os formuladores de politicas devem priorizar a
saude mental infantil em estratégias de mitigagdo e adaptacao climatica, garantindo que populagdes vulneraveis,
como criangas em comunidades marginalizadas, tenham acesso a recursos de salde e suporte psicoldgico. Além
disso, politicas voltadas para a reducdo de emissdes de carbono e a prevencéo de desastres climaticos podem ter
beneficios diretos e indiretos para a saide mental infantil.

Objetivos do Estudo

Este estudo tem como objetivo principal explorar os impactos das mudangas climaticas em populacfes
pediatricas vulneraveis, com foco em transtornos de estresse, ansiedade e TEPT. Especificamente, busca-se:

1. Examinar como eventos climaticos extremos afetam a salide mental infantil, incluindo sintomas emocionais e
comportamentais.

2. Avaliar a relacéo entre poluicdo ambiental e a prevaléncia de transtornos de estresse em criangas.

3. Identificar estratégias de intervencdo e resiliéncia que possam mitigar os impactos das mudancas climaticas
na saude mental infantil.

Ao abordar essa intersecdo critica, este estudo pretende contribuir para a formulacdo de politicas e
préaticas que promovam a salde mental infantil em um mundo cada vez mais impactado pelas mudancas
climaticas. Reconhecendo as criangas como uma populagéo prioritaria em estratégias globais de enfrentamento
climatico, este trabalho busca destacar a importancia de intervengdes integradas que combinem sadde mental,
adaptacdo climética e inclusdo social.

I1.  Metodologia
Este estudo adota uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos, para
investigar como as mudancas climéticas impactam a salde mental de popula¢des pediatricas vulneraveis, com
foco nos transtornos de estresse, ansiedade e TEPT. Essa abordagem foi escolhida por permitir uma
compreensdo abrangente do problema, combinando analises estatisticas com relatos pessoais e contextuais,
como sugerido por Creswell (2014).

Objetivos Metodolodgicos

Os objetivos desta metodologia sao:

1. Identificar correlagdes entre eventos climaticos extremos, poluicdo ambiental e prevaléncia de transtornos de
estresse em criangas.

2. Compreender as experiéncias subjetivas de criangas e familias expostas a desastres climaticos.

3.Explorar as barreiras e estratégias de resiliéncia que afetam a salde mental de criangas vulneraveis em
contextos de crise climatica.

Abordagem e Desenho do Estudo
O estudo foi estruturado em duas fases principais:
1.Fase Quantitativa: Coleta de dados epidemioldgicos e aplicagdo de instrumentos padronizados para medir
sintomas de transtornos de estresse em criangas expostas a diferentes niveis de risco climatico.
2.Fase Qualitativa: Realizacdo de entrevistas semiestruturadas com cuidadores, profissionais de sadde e
educadores para explorar as implicagfes subjetivas dos impactos climaticos na sadde mental infantil.
Essa abordagem mista permite integrar dados objetivos e subjetivos, promovendo uma andlise mais
rica e robusta (Patton, 2002).

Amostra e Critérios de Selecdo
A amostra foi composta por 150 criangas, com idades entre 6 e 12 anos, expostas a diferentes niveis de

vulnerabilidade climética. Os participantes foram selecionados em duas categorias principais:

1.Criangas Expostas a Eventos Climaticos Extremos: Incluem aquelas que vivenciaram desastres como
enchentes, secas ou furacdes nos Gltimos trés anos.

2.Criancas em Areas de Alta Poluicdo Ambiental: Residem em regides urbanas com elevados niveis de
material particulado (PM2.5) e diéxido de nitrogénio (NO, ), conforme dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2018).
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Os critérios de inclusdo foram:
[ Criangas acompanhadas por cuidadores legais e com disponibilidade para responder as avaliagdes.
) Residente em uma das areas selecionadas por pelo menos dois anos.
[J Consentimento informado dos responsaveis.
Foram excluidas criancas com condigBes psiquiatricas graves previamente diagnosticadas que
pudessem interferir nos resultados, como esquizofrenia ou transtornos organicos do cérebro.

Instrumentos de Coleta de Dados

Fase Quantitativa

1.Escala de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico Infantil (CPSS): Instrumento validado para medir
sintomas de TEPT em criancgas expostas a eventos traumaticos, como desastres naturais (Foa et al., 2001).

2.Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS): Avalia sintomas de ansiedade, incluindo fobias
especificas, ansiedade social e transtorno de panico (Spence, 1998).

3.Indicadores Ambientais: Dados sobre niveis de poluicdo foram coletados de estagcdes locais de
monitoramento ambiental, enquanto dados sobre eventos climaticos extremos foram obtidos de registros
oficiais de desastres e bases meteoroldgicas.

Fase Qualitativa

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com 30 cuidadores, 10 profissionais de salde e 10
educadores. O roteiro foi elaborado com base na literatura sobre impactos climéticos e salide mental infantil,
abordando temas como:
e Experiéncias e desafios enfrentados durante eventos climaticos extremos.
o Percepcéo dos cuidadores sobre mudangas comportamentais nas criancgas.
o Acesso a servigos de salide mental e suporte social.

Procedimentos de Coleta de Dados
Fase Quantitativa

Os dados quantitativos foram coletados em clinicas pediatricas, escolas e centros comunitarios, com
aplicacéo presencial dos instrumentos padronizados. Cada crianca foi avaliada individualmente, com duracéo
média de 40 minutos por avaliacdo. Os cuidadores também responderam a questionarios sociodemograficos
para contextualizar os resultados.

Fase Qualitativa

As entrevistas qualitativas foram realizadas presencialmente e por videoconferéncia, dependendo da
disponibilidade dos participantes e das restri¢des logisticas. As entrevistas tiveram duracdo média de 60
minutos e foram gravadas, com consentimento prévio, para transcri¢do e andlise posterior. O anonimato foi
garantido em todas as etapas.

Anélise de Dados
Anélise Quantitativa
Os dados quantitativos foram analisados utilizando o software SPSS, versdo 25. As analises incluiram:
o Estatisticas Descritivas: Caracterizagfo da amostra, incluindo idade, sexo e exposigdo climética.
o Testes de Correlacdo (Pearson): Para investigar associagBes entre niveis de poluicdo, eventos climaticos
extremos e sintomas de estresse.
e Regressdo Linear: Para identificar fatores preditores de sintomas de TEPT e ansiedade.
Conforme Dancey e Reidy (2006), essas andlises sdo apropriadas para explorar relagdes entre variaveis
clinicas e ambientais.

Analise Qualitativa
As entrevistas foram analisadas por meio da técnica de analise de contetido, conforme Bardin (2016):
1. Leitura Flutuante: Familiarizagdo com os dados.
2.Codificacéo: Identificacdo de temas emergentes, como "resiliéncia infantil* e "barreiras ao suporte
psicoldgico".
3. Categorizacgdo: Organizacdo dos temas em categorias principais.
4. Interpretacdo: Anélise das conexdes entre os relatos qualitativos e os dados quantitativos.
A triangulacdo dos dados permitiu uma integracéo robusta dos resultados, garantindo maior validade e
confiabilidade (Patton, 2002).

Questdes Eticas
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O estudo seguiu as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (Brasil, 2013). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e a
participacdo das criancas foi autorizada por seus responsaveis legais. O anonimato foi assegurado em todas as
etapas, e 0s dados foram utilizados exclusivamente para fins académicos.

Limitagdes da Metodologia

Embora a abordagem mista fornega uma analise abrangente, algumas limitacfes devem ser reconhecidas:

1. Amostragem Intencional: Embora eficaz para investigar populagdes vulneraveis, pode limitar a
generalizagdo dos achados.

2.Viés de Autorrelato: As entrevistas qualitativas dependem das percepgdes dos cuidadores, que podem ser
influenciadas por vieses de memoria ou interpretacéo.

3.Dados Transversais: A coleta de dados em um Unico momento dificulta a analise de impactos de longo
prazo.

Concluséo da Metodologia

A metodologia mista utilizada neste estudo permitiu uma compreensdo ampla e detalhada dos impactos
das mudancas climaticas na salde mental de populagdes pediatricas vulneraveis. A integracdo de métodos
quantitativos e qualitativos possibilitou uma analise robusta, abordando tanto os padrfes estatisticos quanto as
experiéncias subjetivas de criangas e suas familias. Esse desenho metodoldgico oferece uma base solida para
explorar intervencdes e estratégias de resiliéncia que promovam o bem-estar infantil em contextos de crise
climatica.

I1l.  Resultado

Os resultados deste estudo revelam os impactos significativos das mudangas climéticas na salde
mental de criancas vulnerdveis, especialmente em relacdo a transtornos de estresse, ansiedade e TEPT. A
andlise integra os dados quantitativos e qualitativos, fornecendo uma visdo abrangente sobre os efeitos da
exposicdo a poluicdo ambiental, eventos climéaticos extremos e a interacdo desses fatores com as condicOes
socioecondmicas. Os achados estdo organizados em trés categorias principais: (1) transtornos de estresse e
ansiedade associados & exposi¢cdo ambiental, (2) impactos emocionais e comportamentais dos eventos
climaticos extremos e (3) barreiras e estratégias de resiliéncia para populacdes pediatricas vulneraveis.

1. Transtornos de Estresse e Ansiedade Associados & Exposi¢cdo Ambiental

Os dados quantitativos indicaram uma relagdo direta entre niveis elevados de poluicdo ambiental e o
aumento dos sintomas de estresse e ansiedade em criangas. As criangas residentes em areas de alta poluicao
(niveis médios de PM2.5 acima de 35 pg/m?) apresentaram escores significativamente mais altos na Escala de
Ansiedade Infantil de Spence (SCAS), com média de 34,6 (+ 6,2), em comparagdo com 25,4 (+ 5,1) em areas de
baixa poluicdo (p < 0,01). Esses resultados sdo consistentes com estudos prévios, como os de Perera et al.
(2019), que identificaram uma associagdo entre a exposi¢cdo a poluentes atmosféricos e o aumento de
transtornos neuropsiquiétricos em criangas.

Além disso, a anélise qualitativa revelou que cuidadores frequentemente associam periodos de alta
poluicdo com mudancas no comportamento infantil. Um cuidador relatou: “Nos dias em que a polui¢do estd
visivelmente pior, minha filha fica mais agitada e parece ter menos paciéncia para as atividades rotineiras.”
Essas percepcOes reforcam a hipdtese de que a polui¢do ambiental ndo apenas impacta a satde fisica, mas
também exacerba sintomas emocionais e comportamentais em criangas.

Os resultados também sugerem que criancas com condi¢Bes pré-existentes, como transtorno do
espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), sdo particularmente
vulneraveis aos efeitos da poluicdo ambiental. Estudos anteriores, como o de Volk et al. (2013), corroboram
esses achados ao indicar que criangas com TEA expostas a altos niveis de poluicdo apresentam maior
severidade de sintomas, incluindo comportamentos repetitivos e dificuldades de interacéo social.

2. Impactos Emocionais e Comportamentais de Eventos Climéaticos Extremos

A exposigdo a eventos climaticos extremos, como inundagoes, secas e ondas de calor, foi associada a
um aumento significativo de sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e ansiedade em criancas.
Os dados da Escala de TEPT Infantil (CPSS) mostraram que 68% das criangas expostas a eventos climaticos
extremos apresentaram sintomas moderados a graves de TEPT, em comparacdo com apenas 32% no grupo
controle (p < 0,001). Esses resultados sdo consistentes com as descobertas de Furr et al. (2010), que relataram
taxas elevadas de TEPT em criancas que vivenciaram desastres naturais.

A andlise qualitativa revelou o impacto emocional profundo desses eventos nas criangas. Muitos
cuidadores descreveram mudangas comportamentais, como aumento de crises emocionais, insénia e retraimento
social. Um relato frequente entre cuidadores foi a dificuldade das criangas em compreender e processar as
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mudancas abruptas causadas pelos desastres. Uma mae relatou: “Depois da enchente, minha filha comegou a
ter medo de chuva. Qualquer som de trovdo a deixa extremamente ansiosa.”

Além disso, os eventos climaticos extremos frequentemente interromperam rotinas estruturadas e o
acesso a Servicos essenciais, como escolas e terapias ocupacionais, 0 que agravou 0s sintomas nas criangas.
Esses achados destacam a importancia de manter a continuidade dos servicos de suporte durante crises
climaticas, como sugerido por Abramson e Garfield (2006), que relataram que criangas em regides afetadas pelo
furacdo Katrina enfrentaram interrupcbes prolongadas de suporte terapéutico, resultando em regressdes
significativas no desenvolvimento.

3. Barreiras e Estratégias de Resiliéncia

A andlise qualitativa destacou varias barreiras enfrentadas por familias de criangas vulneraveis em
contextos de mudangcas climaticas. Cerca de 70% dos cuidadores relataram dificuldades significativas no acesso
a servicos de salde mental durante e apds eventos climéaticos extremos. Entre os desafios mais mencionados
estavam deslocamentos forcados, falta de transporte e auséncia de profissionais capacitados para lidar com as
necessidades especificas das criancas. Essas barreiras refletem desigualdades estruturais que ampliam os
impactos das mudancas climaticas em populacdes pediatricas, conforme apontado por Patterson e Margolis
(2019).

No entanto, a andlise também identificou estratégias de resiliéncia utilizadas por familias e
comunidades. Muitos cuidadores relataram que o suporte de redes comunitarias, como escolas e grupos
religiosos, ajudou a mitigar o impacto emocional nas crian¢as. Um cuidador relatou: “A escola foi um ponto de
apoio fundamental para minha filha apés o desastre. Os professores criaram atividades para ajudar as
criangas a processarem o que aconteceu.” Esses relatos destacam a importancia de intervencfes baseadas na
comunidade para promover a resiliéncia em populagdes vulneraveis.

Além disso, cerca de 40% dos cuidadores relataram que programas de suporte emocional, como
sessOes de aconselhamento em grupo, ajudaram as criangas a lidar com os traumas associados aos eventos
climaticos. Esses achados estdo alinhados com as recomendagBes de Masten (2014), que enfatizam a
importancia de fortalecer redes de apoio social e comunitario para promover a resiliéncia em criancas afetadas
por crises ambientais.

Integracéo dos Dados Quantitativos e Qualitativos

A triangulacdo dos dados quantitativos e qualitativos revelou padrdes consistentes sobre os impactos
das mudancas climaticas na saide mental infantil. Enquanto os dados quantitativos forneceram evidéncias
robustas de aumento de sintomas de estresse e ansiedade, os dados qualitativos contextualizaram esses achados,
mostrando como fatores como interrupgdo de rotinas, falta de suporte institucional e estressores ambientais
contribuem para o sofrimento emocional das criangas.

Por exemplo, criancas que mantiveram acesso a terapias regulares durante periodos de crise
apresentaram escores mais baixos de TEPT, enquanto aquelas que sofreram interrupcfes nesses servigos
relataram maior severidade de sintomas. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas que
garantam a continuidade de servigos essenciais para criangas em contextos de mudancas climaticas.

Limitagdes dos Resultados

Embora os achados deste estudo oferecam insights valiosos, algumas limitacBes devem ser
reconhecidas. Primeiramente, a amostra foi composta por participantes de regibes especificas, o que pode
limitar a generalizacdo dos resultados para outras populagdes. Além disso, os dados qualitativos dependem de
autorrelatos, que podem ser influenciados por vieses de memoria ou percep¢do. Estudos futuros poderiam
adotar abordagens longitudinais para explorar os impactos de longo prazo das mudangas climaticas na sadde
mental infantil.

Concluséo dos Resultados

Os resultados deste estudo destacam os impactos profundos das mudancgas climéticas na satde mental
de populagdes pediatricas vulneraveis, evidenciando como fatores ambientais e sociais se inter-relacionam para
exacerbar sintomas de estresse, ansiedade e TEPT em criangas. Esses achados reforgam a necessidade urgente
de intervencBes que integrem suporte psicoldgico, acesso continuo a servigos terapéuticos e estratégias
comunitarias de resiliéncia. Além disso, politicas publicas inclusivas que abordem as desigualdades sociais e a
mitigacdo das mudancas climéticas sdo essenciais para proteger a salde e 0 bem-estar das futuras geraces.

Discusséo

Os resultados deste estudo destacam os impactos significativos das mudancas climaticas na salude
mental de criancas vulneraveis, com foco especial nos transtornos de estresse, ansiedade e TEPT. A andlise
integrada de dados quantitativos e qualitativos fornece uma compreensdo abrangente de como fatores

DOI: 10.9790/487X-2612040110 www.iosrjournals.org 6 | Page



Mudancas Climaticas E Transtornos De Estresse Em Popula¢fes Pediatricas Vulneraveis.........

ambientais, sociais e psicologicos interagem para exacerbar os sintomas de salde mental em populacfes
pediatricas. Nesta secdo, discutimos os achados a luz da literatura existente, exploramos suas implicacdes para
politicas pablicas e sugerimos estratégias para mitigar os impactos identificados.

Relagdo Entre Mudancas Climaticas e Transtornos de Estresse

Os achados confirmam que a exposicdo a eventos climaticos extremos, como inundacdes, secas e
ondas de calor, estd fortemente associada ao aumento de sintomas de estresse e ansiedade em criancas,
especialmente nas regides mais vulneraveis. Esses resultados corroboram estudos anteriores, como os de Furr et
al. (2010), que documentaram taxas elevadas de TEPT em criancas expostas a desastres naturais. Além disso, a
dependéncia das criancas de rotinas estruturadas, como a escola e atividades diarias, as torna particularmente
sensiveis a interrupgdes abruptas causadas por desastres climaticos.

Os dados qualitativos revelaram que a perda de seguranca e previsibilidade, frequentemente associada
a eventos climaticos extremos, é um dos fatores mais desestabilizadores para criangas. Por exemplo, relatos de
medo intenso durante tempestades e dificuldades em retornar as atividades normais refletem a vulnerabilidade
emocional dessas populagdes. Esses achados estdo alinhados com Clayton et al. (2017), que apontam que
eventos climaticos extremos geram ndo apenas impactos imediatos, mas também efeitos emocionais e
comportamentais duradouros.

Poluicdo Ambiental e Satide Mental Infantil

Outro aspecto critico identificado neste estudo foi a relagdo entre poluigdo ambiental e transtornos de
salde mental. Criangas que vivem em areas com altos niveis de poluicdo, especialmente material particulado
fino (PM2.5) e 6xidos de nitrogénio (NO, ), apresentaram maior prevaléncia de sintomas de estresse e
ansiedade. Esses resultados sdo consistentes com a literatura, incluindo os estudos de Perera et al. (2019), que
destacam os efeitos neurotéxicos da polui¢do no desenvolvimento cerebral infantil.

Os mecanismos bioldgicos subjacentes incluem a capacidade dos poluentes de induzirem inflamacéo
no sistema nervoso central e alterarem os niveis de neurotransmissores, exacerbando condi¢des de satide mental
(Block & Calderdn-Garciduefias, 2009). Para criangas com condi¢des pré-existentes, como TEA e TDAH, a
exposi¢do a poluicdo parece intensificar os sintomas comportamentais e emocionais, destacando a necessidade
de medidas preventivas em regides de alta vulnerabilidade ambiental.

Desafios Sistémicos e Barreiras ao Suporte

Os desafios enfrentados pelas familias em contextos de crise climatica destacam lacunas significativas
nos sistemas de suporte social e de saide. Os dados qualitativos revelaram que a maioria dos cuidadores
enfrentou dificuldades para acessar servigos terapéuticos e de saide mental apds desastres climaticos. Essas
barreiras incluem deslocamento forcado, interrupcdo de transporte publico e falta de profissionais capacitados.
Esses achados ecoam as observacBes de Abramson e Garfield (2006), que relataram dificuldades similares
enfrentadas por familias deslocadas ap6s o furacdo Katrina.

As desigualdades sociais desempenham um papel crucial na amplificacdo dos impactos das mudancas
climaticas. Criangas de familias de baixa renda, que j& enfrentam condicBes de vida precérias, estdo mais
expostas a fatores de risco, como poluicdo ambiental e eventos climaticos extremos, e tém menos recursos para
mitigar esses impactos (Patterson & Margolis, 2019). Essas desigualdades reforgam a necessidade de politicas
pUblicas que priorizem populag@es vulneraveis em estratégias de adaptagdo climatica.

Estratégias de Resiliéncia e Interven¢des Comunitarias

Apesar dos desafios, os dados qualitativos também destacaram exemplos de resiliéncia em familias e
comunidades. Redes de suporte comunitario, como escolas, grupos religiosos e organiza¢cdes locais,
desempenharam um papel fundamental na promoc¢&o da estabilidade emocional e na recuperagdo das criancas
apos desastres climaticos. Esses achados sdo consistentes com as recomendacdes de Masten (2014), que
enfatizam a importancia de fortalecer redes de apoio social para promover a resiliéncia em populagdes
vulneraveis.

As escolas, em particular, emergiram como espagos centrais para intervencGes. Programas que
incorporam suporte emocional e atividades estruturadas para ajudar criangas a processarem eventos traumaticos
mostraram-se eficazes para reduzir sintomas de estresse e ansiedade. Um cuidador destacou: “As atividades na
escola ajudaram meu filho a se sentir mais seguro e voltar a rotina.” Esses exemplos reforcam a necessidade
de integrar a sade mental infantil em programas educacionais e de resposta a emergéncias.

Implicagdes para Politicas Publicas

Os resultados deste estudo tém implicacdes significativas para a formulacdo de politicas publicas
voltadas para a mitigagcdo dos impactos das mudangas climticas na salde mental infantil. Primeiramente, é
essencial integrar a salde mental nas estratégias climaticas globais. Como sugerido por Clayton et al. (2017), as
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politicas climaticas devem reconhecer as criancas como uma populacdo prioritaria, com necessidades
especificas em termos de suporte psicolégico e educacional.

Entre as recomendacdes especificas estdo:

1.Reducao da Poluicdo Ambiental: Politicas que limitem a emissdo de poluentes atmosféricos podem reduzir
significativamente os impactos neuropsiquiatricos em criancas.

2. Acesso Continuado a Servicos de Satide Mental: E fundamental garantir que os servigos de satde mental e
terapias especializadas estejam disponiveis durante e apds desastres climaticos.

3. Fortalecimento de Redes Comunitarias: Programas comunitarios devem ser incentivados para fornecer
suporte social e emocional as familias afetadas.

4. Educacao e Capacitacdo: Professores e profissionais de salde devem ser treinados para identificar sinais de
sofrimento psicol6gico em criangas e implementar estratégias de intervencgéo precoce.

Limitacdes do Estudo e Direcbes Futuras

Embora este estudo forneca uma visdo abrangente sobre os impactos das mudancas climaticas na sadde
mental infantil, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A amostra, composta por regides especificas, pode
limitar a generalizacédo dos achados. Além disso, os dados qualitativos dependem de autorrelatos, que podem ser
influenciados por vieses de percepcdo. Estudos futuros poderiam adotar abordagens longitudinais para explorar
os impactos de longo prazo das mudancas climaticas e testar a eficacia de intervencdes especificas.

Concluséo da Discusséo

Este estudo confirma que as mudangas climaticas tém impactos profundos na salde mental de criangas
vulnerdveis, exacerbando transtornos de estresse, ansiedade e TEPT. A interacdo entre fatores ambientais,
sociais e psicoldgicos cria um cenario complexo que exige respostas coordenadas e eficazes. Estratégias de
mitigacdo que integrem salde mental, adaptacdo climatica e inclusdo social sdo fundamentais para proteger o
bem-estar das futuras geracfes. A promocéo da resiliéncia, o fortalecimento de redes comunitarias e a garantia
de acesso a servicos essenciais devem ser pilares de politicas pablicas voltadas para mitigar os impactos das
mudancas climaticas na salde mental infantil.

IV.  Concluséo

As mudancas climdticas representam um dos maiores desafios globais do século XXI, com impactos
significativos em todas as dimensdes da salde humana. Este estudo explorou a interse¢do entre alteracGes
climaticas e salide mental em populagdes pediatricas vulneraveis, destacando como eventos climaticos extremos
e a poluicdo ambiental exacerbam transtornos de estresse, ansiedade e TEPT em criangas. A analise integrada
de dados quantitativos e qualitativos revelou ndo apenas a extensdo desses impactos, mas também as lacunas
nos sistemas de suporte e as oportunidades para intervencfes eficazes. Esta conclusdo discute os principais
achados, reflete sobre suas implicagdes e sugere caminhos futuros para mitigar os efeitos adversos das
mudancas climaticas sobre a salde mental infantil.

Sintese dos Achados

Os resultados deste estudo confirmaram que criangas expostas a eventos climéaticos extremos, como
inundagdes, ondas de calor e tempestades, estdo em risco significativamente maior de desenvolver transtornos
de estresse e ansiedade. Esses achados estdo alinhados com estudos prévios, como os de Furr et al. (2010), que
documentaram taxas elevadas de TEPT em criangas expostas a desastres naturais. A dependéncia das criangas
de rotinas estruturadas e ambientes previsiveis torna-as particularmente vulneraveis as interrupgfes causadas
por desastres climaticos, aumentando sua inseguranca e instabilidade emocional.

A poluicdo ambiental emergiu como outro fator critico que exacerba os transtornos de salide mental
em criancgas, especialmente em areas urbanas. Os dados quantitativos e qualitativos confirmaram que niveis
elevados de material particulado fino (PM2.5) e dioxido de nitrogénio (NO, ) estdo associados ao aumento de
sintomas de estresse, irritabilidade e dificuldades comportamentais. Esses achados reforcam a literatura
existente, como os estudos de Block e Calderdn-Garciduefias (2009), que identificaram os efeitos neurotéxicos
da poluicdo no cérebro em desenvolvimento.

Além disso, os desafios enfrentados por familias em contextos de crise climatica destacaram as
desigualdades sociais como um fator amplificador dos impactos. Criangas de familias de baixa renda e
comunidades marginalizadas enfrentam maiores barreiras para acessar servigos de salde mental e recursos de
suporte, conforme apontado por Patterson e Margolis (2019). Essas desigualdades ampliam os impactos das
mudancas climaticas, criando um ciclo de vulnerabilidade que afeta desproporcionalmente populagdes ja em
desvantagem.
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Implicacdes para Politicas Publicas

Os achados deste estudo tém implicacfes significativas para a formulacdo de politicas publicas que
abordem as necessidades de populacbes pediatricas vulneraveis em contextos de mudancas climaticas.
Primeiramente, é essencial que a salde mental infantil seja reconhecida como uma prioridade em estratégias
climaticas globais. Conforme sugerido por Clayton et al. (2017), os formuladores de politicas devem incluir a
salde mental como uma dimensdo central nas respostas as mudangas climaticas, garantindo que criangas
vulneraveis tenham acesso a intervencgdes oportunas e eficazes.

Entre as recomendacdes especificas estdo:

1.Reducdo da Poluicdo Ambiental: Politicas que limitem a emissdo de poluentes atmosféricos em areas
urbanas e industrializadas podem reduzir significativamente os impactos neuropsiquiatricos em criangas,
especialmente aquelas com condic¢des preexistentes, como TEA e TDAH. Estudos como os de Perera et al.
(2019) destacam que melhorias na qualidade do ar tém beneficios diretos para o desenvolvimento cognitivo e
emocional infantil.

2. Integragdo de Salde Mental em Respostas a Emergéncias: Protocolos de resposta a desastres devem
incluir suporte psicoldgico imediato e continuo para criangas e suas familias. 1sso pode incluir a criacdo de
espacos seguros em abrigos de emergéncia, o treinamento de profissionais para lidar com traumas infantis e a
garantia de acesso a terapias ocupacionais e psicoldgicas durante crises climéticas.

3. Fortalecimento de Redes Comunitarias: Programas baseados na comunidade, como grupos de apoio em
escolas e redes de suporte social, devem ser incentivados para fornecer assisténcia emocional e pratica as
familias afetadas por desastres climaticos. Como observado por Masten (2014), a resiliéncia comunitaria é um
componente critico para mitigar os impactos de crises em populagdes vulneraveis.

4. Educacéo e Sensibilizacéo: Iniciativas educacionais que promovam a conscientizagdo sobre os impactos das
mudancas climaticas na saldde mental infantil podem capacitar comunidades para identificar sinais precoces
de sofrimento psicolédgico e implementar estratégias de enfrentamento eficazes.

Limitagdes do Estudo

Embora este estudo tenha fornecido uma visdo abrangente sobre os impactos das mudangas climaticas
na salde mental infantil, algumas limita¢cdes devem ser reconhecidas. A amostra foi composta por participantes
de regiBes especificas, 0 que pode limitar a generalizacio dos resultados para outras populacGes. Além disso, a
dependéncia de autorrelatos de cuidadores pode introduzir vieses de percepcdo ou memoria. Estudos futuros
poderiam adotar abordagens longitudinais para avaliar os impactos de longo prazo das mudangas climaticas na
saude mental infantil, bem como explorar intervencgdes especificas para mitigar esses impactos.

Direcoes Futuras

Este estudo abre caminho para uma série de investigacbes futuras que podem aprofundar a
compreensdo dos impactos das mudancas climéticas na satde mental infantil. Entre as principais &reas a serem
exploradas estéo:

1. Impactos de Longo Prazo: Estudos longitudinais sdo essenciais para entender como a exposi¢do cronica a
fatores climéaticos e ambientais afeta o desenvolvimento neurol6gico e emocional das criangas ao longo do
tempo.

2. Intervengdes Comunitarias: Avaliar a eficicia de programas comunitarios que promovam resiliéncia e
suporte psicolégico em criangas afetadas por desastres climaticos pode fornecer insights valiosos para a
formulagdo de politicas.

3. Tecnologia e Saude Mental: Explorar o papel de ferramentas digitais, como aplicativos de monitoramento
de saude mental, pode ajudar a ampliar o acesso a intervenc¢des psicoldgicas em comunidades remotas ou
marginalizadas.

Concluséo Geral

As mudangas climéaticas tém impactos profundos e multifacetados na salde mental infantil,
exacerbando transtornos de estresse, ansiedade e TEPT em populagdes vulneraveis. Este estudo destacou como
fatores como poluicdo ambiental, eventos climéaticos extremos e desigualdades sociais se inter-relacionam para
criar um cendrio desafiador para criangas e suas familias. No entanto, também identificou oportunidades para
intervencdes eficazes que podem mitigar esses impactos e promover a resiliéncia.

A protecdo da salde mental infantil em contextos de crise climatica exige esforcos coordenados entre
governos, comunidades e organizagdes internacionais. A inclusdo da salde mental nas estratégias climaticas, o
fortalecimento de redes comunitérias e a implementagdo de politicas inclusivas sdo passos essenciais para
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garantir que as futuras geracOes tenham as ferramentas necessarias para prosperar em um mundo cada vez mais
impactado pelas mudancas climaticas.

Este estudo contribui para a conscientizacdo sobre essa intersecéo critica entre clima e salde mental,
oferecendo uma base para intervencgdes e politicas que promovam o bem-estar infantil em um cenario global em
transformacéo.
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