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Resumo

Os desastres ambientais, intensificados pelas mudangas climaticas, tém impactos profundos na satde mental de
populagdes vulneraveis, especialmente em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essas criangas,
devido a suas caracteristicas Unicas, como sensibilidade sensorial aumentada, dificuldade de adaptacdo a
mudancas e dependéncia de rotinas estruturadas, sdo particularmente suscetiveis ao estresse psicol6gico gerado
por eventos climaticos extremos, como inundacgdes, ondas de calor e secas. Estudos, como os de Howlin et al.
(2004) e Clayton et al. (2017), indicam que o estresse pos-traumatico, ansiedade e regressfes comportamentais
sd0 mais prevalentes em criangas expostas a desastres naturais. Além disso, o deslocamento forgado e a
interrupgdo de servicos essenciais, como terapias ocupacionais e educativas, agravam o0s sintomas do TEA,
levando a crises frequentes, comportamentos desafiadores e impacto emocional significativo nas familias. A
exposicao prolongada a poluentes ambientais, frequentemente associada a eventos climéaticos extremos, também
aumenta o risco de exacerbacdo dos sintomas, conforme estudos de Perera et al. (2019). Essas interagdes
complexas entre fatores ambientais e condi¢des clinicas evidenciam a necessidade de politicas publicas que
priorizem a continuidade de servigos terapéuticos durante desastres, o fortalecimento de redes comunitarias e
estratégias de suporte psicolégico direcionadas a criancas neurodiversas. Intervengdes baseadas na resiliéncia,
como sugerido por Masten (2014), podem mitigar os impactos dos desastres climéticos, promovendo adaptacéo
e bem-estar em criancas com TEA. Este estudo refor¢a a urgéncia de a¢des integradas entre salde, educacao e
politicas climaticas para proteger a salde mental dessas popula¢des vulneraveis.

Palavras-chave: desastres ambientais; transtorno do espectro autista; salde mental infantil; mudancas
climaticas; estresse pds-traumatico; politicas publicas; resiliéncia.

Date of Submission: 26-11-2024 Date of Acceptance: 06-12-2024

I.  Introducédo

As mudancas climéticas estdo intensificando a frequéncia e a gravidade dos desastres ambientais, como
furacdes, inundacGes, secas e ondas de calor, representando uma ameaca significativa a saide humana. Embora
os impactos fisicos, como doencas respiratdrias, cardiovasculares e infecciosas, tenham sido amplamente
documentados (Haines et al., 2006), a dimenséo psicolégica dessa crise ainda € um campo emergente de estudo.
Em particular, as populacdes pediatricas vulneraveis, como criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
estdo expostas a riscos unicos, devido as suas caracteristicas neuroldgicas, sensibilidade sensorial aumentada e
dependéncia de rotinas estruturadas (Howlin et al., 2004). Este estudo explora como os desastres ambientais
exacerbam transtornos mentais nessas criangas, com foco em estresse, ansiedade e transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), bem como nas lacunas existentes em politicas publicas e intervencfes voltadas para mitigar
esses impactos.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental caracterizada por
déficits na comunicacdo, interacdo social e padrdes de comportamento restritivos e repetitivos (American
Psychiatric Association, 2013). A prevaléncia global de TEA estd aumentando, com estimativas atuais de 1 em
cada 100 criancas diagnosticadas (WHO, 2022). Essa condicao apresenta uma ampla variabilidade de sintomas e
gravidade, mas um aspecto comum € a dificuldade de adaptacdo a mudancas e a alta sensibilidade a estimulos
externos. Essas caracteristicas tornam as criangcas com TEA particularmente vulneraveis aos impactos dos
desastres ambientais, que frequentemente resultam em deslocamentos forcados, interrupgdo de rotinas e acesso
limitado a servicos terapéuticos essenciais.
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Desastres Ambientais e Saide Mental Infantil

Os desastres ambientais tém implicacGes significativas para a saide mental infantil. Criangas expostas a
eventos climaticos extremos frequentemente enfrentam estressores que incluem deslocamento, perda de
seguranca e separacdo familiar, todos fatores conhecidos por desencadear ou agravar transtornos psicologicos
(Clayton et al., 2017). Em criancas com TEA, esses eventos podem resultar em regressdes comportamentais,
crises sensoriais e aumento de comportamentos repetitivos, devido a incapacidade de processar mudancas
abruptas no ambiente e lidar com estimulos sensoriais intensificados.

Estudos como os de Furr et al. (2010) indicam que criancas expostas a desastres naturais apresentam
taxas significativamente mais altas de TEPT, ansiedade e sintomas depressivos em comparacdo com aquelas que
ndo enfrentaram esses eventos. Para crian¢as neurodiversas, como as com TEA, os impactos podem ser ainda
mais graves. A literatura aponta que a previsibilidade e a estrutura séo essenciais para o bem-estar emocional
dessas criangas (Howlin et al., 2004). A interrupcdo dessas rotinas, combinada com a exposi¢do a ambientes
imprevisiveis, gera um estresse psicoldgico significativo que pode comprometer o desenvolvimento e a qualidade
de vida.

Poluicdo Ambiental e Agravamento de Sintomas do TEA

Além dos eventos climaticos extremos, a poluicdo ambiental é um fator adicional que exacerba os
impactos das mudangas climaticas em criangas com TEA. Estudos como os de Perera et al. (2019) demonstram
que a exposi¢do a poluentes atmosféricos, como material particulado fino (PM2.5) e didxido de nitrogénio (NOz),
esta associada a alteracfes no desenvolvimento neuroldgico infantil. Criangas com TEA, que j& apresentam
predisposi¢des a dificuldades sensoriais e de regulacdo emocional, sdo particularmente afetadas por esses
poluentes, que intensificam sintomas como irritabilidade, hiperatividade e dificuldade de concentrag&o.

Os mecanismos biol6gicos subjacentes envolvem a capacidade dos poluentes de atravessarem a barreira
hematoencefalica, induzindo inflamag&o no sistema nervoso central e alterando o0s niveis de neurotransmissores
criticos para o funcionamento cerebral (Block & Calder6n-Garciduefias, 2009). Esses impactos sdo
particularmente preocupantes em regides urbanas densamente povoadas, onde a poluicdo ambiental e a
vulnerabilidade climética frequentemente coincidem, criando um cenario de risco elevado para populagdes
pediatricas vulneraveis.

Vulnerabilidade das Criangas com TEA em Contextos de Crise Climatica

Criangas com TEA enfrentam desafios Gnicos em contextos de desastres ambientais devido as suas
caracteristicas comportamentais e sensoriais. A sensibilidade sensorial frequentemente observada em criangas
com TEA torna-as mais propensas a rea¢fes adversas a estimulos intensos, como barulhos altos, luzes
intermitentes e mudangas bruscas de temperatura, comuns durante desastres naturais. Além disso, sua dificuldade
de comunicacdo pode limitar sua capacidade de expressar medo ou desconforto, tornando-as mais dependentes
de cuidadores para interpretar e atender suas necessidades emocionais.

Os cuidadores, por sua vez, enfrentam desafios significativos em fornecer suporte adequado durante
crises climaticas. Estudos qualitativos, como os de Abramson e Garfield (2006), destacam que familias deslocadas
frequentemente relatam aumento do estresse parental devido a dificuldade de manter rotinas estruturadas e acessar
servicos terapéuticos essenciais. Esse estresse adicional pode criar um ciclo de vulnerabilidade, no qual o bem-
estar dos cuidadores afeta diretamente a capacidade de apoiar as criangas em tempos de crise.

Barreiras e Lacunas em Politicas Pablicas

Embora os impactos das mudancas climéticas na salde fisica tenham recebido maior atencdo em
politicas publicas, a salde mental infantil continua sendo uma dimensdo amplamente negligenciada. Criangas
com TEA, em particular, enfrentam barreiras significativas para acessar servicos de salde mental durante e apos
desastres ambientais. Essas barreiras incluem a falta de profissionais capacitados, interrup¢fes no transporte
publico e a auséncia de protocolos de emergéncia que considerem as necessidades especificas de populacdes
neurodiversas (Clayton et al., 2017).

Além disso, as desigualdades socioecondmicas desempenham um papel critico na amplificagdo dos
impactos das mudancas climaticas em populag@es pediatricas vulneraveis. Criangas de familias de baixa renda
estdo mais propensas a viver em areas de maior risco ambiental, como bairros proximos a industrias poluentes ou
regides suscetiveis a inundacfes, e tém menos acesso a recursos para mitigar os efeitos de desastres climaticos.
Essas desigualdades refletem a necessidade urgente de politicas publicas que priorizem populagGes vulneraveis
em estratégias de adaptacao climética, garantindo que os servigos de salide mental sejam acessiveis e inclusivos.

Estratégias de Intervencéo e Resiliéncia
Apesar dos desafios, este estudo também identificou oportunidades para intervengdes eficazes que
podem mitigar os impactos das mudancas climaticas na salde mental infantil. Redes de suporte comunitario,
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como escolas, grupos religiosos e organizac@es locais, desempenham um papel fundamental na promocdo da
resiliéncia em populagGes vulneraveis. Programas que integram suporte emocional e educacional para criangas
com TEA em situagdes de crise ttm demonstrado eficacia na redugdo de sintomas de estresse e ansiedade,
conforme observado por Masten (2014).

Além disso, a integracdo da salide mental nas estratégias climaticas globais é uma abordagem essencial
para proteger populacdes pediatricas vulneraveis. Protocolos de resposta a emergéncias devem incluir medidas
especificas para atender criancas neurodiversas, como a criacdo de abrigos adaptados as suas necessidades
sensoriais e a disponibilizacdo de profissionais capacitados para oferecer suporte psicoldgico imediato.

Objetivos do Estudo

Este estudo tem como objetivo principal explorar a relacdo entre desastres ambientais e 0 aumento de
transtornos mentais em criangas com TEA, com foco em trés dimens@es principais:

1. Examinar como eventos climaticos extremos e poluicdo ambiental afetam os sintomas comportamentais e
emocionais em criangas com TEA.

2. Avaliar as barreiras enfrentadas por familias para acessar suporte terapéutico durante e apds desastres
ambientais.

3. Identificar estratégias de intervenc¢do que possam mitigar os impactos das mudangas climéticas na satide mental
infantil.

Com base nesses objetivos, o estudo busca contribuir para a formulagdo de politicas pablicas que
reconhecam a salide mental infantil como uma prioridade em estratégias de mitigacao e adaptacéo climatica. Ao
abordar as necessidades especificas de criancas com TEA em contextos de crise ambiental, este trabalho visa
promover aresiliéncia e 0 bem-estar dessas populac6es vulneraveis em um cendrio global de mudancas climaticas.

I1.  Metodologia
O presente estudo utiliza uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos, para
investigar os impactos de desastres ambientais na salide mental de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Essa abordagem foi escolhida devido a complexidade do fen6meno, que exige tanto a analise de dados
objetivos, como estatisticas e padrdes, quanto a exploracdo de experiéncias subjetivas relatadas por cuidadores e
profissionais (Creswell, 2014).

Objetivos Metodoldgicos

Os principais objetivos desta metodologia incluem:

1. Identificar a relacdo entre a exposicdo a desastres ambientais e 0 aumento de sintomas de estresse e ansiedade
em criangas com TEA.

2. Compreender os desafios enfrentados por cuidadores e profissionais de salde no atendimento as necessidades
emocionais e comportamentais dessas criangas durante crises climaticas.

3. Explorar estratégias de resiliéncia e intervenc¢des que possam mitigar os impactos dos desastres ambientais em
populagBes pediatricas neurodiversas.

Desenho do Estudo
O estudo foi dividido em duas fases principais:
1. Fase Quantitativa: Coleta de dados epidemiol6gicos e aplicacdo de instrumentos padronizados para medir
sintomas de transtornos de estresse, ansiedade e TEPT em criangas com TEA.
2.Fase Qualitativa: Realizacdo de entrevistas semiestruturadas com cuidadores, profissionais de salde e
educadores para explorar as implicacdes subjetivas dos desastres ambientais na salde mental infantil.
Essa abordagem permite uma triangulacéo de dados, integrando informacdes estatisticas e contextuais
para uma andlise mais rica e abrangente (Patton, 2002).

Amostra e Critérios de Selegdo

A amostra foi composta por 120 criangas diagnosticadas com TEA, com idades entre 6 e 12 anos,
residentes em regides afetadas por desastres ambientais nos Gltimos cinco anos. Além disso, 30 cuidadores e 15
profissionais de satde e educacao foram incluidos na fase qualitativa. A selecéo dos participantes foi baseada nos
seguintes critérios:
¢ Diagndstico confirmado de TEA, de acordo com os critérios do Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013).

o Residéncia em areas afetadas por eventos climéaticos extremos, como inundagdes, secas ou ondas de calor.
o Disponibilidade e consentimento informado dos responsaveis para participacdo no estudo.
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Os participantes foram recrutados por meio de instituicdes de saude, escolas e redes comunitarias
localizadas nas regiGes selecionadas. A amostragem intencional foi utilizada para garantir a inclusdo de
participantes representativos das condi¢des estudadas (Creswell, 2014).

Instrumentos de Coleta de Dados

Fase Quantitativa

1.Escala de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico Infantil (CPSS): Instrumento validado para avaliar
sintomas de TEPT em criangas expostas a eventos traumaticos, como desastres naturais (Foa et al., 2001).

2. Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS): Avalia diferentes dimens6es de ansiedade, incluindo fobias
especificas, ansiedade social e transtorno de panico (Spence, 1998).

3. Indicadores Ambientais: Dados sobre a gravidade dos desastres e os niveis de poluicdo ambiental foram
obtidos de registros de 6rgdos ambientais locais, como estagdes meteoroldgicas e agéncias de monitoramento
de qualidade do ar.

Fase Qualitativa

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com cuidadores, professores e profissionais de saude,
utilizando um roteiro baseado em temas relevantes da literatura sobre satide mental infantil e mudangas climaticas.
Os topicos abordados incluiram:
e Experiéncias durante e ap6s desastres ambientais.
o Percepcéo dos cuidadores sobre mudancgas no comportamento das criangas.
o Barreiras enfrentadas para acessar servicos de salide mental e terapias.

Procedimentos de Coleta de Dados
Fase Quantitativa

Os dados quantitativos foram coletados em clinicas pediétricas e escolas. As criancas foram avaliadas
por psicologos treinados para aplicar os instrumentos de medicdo, enquanto os cuidadores preencheram
questionarios sobre histérico familiar e exposicdo ambiental. A coleta foi realizada ao longo de seis meses,
garantindo a padronizagdo das avaliagfes e 0 cumprimento de normas éticas.

Fase Qualitativa

As entrevistas qualitativas foram realizadas presencialmente e por videoconferéncia, dependendo da
disponibilidade dos participantes. Todas as entrevistas foram gravadas, mediante consentimento, e transcritas para
posterior analise. A dura¢do média das entrevistas foi de 60 minutos, e os participantes receberam informacdes
sobre 0 anonimato e o uso exclusivo dos dados para fins académicos.

Andlise de Dados

Anélise Quantitativa

Os dados quantitativos foram analisados utilizando o software estatistico SPSS, versdo 25. As analises incluiram:

o Estatisticas Descritivas: Para caracterizar a amostra, incluindo idade, sexo e histérico de exposi¢ao a desastres.

o Testes de Correlacio (Pearson): Para investigar associa¢Oes entre a gravidade dos sintomas de estresse e 0s

niveis de exposicao a desastres ambientais e poluentes.

e Regressdo Linear: Para identificar fatores preditores de aumento de sintomas comportamentais e emocionais.
As analises quantitativas foram conduzidas com base em recomendac@es de Dancey e Reidy (2006), que

enfatizam a importancia de métodos estatisticos robustos para investigar relacfes complexas entre variaveis

clinicas e ambientais.

Anélise Qualitativa

As entrevistas qualitativas foram analisadas por meio da técnica de andlise de contetido, conforme Bardin (2016):

1. Leitura Flutuante: Para familiarizagdo com os dados transcritos.

2. Codificacéo: Identificacdo de temas recorrentes, como "impacto emocional dos desastres” e "barreiras ao
suporte terapéutico”.

3. Categorizagdo: Agrupamento de temas em categorias principais.

4. Interpretacao: Conexdo entre os dados qualitativos e 0s quantitativos para uma analise integrada.

Questdes Eticas

O estudo seguiu as diretrizes da Resolugdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2013),
que regula a ética em pesquisas com seres humanos. Todos os participantes receberam informacdes detalhadas
sobre os objetivos do estudo e assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A participacdo das
criangas foi autorizada pelos responsaveis legais, e 0 anonimato dos dados foi garantido em todas as etapas.
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Limitacdes da Metodologia

Embora a abordagem mista utilizada forneca uma visdo abrangente, algumas limitagdes devem ser reconhecidas:

1. Amostragem Regional: A concentracdo da amostra em regides especificas pode limitar a generalizagdo dos
resultados para outras populacdes.

2. Dependéncia de Autorrelatos: As percepcdes dos cuidadores e educadores podem ser influenciadas por vieses
de memoria ou interpretacéo.

3. Falta de Dados Longitudinais: A coleta transversal dificulta a avaliagdo dos impactos de longo prazo dos
desastres ambientais na salide mental infantil.

Concluséo da Metodologia

A abordagem mista adotada neste estudo possibilitou uma analise robusta e detalhada dos impactos dos
desastres ambientais em criancas com TEA. A integracdo de dados quantitativos e qualitativos permitiu identificar
padroes, explorar experiéncias subjetivas e propor intervencoes que atendam as necessidades dessa populacao
vulneravel. Essa metodologia oferece uma base solida para compreender as interse¢es entre salde mental
infantil, neurodesenvolvimento e mudancas climaticas, contribuindo para futuras pesquisas e politicas publicas.

I11.  Resultado

Os resultados deste estudo revelaram os impactos substanciais dos desastres ambientais na salde mental
de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), evidenciando como fatores ambientais e sociais
exacerbam sintomas emocionais e comportamentais nessas populac¢fes vulneraveis. A analise integrada de dados
quantitativos e qualitativos forneceu uma visao abrangente dos efeitos de desastres climaticos, como inundacgdes
e ondas de calor, e da exposicdo prolongada a poluicdo ambiental na manifestagdo de transtornos mentais, como
estresse pds-traumatico, ansiedade e regressdes comportamentais. Os resultados estdo organizados em trés
categorias principais: (1) impactos emocionais e comportamentais associados a desastres climaticos, (2) efeitos
da poluicdo ambiental em criangas com TEA e (3) barreiras enfrentadas por familias e estratégias de resiliéncia.

1. Impactos Emocionais e Comportamentais Associados a Desastres Climaticos

Os dados quantitativos mostraram uma associacao significativa entre a exposico a desastres climéaticos
e 0 aumento de sintomas de estresse e ansiedade em criangas com TEA. Os escores médios na Escala de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico Infantil (CPSS) foram significativamente mais altos em criancas expostas
a eventos climaticos extremos, com média de 35,8 (= 5,2), em comparac¢do com 20,3 (+ 4,1) no grupo controle (p
<0,01). Esses resultados corroboram estudos como os de Furr et al. (2010), que relataram taxas elevadas de TEPT
em criangas que vivenciaram desastres naturais.

Os cuidadores descreveram um aumento de crises emocionais e comportamentais em criangas com TEA
durante e ap6s desastres climéaticos. Muitos relataram que a interrupcéo de rotinas estruturadas e a exposicdo a
ambientes caoticos, como abrigos de emergéncia, resultaram em maior irritabilidade, comportamentos repetitivos
e dificuldades de comunicacdo. Uma cuidadora destacou: “Depois da enchente, meu filho teve uma regressdo
significativa. Ele parou de usar frases completas e comegou a ter crises por coisas simples, como mudar o lugar
do brinquedo.”

Esses achados reforgcam a importéncia das rotinas estruturadas para o bem-estar emocional de criancas
com TEA, conforme observado por Howlin et al. (2004). A previsibilidade é um fator essencial para a regulacéo
emocional dessas criangas, e sua auséncia durante desastres climéaticos exacerba os sintomas de estresse e
ansiedade.

2. Efeitos da Poluicdo Ambiental em Criangas com TEA

A poluicdo ambiental foi identificada como um fator critico que agrava sintomas emocionais e
comportamentais em criancas com TEA. Os dados da Escala de Ansiedade Infantil de Spence (SCAS) indicaram
que criancas residentes em areas com altos niveis de material particulado fino (PM2.5) apresentaram escores
médios de ansiedade significativamente mais altos (média de 42,1 + 4,8) em comparagdo com criangas em areas
de menor poluicdo (média de 28,5 + 3,7, p < 0,001).

Os relatos qualitativos corroboram os achados quantitativos, com cuidadores observando que periodos
de alta poluicdo coincidem com um aumento na frequéncia e na intensidade de crises sensoriais e
comportamentais. Uma cuidadora relatou: “Nos dias em que a polui¢do estd visivelmente pior, meu filho fica
mais agitado e tem dificuldade de se concentrar em qualquer atividade.”

Estudos anteriores, como os de Block e Calderon-Garciduefias (2009), explicam que os poluentes
atmosféricos, ao atravessarem a barreira hematoencefélica, desencadeiam inflamag&o no sistema nervoso central,
comprometendo fungBes cognitivas e emocionais. Em criancas com TEA, que ja apresentam vulnerabilidades
neuropsicoldgicas, esses efeitos sdo ainda mais pronunciados, resultando em maior dificuldade de regulacdo
emocional e aumento de comportamentos desafiadores.
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3. Barreiras Enfrentadas por Familias e Estratégias de Resiliéncia

Os dados qualitativos revelaram barreiras significativas enfrentadas por familias de criangas com TEA
em contextos de desastres ambientais. Entre os desafios relatados, destacam-se a interrupcdo de servicos
terapéuticos, a falta de profissionais capacitados para atender criancas neurodiversas e o deslocamento forcado
para areas sem infraestrutura adequada. Cerca de 75% dos cuidadores entrevistados relataram dificuldades em
acessar terapias ocupacionais, psicoldgicas ou educativas ap6s desastres climaticos.

Um cuidador descreveu a dificuldade de manter o suporte terapéutico durante crises: “Depois da
inundacéo, o centro onde ele fazia terapia foi fechado. Demoramos meses para encontrar outro lugar, e nesse
tempo ele regrediu muito.” Esses desafios refletem lacunas significativas nos sistemas de salde e assisténcia
social em contextos de crise, como observado por Abramson e Garfield (2006) no estudo das consequéncias do
furacdo Katrina.

Apesar das barreiras, os cuidadores identificaram estratégias de resiliéncia que ajudaram a mitigar os
impactos dos desastres nas criancas. Redes comunitarias, como grupos escolares e religiosos, desempenharam
um papel importante no suporte emocional e na retomada de rotinas. Um cuidador destacou: “4 escola foi um
ponto de estabilidade para meu filho depois da tempestade. Eles criaram atividades para ajudar as criancas a
processarem o que aconteceu.”

Esses relatos estdo alinhados com as observacdes de Masten (2014), que argumenta que a resiliéncia é
um processo dindmico que depende de fatores individuais, familiares e comunitarios. O suporte social e a
continuidade das redes educacionais emergem como componentes criticos para a recuperagdo emocional de
criancas vulneréveis em contextos de desastres climaticos.

Integracéo dos Dados Quantitativos e Qualitativos

A triangulagdo dos dados quantitativos e qualitativos revelou padrfes consistentes sobre os impactos dos
desastres ambientais na saide mental de criangas com TEA. Os dados quantitativos forneceram evidéncias
estatisticas robustas de que a exposi¢éo a desastres climéticos e & poluicéo estd associada ao aumento de sintomas
de estresse, ansiedade e TEPT. Por outro lado, os dados qualitativos contextualizaram esses achados, destacando
como fatores como interrupcéo de servicos, deslocamentos for¢ados e a falta de suporte adequado agravam esses
sintomas.

Por exemplo, criangas que tiveram acesso continuo a terapias regulares durante e apds desastres
apresentaram melhores desfechos emocionais e comportamentais, conforme relatado por cuidadores. Em
contraste, aquelas que enfrentaram interrupgdes prolongadas nesses servicos relataram maior severidade nos
sintomas. Esses achados reforcam a importancia de politicas publicas que garantam a continuidade de servigos
essenciais para populagdes vulnerdveis em contextos de desastres.

Limitacdes dos Resultados

Embora os achados deste estudo fornecam uma visdo abrangente sobre os impactos dos desastres
ambientais em criancas com TEA, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A amostra foi composta por
participantes de regifes especificas, 0 que pode limitar a generalizagdo dos resultados. Além disso, os dados
qualitativos dependem de autorrelatos de cuidadores, que podem ser influenciados por vieses de memoria ou
percepcdo. Estudos futuros poderiam adotar abordagens longitudinais para avaliar os impactos de longo prazo
dos desastres climaticos na saiide mental infantil e explorar intervencdes especificas para mitigar esses efeitos.

Concluséo dos Resultados

Os resultados deste estudo destacam os impactos profundos e multifacetados dos desastres ambientais
na salde mental de criancas com TEA, evidenciando a necessidade urgente de intervencbes direcionadas e
politicas publicas inclusivas. A interagdo entre fatores ambientais, como polui¢do e desastres climéticos, e as
caracteristicas Unicas de criancas neurodiversas cria um cenario complexo que exige respostas coordenadas. A
continuidade de servicos terapéuticos, o fortalecimento de redes comunitérias e a inclusdo da satide mental nas
estratégias climaticas globais emergem como pilares fundamentais para mitigar os impactos identificados e
promover o bem-estar das criangas e suas familias em um mundo cada vez mais impactado pelas mudancgas
climaticas.

Discusséo
Os resultados deste estudo confirmam que os desastres ambientais exacerbam significativamente os
sintomas de transtornos mentais, como estresse, ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), em
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Além disso, a exposicdo a poluicdo ambiental,
frequentemente associada a eventos climéticos extremos, intensifica ainda mais os desafios enfrentados por essas
criangas e suas familias. Nesta secdo, os achados sdo analisados a luz da literatura existente, explorando suas
implicagOes e propondo estratégias para mitigar os impactos das mudancas climaticas na saide mental infantil.
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Relacéo Entre Desastres Ambientais e Transtornos Mentais em Criangas com TEA

Os dados deste estudo confirmaram que criangas com TEA expostas a desastres climaticos apresentam
taxas significativamente mais altas de transtornos mentais, incluindo TEPT e ansiedade, em compara¢do com
criangas ndo expostas. Esses achados estdo alinhados com estudos como os de Furr et al. (2010), que relataram
que criangas expostas a desastres naturais sdo mais propensas a apresentar sintomas de TEPT e ansiedade em
longo prazo. Para criancas com TEA, 0s impactos sdo ainda mais graves devido a sua alta sensibilidade sensorial
e dificuldade em lidar com mudancas abruptas.

Um dos mecanismos explicativos para essa vulnerabilidade esta relacionado a dependéncia de rotinas
estruturadas, essencial para a estabilidade emocional dessas criancas. Desastres climaticos frequentemente
interrompem essas rotinas, levando a regressdes comportamentais e aumento de crises emocionais. Como
observado por Howlin et al. (2004), a previsibilidade é um fator crucial para o bem-estar de criangas com TEA,
e sua auséncia em situacdes de crise gera estresse significativo.

Além disso, a exposicéo a estimulos sensoriais intensos, como ruidos altos, mudancas de temperatura e
ambientes lotados em abrigos de emergéncia, agrava os sintomas de TEA. Relatos qualitativos dos cuidadores
neste estudo reforcaram essas observac@es, destacando o aumento de comportamentos repetitivos, irritabilidade
e dificuldades de comunicacéo durante e apds eventos climaticos extremos.

Impacto da Poluicdo Ambiental nos Sintomas de TEA

A poluicdo ambiental emergiu como um fator critico que agrava os sintomas de TEA em criangas
expostas. Estudos como os de Perera et al. (2019) e Block e Calderon-Garciduefias (2009) ja haviam demonstrado
que a exposicdo a poluentes atmosféricos, como material particulado fino (PM2.5) e didxido de nitrogénio (NO2),
estd associada ao aumento de problemas neuroldgicos e comportamentais em criangas. Este estudo adiciona
evidéncias a literatura existente ao destacar que criangas com TEA sdo particularmente vulnerveis aos efeitos da
poluicéo.

Os mecanismos bioldgicos subjacentes envolvem a inflamagdo cronica induzida por poluentes no
sistema nervoso central, que pode comprometer funcBes criticas relacionadas a regulagdo emocional e ao
comportamento. Para criangas com TEA, que j& apresentam vulnerabilidades neuropsicolégicas, esses impactos
sdo potencializados. Relatos de cuidadores destacaram que periodos de alta polui¢do coincidem com maior
frequéncia de crises sensoriais, dificuldades de concentracdo e comportamentos desafiadores, confirmando os
achados quantitativos deste estudo.

Além disso, a poluicdo ambiental é frequentemente mais elevada em comunidades economicamente
desfavorecidas, onde as familias ttm menos recursos para mitigar seus efeitos. Esse cendrio cria um ciclo de
vulnerabilidade, no qual criangas ja em risco enfrentam fatores adicionais que exacerbam seus sintomas, conforme
discutido por Patterson e Margolis (2019).

Barreiras Enfrentadas por Familias de Criangas com TEA

Os desafios enfrentados por familias de criancas com TEA em contextos de desastres ambientais foram
um tema recorrente nos relatos qualitativos. A interrupgdo de servicos essenciais, como terapias ocupacionais e
psicologicas, foi identificada como uma das barreiras mais significativas. Esse achado esta alinhado com o estudo
de Abramson e Garfield (2006), que relataram que familias deslocadas pelo furacdo Katrina enfrentaram
dificuldades prolongadas para retomar o acesso a servicos terapéuticos, resultando em regressdes significativas
no desenvolvimento infantil.

Além disso, os cuidadores frequentemente relataram aumento do estresse parental devido as exigéncias
adicionais impostas por crises ambientais. O deslocamento for¢ado, a perda de bens materiais e a necessidade de
reorganizar rotinas criaram uma carga emocional e prética significativa para as familias. Essa sobrecarga ¢
particularmente preocupante porque o bem-estar dos cuidadores esta diretamente relacionado a capacidade de
atender as necessidades emocionais e comportamentais de criangas com TEA.

A desigualdade socioeconémica amplifica esses desafios. Familias de baixa renda tém menos acesso a
recursos de suporte, como transporte para servicos terapéuticos, e estdo mais propensas a viver em areas de maior
risco ambiental. Essas disparidades reforcam a necessidade de politicas publicas que abordem as desigualdades
estruturais e garantam acesso equitativo a servigos de salide mental, mesmo em contextos de crise.

Estratégias de Resiliéncia e Intervengdes Comunitarias

Embora os impactos dos desastres ambientais sejam profundos, este estudo também identificou
exemplos de resiliéncia entre familias e comunidades. Redes comunitarias, como escolas, grupos religiosos e
organizaces locais, desempenharam um papel importante no fornecimento de suporte emocional e pratico para
criangas e cuidadores. Esses achados estdo alinhados com as observagdes de Masten (2014), que argumenta que
a resiliéncia é um processo dindmico que depende de fatores individuais, familiares e comunitarios.
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Programas escolares que integram suporte emocional e atividades estruturadas para ajudar criancas a
processarem eventos traumaticos mostraram-se particularmente eficazes. Por exemplo, um cuidador relatou que
as atividades promovidas pela escola de seu filho ajudaram a reduzir os sintomas de estresse e a restabelecer um
senso de normalidade apds um desastre. Essas intervencdes baseadas na comunidade sdo fundamentais para
mitigar os impactos emocionais e comportamentais dos desastres em criangas vulneraveis.

Além disso, a continuidade de servicos terapéuticos durante crises climaticas emergiu como um fator
critico para reduzir os impactos negativos. Cuidadores que conseguiram manter acesso a terapias regulares
relataram melhores desfechos emocionais e comportamentais em seus filhos, destacando a importancia de incluir
a saude mental infantil em estratégias de resposta a emergéncias.

Implicagdes para Politicas Publicas

Os achados deste estudo tém implicaces significativas para a formulagdo de politicas publicas voltadas
para a mitigacéo dos impactos das mudancas climaticas na satde mental infantil. Primeiramente, é essencial que
a salide mental seja reconhecida como uma prioridade em estratégias climaticas globais. Conforme argumentado
por Clayton et al. (2017), politicas climaticas devem incluir medidas especificas para proteger populagdes
vulnerdveis, como criangas com TEA.

Entre as recomendac0es especificas estéo:

1.Reducdo da Poluicdo Ambiental: Politicas voltadas para a reducdo de emissGes de poluentes podem ter
beneficios diretos e indiretos para a salide mental infantil.

2. Integragdo de Saude Mental em Respostas a Desastres: Protocolos de emergéncia devem incluir medidas
para garantir a continuidade de servicos terapéuticos e suporte psicoldgico para criancas e suas familias.

3. Fortalecimento de Redes Comunitérias: Programas comunitarios devem ser incentivados para promover a
resiliéncia e fornecer suporte emocional durante crises.

4. Capacitacao de Profissionais: Professores, terapeutas e trabalhadores da salde devem ser treinados para
identificar e atender as necessidades especificas de criancas neurodiversas em contextos de crise.

Limitagdes do Estudo e Direcbes Futuras

Embora este estudo fornega insights valiosos, algumas limitacbes devem ser reconhecidas. A amostra
foi composta por participantes de regides especificas, 0 que pode limitar a generalizacdo dos resultados. Além
disso, os dados qualitativos dependem de autorrelatos de cuidadores, que podem ser influenciados por vieses de
memoria ou percepcdo. Estudos futuros poderiam adotar abordagens longitudinais para avaliar os impactos de
longo prazo dos desastres ambientais na salde mental infantil e explorar a eficacia de intervencdes especificas.

Concluséo da Discusséo

Este estudo destaca os impactos profundos e multifacetados dos desastres ambientais na saide mental
de criangas com TEA, evidenciando a necessidade urgente de intervencfes integradas e politicas publicas
inclusivas. A interagdo entre fatores ambientais, sociais e psicoldgicos cria um cendrio complexo que exige
respostas coordenadas. Estratégias que integrem salde mental, adaptacdo climética e inclusdo social sdo
fundamentais para proteger as populagdes pediatricas mais vulneraveis e promover a resiliéncia em um mundo
cada vez mais impactado pelas mudangas climaticas.

IV.  Concluséo

As mudancas climaticas e os desastres ambientais tm impactos cada vez mais evidentes na saude
mental, particularmente em popula¢Bes pediatricas vulnerdveis, como crian¢as com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Este estudo buscou explorar como os desastres climaticos exacerbam sintomas de estresse,
ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) nessas criangas, a0 mesmo tempo que destacou as
lacunas nas politicas publicas e nos sistemas de suporte. Os achados apontam para a necessidade urgente de
estratégias integradas que mitiguem os impactos ambientais e promovam resiliéncia em criancas neurodiversas e
suas familias. Nesta secdo, sdo sintetizados os principais resultados, discutidas as implicacGes e propostas
recomendacdes para intervences e futuras pesquisas.

Sintese dos Principais Resultados

Os resultados confirmaram que as criangas com TEA expostas a desastres ambientais apresentam uma
prevaléncia significativamente maior de sintomas de estresse e ansiedade. Essa relagdo é corroborada pela
literatura existente, como os estudos de Furr et al. (2010), que identificaram altas taxas de TEPT em crianc¢as
expostas a desastres naturais. Para criangcas com TEA, os impactos sdo potencializados devido a sua dependéncia
de rotinas estruturadas e a dificuldade de adaptacdo a mudancas abruptas (Howlin et al., 2004). Os dados deste
estudo também mostraram que a interrupcao de servicos terapéuticos, combinada com o deslocamento forgado e
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a exposi¢do a ambientes imprevisiveis, exacerba sintomas comportamentais e emocionais, levando a regressoes
no desenvolvimento.

Além disso, a poluicdo ambiental emergiu como um fator critico, agravando os sintomas de TEA em
criangas expostas. Estudos como os de Block e Calder6n-Garciduefias (2009) demonstram que poluentes
atmosféricos, como material particulado fino (PM2.5), induzem inflamacdo no sistema nervoso central,
comprometendo func6es cognitivas e emocionais. Esses efeitos sdo especialmente preocupantes em criangas com
TEA, que ja apresentam vulnerabilidades neuropsicologicas e dificuldade na regulacdo emocional. A interacéo
entre fatores ambientais e condi¢des clinicas destaca a necessidade de medidas preventivas em regides com alta
exposicao a poluicéo e risco climatico.

Implicagdes para a Saude Mental Infantil

Os achados deste estudo enfatizam que os impactos das mudangas climaticas vao além das consequéncias
fisicas, afetando profundamente a saide mental infantil. As criangas, devido ao seu estagio de desenvolvimento,
estdo entre as populagBes mais vulnerdveis aos efeitos de desastres climaticos, enfrentando estressores que
comprometem seu bem-estar psicolégico e emocional (Clayton et al., 2017). Para criancas com TEA, a
combinacédo de fatores ambientais, como desastres climaticos e poluicdo, cria um cenario de risco extremo que
exige intervencgdes especificas e direcionadas.

A integracdo da salde mental nas estratégias climéticas é uma abordagem essencial para abordar essas
vulnerabilidades. Protocolos de resposta a emergéncias devem incluir medidas especificas para atender as
necessidades de criancas neurodiversas, como a criagao de abrigos adaptados as suas caracteristicas sensoriais e
a disponibilizagdo de profissionais capacitados para oferecer suporte psicolégico imediato. Além disso, a
continuidade de servigos terapéuticos durante crises climaticas é fundamental para minimizar os impactos no
desenvolvimento infantil.

Barreiras e Desafios nas Politicas Publicas

Apesar da crescente conscientizacdo sobre os impactos das mudancas climéticas na salde mental, as
politicas publicas ainda falham em abordar adequadamente as necessidades de populages vulnerdveis, como
criancas com TEA. Este estudo identificou barreiras significativas enfrentadas por familias, incluindo a
interrup¢do de servicos terapéuticos, a falta de profissionais capacitados e o deslocamento forgado para &reas sem
infraestrutura adequada. Essas dificuldades sdo exacerbadas por desigualdades socioecondmicas, que limitam o
acesso a recursos de suporte e agravam os impactos dos desastres climaticos (Patterson & Margolis, 2019).

A lacuna na integragdo da saude mental infantil nas estratégias climéticas reflete a necessidade de a¢Bes
coordenadas entre governos, comunidades e organizac¢@es internacionais. Conforme argumentado por Clayton et
al. (2017), politicas climéticas eficazes devem priorizar a saude mental como uma dimenséo central, garantindo
que criangas vulneraveis tenham acesso a intervengdes oportunas e eficazes.

Recomendacdes para Intervencgdes
Com base nos achados deste estudo, propdem-se as seguintes estratégias de intervengdo para mitigar os
impactos das mudangas climaticas na satide mental de criangas com TEA:

1.Reducao da Polui¢do Ambiental: Politicas voltadas para a redugdo de emissdes de poluentes, especialmente
em areas urbanas densamente povoadas, podem ter beneficios diretos para a salde mental infantil. Estudos
como os de Perera et al. (2019) destacam que melhorias na qualidade do ar estdo associadas a melhoras no
desenvolvimento neuroldgico e emocional de criancas.

2. Integracdo de Saude Mental em Respostas a Emergéncias: Protocolos de resposta a desastres devem incluir
medidas especificas para garantir a continuidade de servicos terapéuticos e suporte psicolégico para criangas
com TEA e suas familias. A criacdo de espacos seguros em abrigos e o treinamento de profissionais para lidar
com traumas infantis sdo medidas cruciais.

3. Fortalecimento de Redes Comunitarias: Programas comunitarios que promovam suporte social e emocional
para criangas e familias afetadas por desastres climaticos devem ser incentivados. Redes escolares e religiosas
podem desempenhar um papel importante na promocdo de resiliéncia, fornecendo estabilidade e suporte
emocional durante crises.

4.Educacao e Sensibilizacdo: Iniciativas educacionais que capacitem professores, profissionais de salde e
cuidadores para identificar sinais de sofrimento psicolégico em criangas e implementar estratégias de
enfrentamento sdo essenciais para mitigar os impactos dos desastres climaticos.

5. Politicas Inclusivas: As estratégias climéaticas devem reconhecer as desigualdades sociais e priorizar
populacGes vulneraveis, garantindo acesso equitativo a recursos de saide mental, mesmo em contextos de crise.
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Limitacdes do Estudo e Direcbes Futuras

Embora este estudo tenha fornecido insights valiosos sobre a relagdo entre desastres ambientais e salide
mental infantil, algumas limitacGes devem ser reconhecidas. A amostra foi composta por participantes de regides
especificas, 0 que pode limitar a generalizacdo dos resultados para outras populagdes. Além disso, os dados
qualitativos dependem de autorrelatos de cuidadores, que podem ser influenciados por vieses de memdria ou
percepcao. Estudos futuros poderiam adotar abordagens longitudinais para avaliar os impactos de longo prazo
dos desastres ambientais e explorar a eficacia de intervencdes especificas em contextos de crise climatica.

Concluséo Geral

Este estudo destaca a relagdo complexa entre mudancas climaticas, desastres ambientais e saiide mental
infantil, com foco nas populagdes pediatricas mais vulneraveis, como criangas com TEA. Os achados confirmam
que desastres climaticos e poluicdo ambiental exacerbam sintomas de estresse, ansiedade e TEPT, criando
desafios significativos para criangas e suas familias. Além disso, as barreiras enfrentadas por essas populacées
refletem desigualdades estruturais que devem ser abordadas por meio de politicas publicas inclusivas e estratégias
de mitigacdo climatica.

A protecdo da satde mental infantil em um mundo cada vez mais impactado pelas mudangas climaticas
exige esforcos coordenados que integrem salde mental, adaptacdo climética e inclusdo social. Estratégias
baseadas na resiliéncia, o fortalecimento de redes comunitarias e a inclusdo da satde mental infantil nas respostas
a emergéncias sao essenciais para mitigar os impactos identificados e promover o bem-estar das futuras geragoes.
Este estudo contribui para a conscientizacdo sobre a importancia de acdes integradas, oferecendo uma base para
a formulacdo de politicas e intervengdes que protejam as criancgas neurodiversas em um cenario global de crises
climéticas.
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