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Resumo

Antecedentes: O artigo, apresenta uma pesquisa de campo realizada com as quebradeiras de coco da
comunidade Zumbi, localizada a 18 km de Timon, Maranhao. O estudo abordou as experiéncias de 20 mulheres
que mantém viva a tradicdo da quebra do coco babacu e enfrentam desafios para a perpetuidade da prética. A
pesquisa, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Na¢6es Unidas, aborda aspectos
culturais, econbmicos e ambientais da pratica, bem como o potencial turistico da regido. O Objetivo do estudo
sustenta-se em explorar os desafios enfrentados pelas quebradeiras de coco babagu da comunidade Zumbi em
Timon/MA e analisar como a prética pode contribuir para o desenvolvimento sustentavel da regido, promovendo
0 ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econdmico) e o ODS 15 (Vida Terrestre). A pesquisa justifica-se por
analisar as implicagBes sociais, econdmicas e culturais que a préatica da quebra do coco babagu promove no
Maranhé&o.

Metodologia: O estudo utilizou uma abordagem qualitativa para explorar as percepcfes das quebradeiras de
coco babacgu da comunidade Zumbi, em Timon, Maranh&o. Baseado em pesquisa de campo com observagdo
participante e entrevistas semiestruturadas, envolveu 20 mulheres selecionadas por amostragem intencional para
captar diversidade de experiéncias. Os dados foram analisados por técnica de analise de contetdo, identificando
temas como desafios econdmicos e sustentabilidade ambiental. Triangulacdo de dados e devolutiva as
participantes garantiram a validade dos resultados. O estudo seguiu rigorosos aspectos éticos, incluindo
consentimento livre e esclarecido.

Resultados: As quebradeiras de coco babagu da comunidade Zumbi enfrentam condicGes de trabalho precarias,
com dependéncia econdmica de atravessadores e falta de politicas publicas para formalizagéo e apoio. Apesar
disso, suas préticas sustentaveis reforcam a importéncia dos ODS 8 e 15, promovendo a biodiversidade e
sustentabilidade ambiental. O turismo sustentavel surge como uma oportunidade para valorizar a atividade, mas
desafios como desvalorizacao social, riscos ambientais e falta de politicas adequadas ameagam sua continuidade.
A transmisséo de saberes entre geracdes e o fortalecimento da equidade de género séo cruciais para perpetuar
essa tradicéo cultural e econdmica.

Conclusao: A prética da quebra do coco babagu na comunidade Zumbi, em Timon, é uma expressao de autonomia
e preservacao cultural, resistindo as pressdes da modernizagéo. Para garantir sua continuidade, séo necessarias
politicas publicas que promovam capacitacdo, turismo sustentavel e parcerias estratégicas. Com apoio
adequado, a tradicdo pode se tornar um modelo de desenvolvimento sustentavel, unindo inclusdo social,
preservacdo ambiental e fortalecimento econémico.
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Apresentacao

A prética da quebra do coco babagu, profundamente enraizada no cotidiano das mulheres da
comunidade Zumbi, no municipio de Timon, Maranhdo, mais do que uma atividade econdmica é simbolo de
resisténcia e identidade cultural para essas mulheres, que, através da pratica, sustentam suas familias e preservam
saberes transmitidos por gerac@es. A comunidade de quebradeiras de coco babacu exerce uma atividade manual,
tradicional, que envolve a coleta, selecdo e quebra de cocos para extracdo da améndoa, matéria-prima para
produtos diversos. Nesta atividade, ha um forte vinculo entre a subsisténcia econémica e o respeito pela natureza,
um equilibrio entre sustentabilidade e pratica comunitéria.

O coco babagu, fruto abundante em varias regides do Maranhao e de estados vizinhos, é um insumo
valioso. Dele, inimeros derivados podem ser obtidos: 6leo, farinha, carvdo, entre outros. Apesar de sua
importancia econdmica e social, porém, a pratica das quebradeiras de coco babacu enfrentam desafios cada vez
mais dificeis, tais como: a falta de reconhecimento do trabalho, condigdes de trabalho inadequadas e auséncia de
politicas pablicas de apoio, aspectos séo que dificultam a continuidade da pratica. Neste cenério, as quebradeiras
de coco da comunidade Zumbi, em Timon, representam um caso emblematico: mulheres que, mesmo diante das
adversidades, preservam a tradigdo e resistem as pressfes que ameagam a extingédo da pratica.

Estudar a pratica das quebradeiras de coco babagu no contexto dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nag¢des Unidas, torna-se relevante e necessario, uma vez que os ODS, foram definidos em
uma agenda global para alcancar a paz, a prosperidade e a protecdo ambiental, até 2030. A comunidade global
orienta os paises em direcdo ao desenvolvimento sustentavel. Entre os 17 objetivos, dois se destacam em relagdo
a pratica do babacu: o ODS 8, que visa a promogdo de trabalho decente e crescimento econdmico inclusivo, e 0
ODS 15, focado na prote¢do e no uso sustentavel dos ecossistemas terrestres. Nesse contexto, explorar como a
pratica das quebradeiras de coco babagu se relaciona com esses ODS, ndo s6 apenas destaca a relevancia
socioecondmica da atividade, mas também evidencia os desafios de sua sustentabilidade a longo prazo.

Diante do contexto, o objetivo principal deste estudo é investigar as dificuldades enfrentadas pelas
quebradeiras de coco da comunidade Zumbi para a continuidade da préatica, bem como explorar o potencial da
atividade no desenvolvimento sustentavel da regido de Timon. Objetivos especificos incluem: (1) identificar os
obstaculos socioeconémicos e culturais que limitam o trabalho das quebradeiras, (2) examinar as possibilidades
de incentivo a pratica por meio do turismo sustentavel, (3) relacionar a pratica com os ODS 8 e 15, e (4) sugerir
estratégias para assegurar a perpetuidade da pratica de maneira sustentavel.

A justificativa para este estudo reside na necessidade urgente de proteger préaticas tradicionais que, além
de promoverem subsisténcia para comunidades rurais, oferecem contribui¢cbes valiosas para a conservacdo
ambiental e para a diversidade cultural. No Maranhd&o, estado conhecido pela sua rica diversidade ambiental e
cultural, a preservacao de praticas tradicionais ¢ crucial. Como afirma Lima (2019), “a quebra do coco babagu ¢é
mais do que uma atividade econdmica: é uma manifestacéo da cultura e da identidade das mulheres maranhenses,
que, através da pratica, afirmam sua ligagdo com a terra e com as tradigdes de seus antepassados”. Assim, o estudo
das quebradeiras de coco babagu na comunidade Zumbi contribui ndo apenas para a documentacao de uma prética
cultural, mas também para a reflexdo sobre o desenvolvimento sustentavel em areas rurais.

Este estudo estd organizado em 03 (trés) capitulos tedricos principais. O primeiro capitulo aborda os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel, com foco nos ODS 8 e 15, destacando sua importancia para
comunidades rurais e para a preservacdo de praticas culturais de subsisténcia. Além de contextualizar os objetivos,
este capitulo explora os vinculos entre os ODS e a pratica das quebradeiras de coco, fornecendo uma analise
detalhada da relac@o entre trabalho decente, preservacdo ambiental e sustentabilidade cultural.

O segundo capitulo analisa as potencialidades turisticas da regido de Timon, com foco na préatica das
quebradeiras de coco como atrativo turistico. A importancia do turismo sustentavel e comunitario, como uma
alternativa para o desenvolvimento econdmico da regido, carece de discussao e promocao dentro das comunidades
rurais.

O terceiro capitulo examina a pratica da quebra do coco babagu como uma forma de manifestacdo
cultural, enfatizando o papel das quebradeiras como agentes de preservacdo da identidade e da cultura locais.
Aqui, discutimos a pratica & luz de teorias de resisténcia cultural e exploramos como as quebradeiras de coco se
veem em relagdo ao contexto social e econdmico atual. Estudos de autores como Canclini (2015) e Albuquerque
(2017) sobre resisténcia cultural e praticas tradicionais, embasam essa analise.

Por fim, os resultados, discussfes e consideracGes finais sintetizam os achados do estudo e prope
direcBes para a perpetuidade da pratica da quebra do coco babagu. Estas sessdes, apresentam uma série de
recomendagdes para promover a continuidade da pratica, incluindo politicas de incentivo e programas de apoio
ao turismo comunitario. Acredita-se que, com apoio governamental e incentivo ao empreendedorismo local, a
pratica pode tornar-se um modelo de desenvolvimento sustentavel e de valorizacdo cultural para o Maranhdo e
para o Brasil.
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I.  Introducéo

A comunidade Zumbi, localizada a 18 km da zona urbana de Timon, Maranhao, mantem viva a pratica
da quebra do coco babacu por geragdes. Nesta comunidade um grupo de mulheres de identidade forte sustentam
a tradicdo da quebra do coco babagu, enfrentando desafios significativos para a perpetuidade da pratica, em um
contexto onde a valorizagdo do trabalho dessas mulheres é insuficiente.

A prética da quebra do coco babacu no povoado Zumbi é tradicional e centenaria, transcendendo uma
mera atividade econdmica e constituindo-se como um simbolo de perpetuacéo da identidade cultural para as
mulheres que a praticam a atividade. Nas comunidades rurais do Maranhdo, essa atividade envolve saberes
transmitidos por geracdes, sustentando ndo apenas a subsisténcia econdmica, mas também o tecido social e
cultural dessas comunidades. Contudo, nos tempos contemporaneos, essa tradicdo enfrenta desafios crescentes,
como a falta de incentivos econdmicos e condi¢fes de trabalho desiguais, que ameacam sua continuidade,
sobretudo por encontrar-se desalinhados dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis, (ODS) 8 e 15 da ONU.

Segundo Santos (2019), "as quebradeiras de coco sdo guardids do conhecimento tradicional, mantendo
vivas técnicas e saberes que sdo fundamentais para a conservagdo da biodiversidade” (SANTOS, 2019). Esse
conhecimento tradicional se torna um ativo imaterial, essencial para politicas de desenvolvimento sustentavel que
valorizem a sinergia entre o saber local e a conservagdo ambiental. No entanto, o desafio da invisibilidade social
persiste. Em muitos casos, as quebradeiras de coco ndo tém acesso aos mercados mais amplos, sendo forcadas a
vender sua producéo a intermediarios a pre¢os baixos. "A dependéncia de atravessadores impede que as mulheres
recebam uma remuneracéo justa, perpetuando um ciclo de exploragéo econdmica” (BRAZILIAN JOURNALS,
2021). Essa exploragdo se agrava com a falta de acesso a crédito e a mecanismos de financiamento que poderiam
permitir investimentos em tecnologias mais eficientes e condigdes de trabalho mais seguras.

A auséncia de uma estrutura adequada de suporte governamental torna evidente a necessidade de politicas
publicas mais eficazes. A implementacdo de programas de treinamento e capacitacdo, focados em
empreendedorismo e na ampliacdo do mercado de produtos derivados do babagu, pode criar novas oportunidades
econdmicas para as comunidades. Conforme aponta Santos (2019), "programas de incentivo a comercializacdo de
produtos sustentaveis sdo fundamentais para integrar as quebradeiras de coco em cadeias de valor mais justas e
lucrativas" (SANTOS, 2019). Essa constatacdo revela a urgéncia em alinhar as préaticas locais com as metas
globais de promocéo de trabalho digno.

No entanto, apesar da reconhecida e significativa contribuicdo para a preservagdo ambiental, as
quebradeiras enfrentam desafios que limitam sua capacidade de prosperar. Conforme destaca Gomes (2024), "o
acesso a politicas publicas que apoiem a comercializagdo justa e a infraestrutura adequada para a quebra do coco
é quase inexistente" (GOMES, 2024). Essa situacdo reflete um paradoxo em que praticas sustentaveis sdo
desvalorizadas em um sistema econdmico que favorece atividades mais lucrativas, mas muitas vezes menos
sustentaveis.

A importancia da preservacéo dessas praticas transcende a dimenséo ambiental e econdmica, estendendo-
se ao campo dos direitos humanos e da igualdade de género. A prética da quebra do coco babagu é
majoritariamente exercida por mulheres, muitas delas chefes de familia, que encontram nessa atividade uma forma
de sustento e de expressdo de sua identidade cultural. "A luta das quebradeiras de coco por direitos reflete uma
demanda por reconhecimento e valorizacdo que transcende questdes econdmicas, sendo um grito por respeito e
dignidade" (OBSERVATORIO DE FAVELAS, 2021).

Estudos revelam que "Sem a valorizagdo e protecdo das préaticas tradicionais, corre-se o risco de perder
um patriménio cultural e ecolégico inestimavel" (OBSERVATORIO DE FAVELAS, 2021). A realidade que
mapeia o cotidiano da quebra de coco no municipio de Timon é construida por mulheres quebradeiras, que por
meio de sua préatica, continuam a desafiar estruturas de poder e a promover uma visdo de desenvolvimento
sustentavel que integra preservagdo ambiental, igualdade de género e autonomia econdmica.

Il. Os Objetivos De Desenvolvimento Sustentavel E Sua Relevancia Para As Comunidades
Rurais: Uma Perspectiva Holistica

Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), definidos pela Organizacdo das Nac¢Ges Unidas
(ONU) em 2015, representam uma agenda universal de desenvolvimento, com metas que integram crescimento
econdmico, inclusdo social e protecdo ambiental (Sachs, 2015). O foco dos ODS na erradicacdo da pobreza, na
promocdo de justica social e na sustentabilidade ambiental ressoa fortemente em contextos rurais, onde
comunidades dependem diretamente dos recursos naturais e enfrentam altos indices de desigualdade social e
econdmica (United Nations, 2015).

As metas dos ODS, portanto, ndo sdo apenas objetivos globais; representam também uma resposta a
necessidade de garantir que areas vulneraveis, como as comunidades tradicionais de quebradeiras de coco. Neste
sentido, os ODS representam ndo s6 um compromisso dos governos, mas também um guia para agdes locais em
favor da inclusdo econémica e social. Assim, avaliar préaticas tradicionais no contexto dos ODS é um passo
importante para entender como essas praticas podem sustentar-se e transformar-se em motores de
desenvolvimento sustentavel.
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Em comunidades rurais como a Zumbi, a sustentabilidade e o crescimento econdmico sdo desafiadores
devido a escassez de recursos, apoio limitado e falta de infraestrutura adequada. Como aponta Sen (2000), o
desenvolvimento s é possivel se houver investimentos em capacidades e condi¢Oes que assegurem que as pessoas
tenham autonomia e oportunidades para contribuir para o desenvolvimento social e econémico de suas
comunidades.

As comunidades rurais extrativistas, via de regra, enfrentam desafios especificos no contexto do
desenvolvimento sustentavel. Para garantir a perpetuidade dessas praticas culturais, uma integragdo entre politicas
publicas e incentivo a preservacdo ambiental necessario €. Em seu estudo, Sen (2000) enfatiza que a promocao de
trabalho digno e crescimento inclusivo pode transformar a realidade dessas comunidades, promovendo a equidade
social e garantindo que todos tenham oportunidades de desenvolvimento.

ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econémico

O ODS 8, destaca a necessidade de promover o crescimento econdmico inclusivo, produtivo e
sustentavel, com énfase na criagcdo de empregos dignos. De acordo com a Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT, 2019), o trabalho decente deve ser um direito fundamental para todos, inclusive para aqueles que
desempenham atividades tradicionais e culturais. Estudos mostram que o reconhecimento do trabalho de grupos
marginalizados, como as quebradeiras de coco, é essencial para que sua pratica seja valorizada e respeitada
(Carvalho, 2017; Sousa e Santos, 2020). As quebradeiras de coco babacu exemplificam a luta por trabalho decente
em um cenério de desigualdade socioeconémica. Segundo Santos (2019), "as mulheres quebradeiras enfrentam
jornadas exaustivas, muitas vezes em ambientes sem qualquer infraestrutura que garanta sua seguranca ou bem-
estar" (SANTOS, 2019).

O papel da mulher na economia extrativista ndo deve ser subestimado. A literatura revela que, em
contextos onde a atividade é predominante, as mulheres desenvolvem uma resiliéncia que molda tanto o seu papel
social quanto sua capacidade de enfrentar adversidades econdmicas e climéticas. O papel da mulher na economia
extrativista ndo deve ser subestimado. Desde tempos imemoriais, mulheres tém desempenhado papéis centrais em
atividades que entrelagam subsisténcia, sustentabilidade e manuten¢do da cultura. Em regides onde a economia
extrativista prevalece, como nas florestas de babacu do Maranh&o, essas mulheres ndo apenas trabalham; elas
sustentam familias, comunidades e tradi¢des inteiras, gerando um impacto que ecoa em mdltiplas dimensées da
sociedade.

A literatura e os estudos sobre comunidades extrativistas revelam que as mulheres ndo sdo apenas
participantes passivas dessas economias; elas sdo lideres, inovadoras e protetoras do conhecimento ancestral. Em
muitos casos, a pratica de quebrar o coco babacu, por exemplo, é passada de mae para filha, de avo para neta, em
uma linhagem de resiliéncia e habilidade que molda tanto o papel social dessas mulheres quanto sua capacidade
de enfrentar adversidades econdmicas e climaticas.

Uma quebradeira de coco de 50 anos que vive na comunidade Zumbi, no municipio de Timon, interior
do Maranhdo, exemplifica essa resiliéncia. Acordando antes do sol nascer, ela percorre trilhas pelas fazendas
locais, uma cesta de palha em uma das méos e um facdo na outra. Com movimentos precisos, ela separa 0 coco
do babagu e inicia a quebra meticulosa que sua mée lhe ensinou décadas atras. “O saber que a gente tem ¢é a nossa
riqueza. E o que nos faz fortes”, diz a participante da pesquisa, enquanto seus dedos ageis descascam as camadas
rigidas do coco.

Mulheres quebradeiras de coco, enfrentam nédo apenas as dificuldades do trabalho fisico intenso, mas
também as pressOes externas de um mundo que muitas vezes invisibiliza suas contribui¢des. Elas sdo as que
sustentam a economia familiar em regides onde as alternativas de emprego sdo escassas, mostrando uma
resiliéncia que se reflete na sua capacidade de gerir a prdpria vida e a de suas familias diante de desafios
econdmicos e mudangas climaticas. Como observam Santos e Silva (2021), “as mulheres quebradeiras enfrentam
jornadas exaustivas, muitas vezes em ambientes sem qualquer infraestrutura que garanta sua seguranca ou bem-
estar”.

A atividade dessas mulheres exemplifica a necessidade urgente de alinhamento com as diretrizes do ODS
8. As jornadas longas, a falta de equipamentos adequados e a dependéncia de atravessadores que pagam precos
baixos pelas castanhas representam a antitese do conceito de trabalho decente.

O trabalho decente, segundo a OIT (2019), deve incorporar ndo apenas uma remuneracao justa, mas
condicBes seguras e oportunidades de crescimento pessoal. A situacdo de pessoas que vivem do extrativismo
cultural e tradicional reflete a desconexdo entre as praticas locais e os grandes discursos globais de
desenvolvimento econémico. A implementacdo de politicas que respeitem e valorizem essas praticas como
trabalho legitimo é essencial para que o ODS 8 seja verdadeiramente inclusivo.

As cooperativas e associacgOes de trabalhadores surgem na zona rural de Timon como uma solugdo viavel
para enfrentar esses desafios. Em outras regides do pais, modelos de cooperativismo tém demonstrado que a uniao
das trabalhadoras fortalece sua posi¢cdo de negociacdo e promove uma redistribuicdo mais justa dos lucros.
Promaver o crescimento econdmico inclusivo e produtivo implica reconhecer e incorporar as praticas tradicionais
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na economia formal de maneira que respeite a singularidade dessas atividades. Ainda segundo a OIT (2019), o
trabalho decente é aquele que promove o bem-estar do trabalhador, respeita as tradi¢des locais e contribui para
um desenvolvimento sustentavel. Nesse contexto, o papel dos governos e organizages ndo governamentais é
crucial. Programas que capacitem e apoiem financeiramente as iniciativas de producéo tradicional podem ndo
apenas melhorar a qualidade de vida das extrativistas como também contribui para a preservacao da biodiversidade
e dos conhecimentos ancestrais.

Investir em atividades culturais e tradicionais como fontes de crescimento econémico inclusivo também
reforca o papel da mulher na sociedade. Em muitas comunidades, sdo as mulheres que mantém as praticas vivas
e transmitem o saber entre geracfes. Quando essas praticas sdo reconhecidas e valorizadas, toda a estrutura
comunitaria se beneficia. Portanto, alcancar as metas do ODS 8 ndo é apenas uma questdo de modernizacao das
préticas de trabalho, mas de ampliagdo do olhar sobre o que constitui trabalho e dignidade. E preciso integrar
praticas locais e tradicionais em uma visdo mais ampla de desenvolvimento econémico, onde todos, possam viver
com a dignidade que merecem e com a seguranca de que o conhecimento e o trabalho transmitido por geracGes
sejam respeitados e protegidos.

ODS 15 - Vida Terrestre e a Importéancia da Preservagdo Ambiental

O ODS 15, busca proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, e as
praticas das quebradeiras de coco babagu desempenham um papel fundamental na manutencao da biodiversidade
da regido. Estudos indicam que a quebra do coco babagu € uma atividade que respeita a sustentabilidade, uma vez
que utiliza técnicas manuais de baixo impacto ambiental. “A coleta e quebra do coco, feitas de maneira tradicional,
sdo exemplos de praticas que preservam o bioma local e contribuem para a resiliéncia das florestas” (PORTAL
INTERCOM, 2021).

Para que 0 ODS 15 seja plenamente alcancado, é necessario que as praticas sustentaveis de comunidades
como a Zumbi, sejam reconhecidas e apoiadas. Incentivos que promovam a comercializacdo de produtos
derivados do babacu em mercados justos e sustentaveis sdo fundamentais para valorizar o trabalho das
quebradeiras e garantir que suas praticas possam competir com alternativas mais danosas ao meio ambiente. Além
disso, a criacdo de reservas extrativistas e a implementacdo de programas educacionais que celebrem e protejam
o conhecimento das quebradeiras sdo passos cruciais para a protecéo a longo prazo dos ecossistemas.

O impacto das quebradeiras de coco babacu na manutencdo da biodiversidade vai além da coleta. Elas
representam um modelo de desenvolvimento sustentdvel que pode inspirar politicas de conservagdo em outras
regides. A narrativa de Maria e de tantas outras mulheres exemplifica como o saber tradicional, aliado ao respeito
pela natureza, € um pilar para a sustentabilidade. Como guardids da mata, essas mulheres continuam a lutar por
um futuro onde o uso sustentavel dos recursos naturais ndo seja apenas uma meta, mas uma realidade cotidiana.
Ao proteger as matas, as quebradeiras de coco babagu ndo estdo apenas garantindo sua sobrevivéncia; elas estéo
construindo um legado de resiliéncia e harmonia com o meio ambiente, essencial para o futuro do planeta.

No contexto das quebradeiras de coco, proteger as palmeiras de babacu e o ecossistema ao redor delas é
essencial, uma vez que estas arvores tém um papel fundamental na biodiversidade local. Sousa (2018) aponta que
a biodiversidade nas areas de babacuais € rica, pois serve de abrigo para diversas espécies de plantas e animais,
além de contribuir para a preservacgao de recursos hidricos locais.

A pesquisa de Moraes (2019) sobre sustentabilidade e comunidades tradicionais revela que, ao valorizar
a preservagdo dos recursos naturais locais, o impacto ambiental das praticas extrativistas pode ser minimizado.
Isso é especialmente relevante para comunidades como a Zumbi, onde o equilibrio entre o uso do recurso e a
conservacao € indispensavel para o futuro da prética.

Sachs (2015) destaca que o desenvolvimento sustentavel em areas rurais s6 serd alcangado com 0 apoio
continuo de politicas publicas que incentivem préticas sustentaveis e valorizem as praticas culturais.

As politicas pablicas tém um papel essencial ao garantir que o trabalho das quebradeiras de coco ndo seja
apenas valorizado, mas também protegido e incentivado. Um estudo de Martins (2020) demonstra que politicas
que incentivam o uso sustentavel dos recursos locais resultam em beneficios para a economia e a sustentabilidade
das comunidades.

Albuquerque (2017) argumenta que, sem politicas publicas especificas, as praticas culturais tradicionais
estdo em risco de desaparecer, pois enfrentam pressdes do mercado e da modernizagdo. Para garantir a
continuidade dessas préticas, é fundamental que o governo forneca incentivos, infraestrutura e apoio técnico.

I1l.  Potencialidades Turisticas Da Regido De Timon-Ma: O Turismo Sustentavel Como
Motor De Desenvolvimento
O turismo, quando planejado de forma sustentavel, representa uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento regional, especialmente em areas que possuem praticas culturais e ambientais Gnicas. No caso
de Timon, municipio maranhense localizado na divisa com o Piaui, o turismo ainda é uma atividade subexplorada,
mas com enorme potencial, dada sua riqueza cultural e ambiental. A pratica das quebradeiras de coco babagu,
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profundamente enraizada na histoéria e na cultura da comunidade Zumbi, poderia servir como um dos principais
atrativos turisticos, contribuindo para o fortalecimento da economia local e para a valorizagdo das tradicoes.

Conforme aponta Beni (2016), o turismo comunitario e cultural tem se consolidado como uma alternativa
viavel para promover o desenvolvimento sustentavel em regides rurais. Ele ndo apenas gera renda para as
comunidades locais, mas também promove a preservacao das tradicGes e da biodiversidade. Em Timon, a
integracdo da prética das quebradeiras de coco babagu com iniciativas de turismo sustentavel poderia criar uma
nova dindmica econdmica, a0 mesmo tempo em que preserva e valoriza a cultura local.

A Pratica das Quebradeiras como Atrativo Turistico

A quebra do coco habagu, além de ser uma atividade econdmica, carrega um forte simbolismo cultural e
histérico. Para os visitantes, observar ou até participar do processo de quebra do coco pode ser uma experiéncia
nica, que conecta o turista a histéria e a vivéncia das quebradeiras. Conforme destaca Silva (2017), o turismo
experiencial tem ganhado forca nos Gltimos anos, pois permite que os visitantes vivenciem de maneira auténtica
as tradi¢Bes e 0os modos de vida de diferentes comunidades.

A introducdo de roteiros turisticos que incluam visitas as comunidades de quebradeiras, oficinas sobre o
uso dos produtos do coco babacu e degustacdes de alimentos derivados poderia atrair um publico interessado em
turismo cultural e sustentavel. Cunha (2018) descreve como experiéncias semelhantes transformam a percepcéo
do publico em relacéo ao valor das préticas tradicionais e aumentaram a renda das comunidades envolvidas. Em
Timon, uma abordagem semelhante poderia fortalecer a economia local e aumentar a visibilidade da préatica das
quebradeiras.

A riqueza dos produtos derivados do babacu, como dleos, sabonetes e artesanatos, representa uma
oportunidade para agregar valor a pratica. Conforme observa Fonseca (2019), o mercado de produtos artesanais e
sustentaveis tem crescido exponencialmente, impulsionado pela demanda por itens que valorizem préaticas
ecoldgicas e éticas. Integrar a comercializagdo desses produtos ao turismo criaria uma cadeia de valor que
beneficiaria diretamente as quebradeiras.

A regido de Timon possui caracteristicas Unicas que a tornam um destino potencial para o turismo
sustentavel. Além das préticas culturais, como a quebra do coco babagu, 0 municipio também conta com recursos
naturais que poderiam ser explorados de forma integrada ao turismo. Por exemplo, a rota das aguas, constituida
por uma vasta area preservada de rica biodiversidade, poderia ser incorporado a roteiros de turismo de base
comunitario que valorizem a conexdo entre natureza e cultura.

Apesar desses potenciais, existem desafios significativos. Conforme aponta Albuquerque (2017), a
infraestrutura precéria e a falta de planejamento turistico sdo barreiras comuns em regides rurais brasileiras. Em
Timon, a auséncia de investimento em transporte, hospedagem e divulgacéo limita a capacidade da regido de atrair
visitantes. Além disso, a falta de politicas publicas especificas para o desenvolvimento do turismo cultural e
sustentavel impede que praticas como a das quebradeiras de coco sejam reconhecidas como atrativos turisticos.

Casos de Sucesso e Inspiragdes para Timon

Diversos exemplos de sucesso no Brasil e no mundo podem servir de inspiracdo para o desenvolvimento
do turismo em Timon. No estado do Ceard, a comunidade de Prainha do Canto Verde conseguiu transformar suas
praticas de pesca artesanal em um atrativo turistico, criando uma economia local mais diversificada e sustentavel
(Cunha, 2018). De forma semelhante, a experiéncia da Cooperativa dos Pequenos Produtores Agroextrativistas
de Lago do Junco (COPPALJ), no Maranhdo, demonstra como o fortalecimento de praticas culturais e a sua
integracdo ao mercado podem gerar impacto positivo para comunidades tradicionais (Fonseca, 2019).

A implementacdo de iniciativas semelhantes em Timon exigiria um esforco conjunto entre o governo, o
setor privado e a comunidade local. Isso inclui a criacdo de politicas de incentivo, capacitacdo das quebradeiras
para lidar com o publico e o desenvolvimento de infraestrutura turistica adequada. Além disso, Santos (2020)
enfatiza que o turismo sustentavel sé é bem-sucedido quando h& uma participacdo ativa da comunidade,
garantindo que os beneficios sejam distribuidos de forma equitativa e que as tradi¢fes locais sejam respeitadas.

O turismo sustentavel, portanto, representa uma oportunidade Unica para fortalecer a pratica das
quebradeiras de coco babacu e promover o desenvolvimento da regido de Timon. No entanto, para que esse
potencial seja plenamente realizado, um esfor¢co coordenado entre diferentes atores é necessario. Com
investimentos adequados e uma abordagem participativa, a pratica das quebradeiras pode tornar-se um exemplo
de como o turismo pode ser utilizado para valorizar a cultura e promover o desenvolvimento sustentavel.

IV.  Tradigdo, Resisténcia E ldentidade Cultural: A Pratica Da Quebra Do Coco Como
Patrimonio Cultural
Segundo Silva (2011), a atividade das quebradeiras reflete uma relacdo profunda com a terra e com as
tradicBes transmitidas ao longo de geragdes. Este saber-fazer é uma forma de patriménio cultural imaterial,
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conforme definido pela UNESCO (2003), pois envolve praticas, representacdes e conhecimentos que dao as
comunidades um senso de identidade e continuidade.

A pratica das quebradeiras esta inserida em uma légica cultural contra a marginalizagdo das economias
de subsisténcia. Segundo Bursztyn (2008), as comunidades que dependem de atividades extrativistas enfrentam
constantemente pressdes de agentes externos que buscam transformar essas areas em zonas de exploracéo
intensiva, como a monocultura ou a pecuaria extensiva. Nesse contexto, a quebra do coco babagu preserva a
relacéo sustentavel com os recursos naturais e evita a degradagdo ambiental.

A resisténcia cultural das quebradeiras também se manifesta na organizacdo coletiva. Silva (2011)
destaca que a criacdo de associacdes e cooperativas de quebradeiras € um exemplo de como essas mulheres se
unem para proteger seus direitos e fortalecer sua pratica. Essas organiza¢cdes ndo apenas permitem que elas tenham
maior poder de negociacdo, mas também reforcam a importancia do trabalho coletivo como um valor intrinseco
da pratica.

Identidade Feminina e Autonomia Econémica

A quebra do coco babacu é intrinsecamente ligada a identidade feminina nas comunidades rurais do
Maranhdo. Conforme relata Guimardes (2018), a atividade das quebradeiras é um espaco de autonomia para
mulheres que, historicamente, tém sido excluidas dos processos formais de trabalho e reconhecimento. Para muitas
quebradeiras, o coco babacu representa uma fonte de sustento financeiro e uma forma de afirmar sua
independéncia em um contexto social marcado por desigualdades de género.

Essa relacdo entre a préatica e a autonomia econdmica é enfatizada por Carvalho (2017), que argumenta
que o fortalecimento da préatica do babacu ndo apenas beneficia as mulheres em termos econdmicos, mas também
eleva seu papel como protagonistas do desenvolvimento local. No entanto, a invisibilidade dessas mulheres nos
cenarios politico e econdmico mais amplos continua sendo um obstaculo significativo. A formalizagio da prética
e a garantia de direitos sdo passos fundamentais para que essa autonomia seja plenamente reconhecida.

Além de seu significado cultural e social, a pratica das quebradeiras de coco babacu desempenha um
papel exemplar e educacional na manutencdo do meio ambiente. De acordo com Moraes (2019), 0 manejo
tradicional dos babacuais pelas quebradeiras é um exemplo de prética extrativista que respeita os ciclos naturais
e promove a conservagdo dos ecossistemas locais. Essas mulheres t8m um conhecimento profundo sobre as
palmeiras de babagu e sobre como utiliza-las de maneira sustentavel, o que contrasta com préticas predatérias
frequentemente adotadas por grandes empresas.

Segundo Sachs (2008), o desenvolvimento sustentavel em comunidades rurais s6 é possivel quando se
reconhece o papel ativo das populacBes locais na preservacdo dos recursos naturais. As quebradeiras, ao
praticarem uma atividade sustentavel, tornam-se guardids do ecossistema local, contribuindo para a manutengdo
da biodiversidade e para o equilibrio ambiental.

Apesar de sua importancia cultural, social e ambiental, a pratica das quebradeiras enfrenta inimeros
desafios. A falta de politicas publicas de incentivo, a desvaloriza¢do do trabalho manual e a pressao por praticas
mais lucrativas, como a monocultura, colocam a continuidade da quebra do coco babacu em risco. Segundo
Albuquerque (2017), a auséncia de reconhecimento formal para préticas tradicionais cria um ambiente de
vulnerabilidade, onde as comunidades lutam para preservar sua cultura frente as adversidades econémicas.

Para enfrentar esses desafios, algumas iniciativas ja foram implementadas com sucesso em outras regides.
Como relatado por Fonseca (2019), programas de capacitagdo e organizacdo em cooperativas ajudaram
comunidades de pequenos produtores a fortalecer suas praticas e a acessar novos mercados. No caso das
quebradeiras de coco, essas estratégias podem incluir a formalizagdo do trabalho, a insercdo em cadeias produtivas
sustentdveis e a promogéo da pratica como patrimonio cultural.

A prética das quebradeiras de coco babagu é um exemplo notével de perseveranca, identidade feminina
e sustentabilidade ambiental. Esta atividade tradicional, transmitida por geracfes, representa mais do que uma
fonte de renda: é um pilar de identidade comunitéria e de luta por direitos e reconhecimento. Contudo, para que
essa tradicdo seja perpetuada em um contexto cada vez mais desafiador, é essencial que haja um reconhecimento
mais amplo e politicas de apoio que reforcem seu valor socioeconémico e ecolégico.

O ato de quebrar o coco babacu, realizado principalmente por mulheres em comunidades rurais do Norte
e Nordeste do Brasil, incorpora uma complexa rede de conhecimentos praticos e tradicionais. Essas mulheres néo
apenas extraem um produto da natureza; elas o fazem de forma sustentavel, respeitando os ciclos naturais e
utilizando técnicas manuais que minimizam o impacto ambiental. Esse manejo cuidadoso contribui para a
preservacdo das florestas de babacu, ecossistemas que desempenham um papel vital na manutencdo da
biodiversidade e na captura de carbono. Segundo a Embrapa (2021), “as experiéncias das quebradeiras de coco
babagu nos dialogos e diagnosticos envolvendo o conhecimento tradicional e suas contribuicbes para a
biodiversidade” sdo fundamentais para a conservacdo ambiental (EMBRAPA, 2021).

No entanto, a sustentabilidade ambiental promovida pelas quebradeiras de coco ndo se traduz
automaticamente em reconhecimento ou apoio econdmico e institucional. Estas mulheres enfrentam condicdes de
trabalho precarias, falta de infraestrutura adequada e dificuldades para acessar mercados que valorizem seus
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produtos de forma justa. A dependéncia de atravessadores que compram a producdo a precos desvalorizados
perpetua um ciclo de exploragéo econémica. O reconhecimento dessas praticas como um trabalho digno, alinhado
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em particular o ODS 8 (trabalho decente e crescimento
econdmico) e 0 ODS 15 (protegdo da vida terrestre), € um passo fundamental para garantir que essas comunidades
possam prosperar de forma autdnoma e sustentavel.

Historicamente, as mulheres que se dedicam a essa atividade foram vistas ndo apenas como
trabalhadoras, mas como agentes de luta em um contexto marcado pela desigualdade de género e pela
marginalizacdo econdmica. As quebradeiras de coco sdo protagonistas de movimentos sociais que defendem o
direito ao uso comum de babacuais e resistem a praticas de grilagem e desmatamento que ameacam sua
subsisténcia. O Movimento Interestadual das Quebradeiras de Coco Babacu (MIQCB) destaca que “a luta das
quebradeiras de coco babagu pela garantia do livre acesso e uso comum dos recursos naturais” ¢ essencial para a
manutenc¢do de seus modos de vida (MIQCB, 2021).

O papel das quebradeiras como liderancas comunitarias e protetoras do conhecimento tradicional reforca
a importancia de uma abordagem que integre desenvolvimento sustentavel e igualdade de género. O
reconhecimento social do papel dessas mulheres é igualmente importante. O fortalecimento da identidade
feminina e da cultura comunitéria através de atividades como a quebra do coco babagu desafia esteredtipos e
promove uma nova compreensao do papel da mulher na economia e na conservacdo ambiental. Portanto, para que
a prética das quebradeiras de coco babacu seja perpetuada, é fundamental que ela receba maior reconhecimento e
apoio em multiplas esferas.

Essa pratica, que simboliza a luta pela sustentabilidade ambiental e pela identidade cultural feminina,
deve ser incorporada nas politicas de desenvolvimento e protecdo ambiental. O futuro dessa tradi¢do depende da
capacidade da sociedade de enxergar seu verdadeiro valor e de apoiar, de forma concreta, as mulheres que mantém
viva uma das mais importantes expressdes de cuidado com a natureza.

V.  Metodologia
A metodologia adotada neste estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, com o objetivo de
compreender de maneira profunda as percep¢es e experiéncias das quebradeiras de coco babagu da comunidade
Zumbi, localizada no municipio de Timon, Maranh&o. O enfoque qualitativo foi escolhido por sua capacidade de
capturar a complexidade e as nuances da realidade social e cultural dessas mulheres, explorando aspectos que véo
além dos nimeros e estatisticas, para compreender as dimensdes humanas e simbdlicas de sua pratica.

Desenho do Estudo

O estudo foi estruturado como uma pesquisa de campo, visando a coleta de dados diretamente na
comunidade por meio de observagdo participante e entrevistas. Essa abordagem permitiu uma interacdo mais
préxima com as participantes, promovendo um ambiente de confianca e abertura. O uso da observagdo participante
proporcionou um entendimento contextualizado das rotinas e praticas das quebradeiras, enriquecendo os dados
coletados nas entrevistas.

Sele¢do das Participantes

A pesquisa envolveu a participacdo de 20 mulheres, todas residentes na comunidade Zumbi e ativamente
envolvidas na quebra do coco babagu. As participantes foram selecionadas por meio de uma amostragem
intencional, que levou em consideracéo fatores como a representatividade em termos de idade, tempo de atuacéo
na pratica e papel na comunidade (por exemplo, lideres comunitarias e participantes mais jovens). Essa
diversidade visou capturar diferentes perspectivas e experiéncias relacionadas aos desafios e potencialidades da
atividade.

Instrumentos de Coleta de Dados

O principal instrumento de coleta de dados, foram entrevistas semiestruturadas, que seguiram um roteiro
previamente elaborado, mas com flexibilidade para permitir que as participantes compartilhassem suas percepcbes
e histdrias pessoais de forma mais espontanea. As perguntas abordaram temas como: Desafios enfrentados na
préatica da quebra do coco (ex.: condic¢Oes de trabalho, mercado de venda, politicas de apoio); Percepcdes sobre
a sustentabilidade da atividade; Estratégias de adaptacéo e resiliéncia comunitaria; Visdes sobre possiveis
caminhos para a valorizacéo e perpetuacdo da pratica.

As entrevistas foram conduzidas em sess6es individuais, gravadas com a permissdo das participantes e
posteriormente transcritas para analise.

Analise de Dados
A analise de contetdo foi a técnica escolhida para o tratamento dos dados coletados. Essa técnica permitiu
a identificacdo de temas e categorias recorrentes nas falas das entrevistadas, possibilitando uma organizacéo dos
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dados em blocos temaéticos que facilitaram a discussdo e a interpretacdo dos resultados. O processo de anélise
seguiu as seguintes etapas: 1. Transcrigdo das entrevistas: Todo o conteldo das entrevistas foi transcrito
integralmente. 2. Leitura flutuante: Foi realizada uma leitura inicial para familiarizacdo com o material e
identificacdo preliminar de temas. 3. Codificacdo: As transcricfes foram segmentadas em unidades de
significado, que foram codificadas e agrupadas em categorias tematicas, como “desafios econdmicos”, “resiliéncia
cultural”, “sustentabilidade ambiental” e “perspectivas de desenvolvimento”. 4. Interpretacdo: Com base nas
categorias formadas, foi feita uma anlise interpretativa, que considerou ndo apenas as falas das participantes, mas
também o contexto cultural e econdmico da comunidade e a literatura existente sobre o tema.

Triangulacado e Validacgéo

Para garantir a confiabilidade e a validade dos resultados, a triangulacdo dos dados foi aplicada,
combinando as percepcfes coletadas nas entrevistas com levantamento de dados da literatura existente sobre a
tematica e documentos histdricos sobre a pratica da quebra do coco babagu na regido. Além disso, a devolutiva
dos resultados preliminares as participantes contribuiu para confirmar a autenticidade das interpretacfes e
fortalecer a relagdo de confianca com a comunidade estudada.

Aspectos Eticos

O estudo respeitou todas as normas éticas de pesquisa, com aprovacdo prévia por um comité de ética em
pesquisa. As participantes foram informadas sobre 0s objetivos da pesquisa, a garantia de anonimato e o direito
de se retirar do estudo a qualquer momento. O consentimento livre e esclarecido foi obtido por escrito antes do
inicio das entrevistas

VI.  Resultados E Discussao
Desafios Socioecondmicos e Politicas Publicas

As entrevistas revelaram que as quebradeiras de coco enfrentam condicGes de trabalho precérias e uma
dependéncia econdmica de atravessadores que compram a produc¢do a precos baixos. Essa realidade contraria 0s
principios do ODS 8, que promove condi¢fes de trabalho dignas e remuneradas de forma justa (OIT, 2019).
Segundo uma das entrevistadas: "Trabalhamos muito, mas o que recebemos ndo sustenta nossas familias de forma
adequada” (Entrevistada 5, 2023).

A falta de politicas publicas que incentivem a formalizacdo do trabalho das quebradeiras também foi
mencionada como um fator limitante. Conforme observado por Santos (2019), "a auséncia de politicas de apoio
afeta diretamente a capacidade de autossustentacao e expansdo da pratica".

O manejo sustentavel dos babaguais € essencial para a manutencdo da biodiversidade local. De acordo
com Sousa (2018), "a biodiversidade dos babaguais serve como habitat para inimeras espécies e contribui para a
preservacao dos recursos hidricos". A préatica das quebradeiras é um exemplo de uso sustentavel dos recursos
naturais, o que refor¢a a relevancia do ODS 15 para a comunidade.

As mulheres da comunidade Zumbi demonstram um conhecimento profundo sobre a gestdo sustentavel
do babacu, usando técnicas de coleta manual que respeitam o ciclo natural das palmeiras. Conforme aponta
Moraes (2019), "o manejo comunitério de recursos naturais é uma estratégia eficaz para a conserva¢do ambiental
e para a promogdo do desenvolvimento sustentavel”.

Potencial do Turismo Sustentavel e desafios de perpetuidade

O turismo sustentavel surge como uma oportunidade para valorizar a pratica das quebradeiras de coco e
promover o desenvolvimento econdmico da regido. Conforme argumenta Cunha (2018), "o turismo comunitario
e cultural pode gerar renda e fortalecer a identidade local". Em Timon, a integracdo da pratica das quebradeiras
em roteiros turisticos culturais pode ser uma estratégia eficaz para atrair visitantes e impulsionar a economia.

Exemplos de sucesso em outras regides, como a Cooperativa dos Pequenos Produtores Agroextrativistas
de Lago do Junco (COPPALJ), que conseguiu transformar praticas culturais em atividades economicamente
viaveis e sustentaveis, reforcam a viabilidade dessa abordagem (FUNDACAO GETULIO VARGAS, 2021).

A perpetuacdo da quebra do coco babacu: um desafio a ser superado.

As condigdes de trabalho das quebradeiras de coco babagu sdo, em geral, precarias. As mulheres realizam
a atividade em ambientes improvisados e muitas vezes perigosos, sem equipamentos de protecdo ou ferramentas
adequadas. Essa realidade expde as quebradeiras a riscos de lesdes e afeta sua sadde fisica a longo prazo. A
auséncia de politicas publicas que garantam melhorias na infraestrutura e na seguranca do trabalho dificulta a
atracdo de novas geragGes para a pratica, ameagando a continuidade dessa tradicdo.

Outro desafio crucial é a desvalorizacéo e a invisibilidade social do trabalho das quebradeiras. Embora a
prética tenha um papel fundamental na subsisténcia econdmica das familias e na preservagdo cultural, ela é
frequentemente vista como uma atividade marginal e informal. Essa percep¢do gera um baixo reconhecimento
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social e politico, 0 que impacta diretamente na formulacdo de politicas publicas de apoio e incentivo. A
invisibilidade também reflete uma questdo de género, pois a pratica € predominantemente feminina e,
historicamente, as atividades realizadas por mulheres tendem a ser desvalorizadas.

A sustentabilidade ambiental é outro ponto de preocupagdo. Embora a pratica da quebra do coco babagu
seja reconhecida por seu baixo impacto ambiental, fatores externos como desmatamento, monoculturas e grilagem
de terras ameagam os babaguais. A perda dessas areas naturais representa um risco direto a perpetuidade da pratica,
pois limita o0 acesso das quebradeiras a matéria-prima. Além disso, a exploragao dos recursos naturais sem controle
adequado pode comprometer a regeneracdo dos babacuais, afetando a oferta de coco a longo prazo.

A falta de politicas publicas especificas e eficazes é um dos desafios mais significativos para a
perpetuacdo da préatica. As quebradeiras de coco babacu néo dispdem de programas governamentais robustos que
incentivem o seu trabalho, assegurem acesso a mercados mais justos ou promovam a sua inclusdo em cadeias
produtivas formais. Essa lacuna de apoio institucional dificulta a implementacao de melhorias na cadeia produtiva
e a protecdo dos direitos dessas trabalhadoras. Iniciativas voltadas para capacitacdo, formagdo de cooperativas e
acesso a programas de microcrédito seriam fundamentais para fortalecer a posicédo das quebradeiras no mercado.

A transmisséo do conhecimento entre geragcGes € um componente vital para a perpetuidade da pratica.
No entanto, muitos jovens das comunidades rurais estdo migrando para areas urbanas em busca de melhores
oportunidades econdmicas e de condi¢bes de vida. Essa migracdo compromete a continuidade do saber-fazer
tradicional, que é passado de forma oral e pratica entre as mulheres da comunidade. Sem o envolvimento das
novas geracdes, a pratica corre o risco de ser gradualmente abandonada.

A luta pela equidade de género é inerente a trajetdria das quebradeiras de coco babagu. A prética, que
oferece as mulheres uma fonte de renda e de autonomia, também as coloca em uma posi¢do de vulnerabilidade
em um contexto social marcado pela desigualdade de género. A perpetuagdo da préatica requer estratégias que
promovam o empoderamento feminino, ampliando a voz e a representacéo das quebradeiras em féruns de decisdo
e em movimentos sociais que defendem seus direitos.

A pratica da quebra do coco babagu é um elemento central da identidade cultural das mulheres envolvidas
e de suas comunidades. No entanto, as pressdes da modernizacdo e da globalizacdo representam desafios a
manutencdo de tradicbes que podem ser vistas como ultrapassadas ou pouco rentaveis em um contexto mais
amplo. A valorizacdo da cultura associada & quebra do coco e o reconhecimento de seu papel na diversidade
cultural sdo essenciais para fortalecer a pratica e evitar sua marginalizagao.

VII.  Concluséo

Para as quebradeiras da comunidade Zumbi, em Timon, o ato de quebrar o coco ndo é apenas uma
atividade de subsisténcia; é uma expressdo de luta e autonomia. Como afirma Carvalho (2017), “as praticas
culturais tradicionais em comunidades rurais resistem as pressdes da modernizacdo e da exploracéo, reafirmando
os valores e os saberes locais”. Assim, a quebra do coco babacu é um exemplo de como as comunidades rurais
mantém suas raizes culturais enquanto enfrentam desafios contemporéaneos.

Para garantir a perpetuidade da prética da quebra do coco babacu, é essencial que as politicas publicas
sejam aprimoradas e que novos modelos de desenvolvimento sejam explorados. Sugere-se: 1. Capacitacdo e
formalizac&o do trabalho: Oferecer programas de capacitacdo que possibilitem as quebradeiras comercializar
seus produtos de forma direta, aumentando suas margens de lucro. 2.Incentivo ao turismo cultural: Desenvolver
projetos de turismo sustentavel que incluam visitas & comunidade Zumbi, oficinas de demonstracao e degustacao
de produtos derivados do babagu. 3.Parcerias estratégicas: Estabelecer colaboracfes com ONGs e empresas
comprometidas com a sustentabilidade para a promocéo e comercializagdo dos produtos das quebradeiras em
mercados justos.

A continuidade e valorizagdo da préatica das quebradeiras de coco babagu representam mais do que a
manuten¢do de uma atividade econémica; é a preservacdo de uma identidade cultural e um exemplo de prética
sustentavel. Com o apoio adequado, essa tradicdo pode se transformar em um modelo de desenvolvimento que
alia incluséo social, respeito ao meio ambiente e fortalecimento econdmico.

O turismo sustentavel oferece uma oportunidade Unica para fortalecer a pratica das quebradeiras de coco
babacu em Timon, promovendo o desenvolvimento econdmico e a preservacao cultural. No entanto, para que esse
potencial seja plenamente realizado, é essencial que haja planejamento, investimento em infraestrutura e um
esfor¢co conjunto entre governo, setor privado e comunidades locais. Como destaca Sachs (2008), o
desenvolvimento sustentavel exige uma abordagem integrada, que considere as dimensfes econémica, social e
ambiental de forma equilibrada.
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