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Resumo

Este artigo investiga as variagdes ontoldgicas dos conceitos de physis (¢doig) e psyché (yvxi) na filosofia
socratica, analisando como esses termos sofrem deslocamentos conceituais que afetam a compreensédo da
natureza, da alma e do filosofar. A physis, na Grécia antiga, ndo se restringia a um sentido materialista, mas
envolvia um dinamismo cdsmico, como afirmam Naddaf (2005) e Sallis (2016). Socrates confere & physis uma
dimens3o ética e epistemoldgica, articulando-a com o exame critico, como se vé no Gorgias (PLATAO, 2011),
onde combate a dissociacdo entre natureza (physis) e convencéo (nomos) promovida pelos sofistas. A critica
socratica denuncia o uso manipulador da retérica e propde a reintegracdo entre ordem natural e verdade,
sugerindo que a physis tem implicacfes morais: compreender a natureza implica conhecer o papel do individuo
na polis. Esse movimento se entrelaca a reformulacéo da psyché, antes concebida como principio vital ou sombra
p6s-morte, mas que, com Sdcrates, se torna o nucleo identitario e ético do ser humano, aproximando-se do
orfismo e pitagorismo (BERNABE, 2022). A alma exige cultivo e aperfeicoamento, como destacado no Alcibiades
I (PLATANO, 2022), onde o dominio de si se vincula a educagdo politica e ao ideal do “conhece-te a ti mesmo”.
Foucault (2010) enfatiza o cuidado de si como prética politica, ressaltando que, para SAcrates, a atengdo a alma
transcende a introspeccao individual e envolve um compromisso pablico com a verdade. Hadot (2014) associa
essa perspectiva a exercicios espirituais, indicando que a filosofia, para Socrates, ndo € mero discurso, mas
pratica transformadora alinhada a ordem c6smica. Assim, a psyché ndo é um principio passivo, mas forca ativa
em busca do bem e da virtude, refletindo a tensdo entre mythos e logos: longe de rejeitar o mito, Socrates o
reinsere na reflexdo racional (SCHULER, 1998). A miss&o socratica de despertar a consciéncia (DUHOT, 2004)
o coloca em conflito com as elites atenienses, que usavam a retdrica como instrumento de poder. No Gérgias,
SOcrates rebate a tese de Calicles sobre a superioridade dos mais fortes, argumentando que a verdadeira justica
surge da harmonia interior, ndo da imposicao pela forca. A reformulagéo ontoldgica de physis e psyché situa-
se, portanto, num campo de tensfes: a natureza assume um aspecto moral e a alma torna-se o centro do
autoconhecimento e da ética. Bernabé (2022) vincula essa visdo a heranga orfica, mas Socrates ndo repete
dogmas: ele questiona suposic¢des e introduz uma abordagem dialdgica inédita, onde a prética filosdfica e o
cuidado de si sdo essenciais para o florescimento da alma. Como indica Gazolla (1999), Sécrates propde que a
ética deve se fundamentar numa compreensdo verdadeira da alma e do cosmos, como expresso no Fédon
(PLATAO, 1988), onde a filosofia surge como libertacdo das ilusdes corpéreas. Assim, ao reformular physis e
psyché, Sécrates inaugura um pensamento que influenciard Platdo e toda a tradicdo filoséfica ocidental,
articulando natureza e alma sob a égide da razéo e do cuidado de si.
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I.  Introducéo

A filosofia socratica ocupa um lugar peculiar na tradi¢do grega, estabelecendo uma ruptura ao mesmo
tempo sutil e profunda com os discursos filosoficos e politicos que a precederam. Nesse contexto, 0s conceitos
de physis (¢vo1g) e psyché (yuyn) assumem uma relevancia extraordinaria, tornando-se instrumentos cruciais na
definicdo de umanova maneira de pensar 0 cosmos, a cidade (po6lis) e a vida ética. Ao contréario de uma abordagem
que enxergue a natureza (physis) como algo meramente objetivo e alheio ao humano, ou que trate a alma (psyché)
como um principio exclusivamente religioso ou mistico, Sécrates opera uma espécie de variagdo ontolégica
nesses termos, desvelando novas implicacfes para a ética, a politica e a espiritualidade (Bernabé, 2022). Nessa
perspectiva, a natureza ndo se limita a um dominio material e externo ao sujeito cognoscente; ela passa a ser
correlata a uma nocdo de ordem universal cuja compreensao € fundamental para a propria constituicdo da alma.
E nesse cenario que a psyché, antes vista na tradicdo homérica e 6rfica como elemento de vida ou sombra pos-
morte, torna-se o ponto de convergéncia entre o sujeito e o cosmos, exigindo um esfor¢o constante de cuidado e
reflexdo critica (Duhot, 2004).
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A partir desse pano de fundo, é possivel situar o problema que este artigo se propGe a analisar: em que
medida a filosofia socréatica reconfigura as nogGes de physis e psyché, realizando deslocamentos conceituais que
impactam profundamente a compreensdo que temos da natureza e da alma? O que chamamos aqui de “variagdes
ontoldgicas” diz respeito a uma mudanca de regime de existéncia de tais conceitos, tal como sugerido pela
perspectiva de Maniglier (2013), que entende a ontologia como algo em fluxo, sujeito a rupturas e redefinicdes.
Nesse sentido, ndo h& apenas uma releitura pontual de termos herdados da tradicdo, mas uma descontinuidade
que reorienta o papel do filésofo e a relagéo entre o individuo e o universo. E justamente nessa reorientacio que
se define o teor politico e ético da intervencgdo socratica, em oposi¢cdo aos sofistas da época, que se limitavam a
tratar a physis como algo instrumentalizavel ou separdvel do discurso politico (Naddaf, 2005).

A relevancia de investigar tais variages ontoldgicas aparece com nitidez no momento historico em que
Sécrates vive: a crise da democracia ateniense, marcada pela Guerra do Peloponeso e pelo recrudescimento de
préticas retoricas que separam a verdade do discurso publico. Enquanto oradores profissionais moldavam a
opinido da polis para fins imediatistas, Socrates questionava a legitimidade desse uso da linguagem e punha em
evidéncia a necessidade de alinhar discurso e physis, sugerindo que a busca pela verdade ndo pode ser dissociada
da estrutura fundamental da realidade (Foucault, 2010). Ao conectar o estudo da natureza a reflexdo sobre a alma,
Sécrates antecipa uma forma de cuidado de si que ndo se encerra em prescrigdes morais simples, mas exige o
exame persistente das crencas, das emogdes e dos valores que regem o comportamento humano (Gazzola, 1999).

A eleicdo de physis e psyché como eixos de andlise reflete o fato de esses conceitos serem criticos para
compreender o que se denominou “virada antropoldgica” na filosofia grega. Antes de Socrates, filosofos pré-
socraticos privilegiavam a investigacdo cosmoldgica, buscando, por exemplo, o arché ou fundamento material
que sustentaria a totalidade do real. Ainda que o conceito de physis j& fosse central, ele aparecia sobretudo como
principio de transformacéo e de constituicdo do mundo. O advento de Sdcrates e sua énfase na alma deslocam o
foco do macrocosmo para 0 microcosmo, sem, contudo, abandonar a ordem universal. A mudanca de escala néo
implica um desprezo pela natureza fisica, mas sugere que a compreensao do mundo passa necessariamente pela
transformac&o interior do sujeito (Grimald, 2006). Essa transformacdo, ao mesmo tempo, da-se em didlogo com
a polis, pois a alma ndo se edifica isolada, mas no contexto das leis, dos costumes e da politica.

Para situar melhor esse deslocamento, é importante retomar a ideia de que a ontologia, no sentido
defendido por Maniglier (2013), ndo é estética, mas atravessada por crises e variacdes catastréficas. Desse modo,
podemos entender a postura socratica como um episddio de reconfiguracdo conceitual, em que physis e psyché
ndo sdo mais tratados como entidades paralelas ou isoladas, mas ganham uma interdependéncia profunda. De
acordo com Sallis (2016), a traducdo do termo grego physis para o latim “natura” gerou distor¢des que
subestimaram a dimensdo dindmica e vital desse conceito, reduzindo-o a um objeto. Socrates, ao enfatizar a
investigacao filoséfica e a ordem moral que perpassa a natureza, retoma o aspecto originario de physis como forca
geradora, reestruturando-a como correlato de uma ética do autoconhecimento. Com isso, ele combate o perigo de
enxergar a natureza como algo meramente exdgeno ou passivo, apontando que o discernimento acerca dela tem
implicagdes diretas para a conduta humana (Maniglier, 2013).

Essa énfase socratica ganha destaque quando consideramos o debate sobre nomos versus physis,
caracteristico do periodo. Sofistas como Protagoras ou Calicles advogavam que a norma social (nomos) era uma
convengdo passivel de manipulagdo, enquanto a natureza (physis) se manifestava na lei do mais forte ou na busca
do prazer egoista. Socrates inverte essa tendéncia ao sustentar que a natureza contém uma ordem inteligivel e que
o nomos, adequadamente entendido, deve se alinhar a esse principio mais profundo, assegurando justica e
equilibrio na pélis (Gazolla, 1999). A discussdo no Gorgias (Platdo, 2011) ilustra essa divergéncia: enquanto
Calicles celebra a supremacia do forte sobre o fraco, Socrates denuncia a desordem da alma que se rende ao poder
pelo poder, defendendo a temperanca (sophrosyne) como critério de salde psiquica, reatando, assim, o plano
politico ao plano da physis e da psyché.

O interesse de Sécrates pela alma implica um deslocamento radical no conceito de psyché. Nas narrativas
homéricas, a alma aparecia como uma “sombra” que sobrevivia a morte, mas ndo exercia um papel central na
identidade moral do individuo. Com os 6rficos e pitagéricos, abre-se 0 caminho para uma concepgdo mais
elaborada de alma, vinculada a nocdo de purificagdo e metempsicose (Bernabé, 2022). Sécrates, ao incorporar
esses elementos, propde que a alma € algo que precisa ser cultivado pela via do exame de si. Essa concepgao €
exemplificada no Fédon (Platdo, 1988), onde o fil6sofo discute a imortalidade da alma e sua afinidade com as
ideias. N&o se trata apenas de um dogma religioso, mas de um imperativo epistemoldgico: a alma busca a verdade
por estar em sintonia com um plano imutavel e inteligivel, algo que s6 pode ser percebido por meio da razéo e da
pratica filosofica (Hadot, 2014).

A busca da verdade, contudo, ndo é um movimento isolado do sujeito, ja que Sécrates insiste na
importancia do dialogo e da vida em comunidade. A parrhesia — conceito retomado por Foucault (2010) —
indica o falar verdadeiro que ndo teme o risco ou a hostilidade social, constituindo um tragco fundamental da
pratica socratica. Ao exercitar a parrhesia, o filésofo ndo se limita a introspeccdes sobre a alma; ele questiona os
valores da polis, problematiza os costumes e exp8e fraquezas na argumentacdo dos politicos e sofistas. Essa
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postura reforca a ideia de que a alma se forma no embate com o outro e com as estruturas de poder, realcando que
o cuidado de si e a participacgdo politica ndo podem ser desvinculados. Uma vida examinada requer um permanente
questionamento de si, mas também requer uma disposicao de interpelar e ser interpelado pelos demais.

Por esse angulo, a natureza (physis) também ndo se fecha em um determinismo fisico, mas aparece como
palco de leis universais que ecoam na alma e inspiram uma conduta ética. A partir da concepcao socratica, a
compreensdo do cosmos orienta a pratica moral, pois descobrir a ordem da physis envolve perceber a harmonia
que deve existir entre as partes da alma e o todo (Naddaf, 2005). Isso confere a filosofia um escopo muito mais
amplo do que o das doutrinas cosmoldgicas pré-socraticas, uma vez que o estudo do universo se entrelaca a
autorreflexdo e a formacao do carater. N&o se trata de usar a natureza como mero objeto de especulagédo, mas de
vé-la como instancia educativa que, por sua propria regularidade e inteligibilidade, oferece parametros para a
virtude. Assim, a psyché, ao assimilar a ordem cdsmica, encontra equilibrio interno, refutando o relativismo que
permitiria justificar qualquer ato de forca ou qualquer manipulagdo retérica (Grimald, 2006).

Por outro lado, é preciso ressaltar que Socrates ndo desenvolve, ele préprio, um sistema filosofico
sistematico. Muito do que se atribui a ele chega-nos por meio das obras de Platdo e Xenofonte, entre outros. Nesse
sentido, a filosofia socratica ndo pode ser vista como um conjunto de teses prontas, mas como uma praxis
interrogativa, cujo método central ¢ a maiéutica ou arte de “dar a luz as ideias” (Platd, 2022). Ao questionar
ininterruptamente o interlocutor, Socrates estimula uma desconstrucao das certezas aparentes, possibilitando que
physis e psyché sejam reconhecidas em sua verdadeira natureza, livres de distor¢des impostas pelas convencdes
sociais ou pela vaidade intelectual (Duhot, 2004). Logo, a varia¢do ontoldgica ndo ocorre apenas no plano
conceitual, mas também no plano metodoldgico: o préprio estilo de filosofar se reconfigura, convidando a polis
a uma atenc¢do renovada sobre a esséncia das coisas e de si mesmas.

Esse reordenamento conceitual ndo se d& sem tensfes. De acordo com Gazzola (1999), a énfase socratica
na alma e no autocuidado colidia com determinadas elites atenienses, que se aferravam a um modelo de politica
centrado em conquistas e retérica. A execucdo de Socrates, por injuncdo do tribunal ateniense, espelha o grau de
desconforto que sua pratica filos6fica causava as estruturas de poder. Do mesmo modo, a critica as doutrinas
sofisticas, que compreendiam a physis como algo manipulado a servigo dos mais fortes, ndo deixou de suscitar
reagdes hostis. De certo modo, a variagdo ontoldgica da physis e da psyché acarretava uma variagao politica: na
medida em que questionava os paradigmas estabelecidos, Sdcrates convidava a pélis a repensar seu fundamento
ético, rejeitando a dicotomia simpléria que separa natureza de convencdo e que legitima a vontade do mais forte
como lei suprema (Plat6, 2011).

No que concerne a genealogia do conceito de psyché, Bernabé (2022) sustenta que a apropriagdo
socratica de elementos 6rficos e pitagoricos sugere uma alma ndo apenas imortal, mas vocacionada a busca da
sabedoria. A novidade estd em como esse propdsito se concretiza: ndo por meio de rituais puramente misticos ou
ascéticos, mas por intermédio do dialogo racional e da prética do autoconhecimento. Maniglier (2013) reforca
que tal mudanca é catastréfica na medida em que rompe com um entendimento meramente religioso da alma,
promovendo-a & condicdo de sujeito moral e epistémico no centro da vida filoséfica. Esse processo ndo exclui o
mythos, mas o reinsere num novo horizonte, onde mito e razdo (logos) trabalham juntos na edificacdo de uma
visdo de mundo mais profunda (Schiiler, 1998).

A ponte estabelecida por Socrates entre physis e psyché também implica uma revalorizagdo do mythos,
ndo enquanto fabulacdo ingénua, mas enquanto recurso pedagégico e moral. Essa abordagem, observada nos
didlogos como Fédon (Platdo, 1988), revela uma estratégia de ensino em que a narragdo mitica amplia a
imaginacdo moral do interlocutor, preparando-o para aceitar a possibilidade de uma alma imortal e de uma justica
que transcende a convencao social. Nessa linha, Sdcrates ndo rejeita mitos como puros residuos arcaicos, mas 0s
submete a andlise e depuragdo por meio da maiéutica, de modo a extrair valores que inspiram a busca pelo bem.
Em contrapartida, se um mito for contradit6rio ou antiético, deve ser criticado, pois a prioridade permanece na
coesdo entre physis e psyché, entre verdade e ética (Grimald, 2006).

A metodologia deste artigo, conforme indicado, inspira-se na concep¢do de ontologia dinamica,
considerando que os conceitos-chave — physis e psyché — atravessam transformagcdes radicais na época socratica.
Examinar tais transformacdes é crucial para entender como se articula a ética socratica: ao colocar a alma no
centro da atividade filosdfica, SAcrates desloca o interesse de meras especulagdes cosmolégicas para uma forma
de vida que se orienta pela virtude e pelo conhecimento de si (Hadot, 2014). Nesse sentido, a nogdo de cuidado
de si, ou epiméleia heautod, ndo pode ser compreendida sem a referéncia a physis como fonte de ordem e,
concomitantemente, desafio de investigagdo racional. Em outros termos, ndo se cuida da alma sem compreender
a harmonia do cosmos, e ndo se entende a natureza sem refletir sobre a condi¢cdo humana. Essa interdependéncia
transforma o agir politico e social, pois a polis pressupde cidaddos cujo compromisso ético deriva do
conhecimento de si e do mundo, evitando a manipulacéo retérica que dilacera a coesdo coletiva (Foucault, 2010).

Hadot (2014) complementa a tese de que o ideal socratico de cuidado de si se expressa em praticas
concretas, como o dialogo, a meditacdo, a contemplacdo da morte e a assun¢do de uma postura de humildade
intelectual que se sintetiza no “sé sei que nada sei”. Tais exercicios espirituais recriam a psyché para ajusta-la a
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uma physis compreendida como ordem racional, ainda que permeada de mistério. Se, por um lado, Duhot (2004)
ressalta o aspecto do “despertar da consciéncia” que define a missdo socratica, por outro, Foucault (2010) sublinha
0 aspecto politico de desafiar as estruturas discursivas da p6lis, exigindo a retidao da alma e a verdade do discurso.
Assim, a psicé ndo é algo separado do mundo social, mas se molda e se expande na interagdo com o outro,
postulando que a virtude ndo é um atributo meramente individual, mas uma poténcia coletiva que organiza o bem
comum.

Convém salientar, também, que a mudanca de perspectiva ontoldgica na filosofia socratica ndo se da de
forma isolada, mas dialoga com tendéncias anteriores e posteriores. A tradicdo 6rfica ja havia proposto uma
valorizacdo soteriol6gica da alma, e o pitagorismo aproximava a misica e a matematica como chaves de harmonia
césmica (Bernabé, 2022). Sdcrates retoma e reformula esses elementos, criando uma sintese peculiar que alude
ao mythos mas ndo se prende a ele de modo literal. Posteriormente, Platdo e a escola platdnica elaboram ainda
mais essa heranga, refinando a distingdo entre o mundo sensivel e o inteligivel. No entanto, as sementes estdo em
Sécrates, que questiona a autossuficiéncia de uma visdo meramente material de physis e assinala a primazia de
uma psicé cujo desenvolvimento moral e cognitivo requer exercicios constantes. Esse legado, portanto, é
multiforme, influenciando até correntes estoicas e cinicas, que assumem as ideias de autodominio e coeréncia
entre viver e pensar (Gazolla, 1999).

Deve-se notar, ainda, a ressonancia contemporanea de tais temas. Pesquisas em filosofia antiga, historia
das religides e antropologia das cosmologias mostram que a maneira como se concebe a “natureza” e a “alma”
afeta diretamente a forma pela qual uma cultura organiza seu sistema politico, suas institui¢des educacionais e
suas praticas espirituais. O debate atual sobre a crise ambiental e a busca de novas éticas planetéarias, por exemplo,
pode se inspirar na leitura socrética da physis como algo que inclui dimensdes éticas, questionando a separacéo
moderna entre sujeito e objeto (Sallis, 2016). Ao mesmo tempo, a preocupac¢ao socratica com a alma antecipa
questbes sobre subjetividade e cuidado de si que Foucault (2010) trouxe a tona, enfatizando a dimenséo politica
do autoconhecimento e a resisténcia as imposicGes de poder. Nesse sentido, ndo se trata de mera curiosidade
histérica, mas de reconhecer que a variacdo ontoldgica promovida por Sdcrates ainda ecoa nos debates filos6ficos
presentes, convidando a revisitar a herancga grega sem o0s pressupostos dicotdmicos que marcaram a modernidade.

Assim, ao se debrucar sobre as variages ontoldgicas da physis e da psyché em Socrates, ndo apenas
mapeamos uma mudanga conceitual na Grécia do século V a.C., mas também identificamos linhas de forca que
continuam a inspirar reflexdes filoséficas. A natureza, entendida como principio dindmico e ético, convida a uma
visdo do cosmos integrada a vida moral e comunitaria. A alma, por sua vez, emerge como eixo do exercicio
filosofico, ndo um mero objeto de especulagdo metafisica, mas a fonte de toda transformacéo ética e espiritual. E
nessa confluéncia que se revela a originalidade socratica, destinada a influenciar Platdo e toda a sucessdo de
filésofos antigos e medievais, reverberando ainda hoje nas tentativas de compreender a relacdo entre 0 mundo
natural e a interioridade humana (Hadot, 2014).

Em suma, a introducdo deste artigo busca, portanto, contextualizar a questdo das variacdes ontoldgicas
de physis e psyché na filosofia socrética, sublinhando a atualidade de sua problematica e a pertinéncia de uma
abordagem interdisciplinar. Ao reinterpretar a natureza como algo vinculado a ética e a alma como nicleo de um
cuidado de si que afeta a polis, Socrates delineia um horizonte conceitual em que a filosofia ndo se restringe a
uma atividade intelectual, mas se traduz em um modo de vida comprometido com a verdade, a virtude e o bem
comum. Nas secBes que se seguem, trataremos de detalhar como esse deslocamento conceitual se evidencia nos
didlogos platonicos, bem como suas implica¢@es para a tradi¢do ocidental, relacionando-as as correntes modernas
de interpretacéo, a exemplo de Foucault (2010) e Hadot (2014), que revalorizam a ideia de prética filos6fica como
exercicio de transformacao. Essa perspectiva, como veremos, ndo se esgota nos limites do pensamento antigo,
pois continua a instigar debates sobre a natureza do humano, a legitimidade da ag&o politica e a possibilidade de
uma ética universal fundamentada na investigagao racional e na comunh&o com o cosmos.

I1.  Metodologia

A proposta metodolégica deste estudo busca investigar as variagdes ontoldgicas dos conceitos de physis
(dvo15) e psyché (yuyn) na filosofia socratica por meio de uma abordagem historico-interpretativa, ancorada em
fontes primarias e revisdes bibliograficas de carater interdisciplinar. Como ponto de partida, o interesse por essa
tematica orienta-se pela compreensdo de que, em Socrates, a transicao entre natureza e alma se insere em um
processo de reformulagBes conceituais cujo impacto se estende para além do periodo cléssico, reverberando em
leituras contemporaneas da tradicdo grega (Bernabé, 2022). Para delinear os procedimentos investigativos, faz-
se necesséria a explicitacdo de etapas que incluam a analise textual dos didlogos platdnicos que contém passagens
ligadas & relagdo physis-psyché, o exame contextual histérico de Atenas no século V a.C. e a interlocu¢do com
interpretagdes modernas e contemporaneas, particularmente de estudiosos como Maniglier (2013), Duhot (2004)
e Hadot (2014), que discutem o carater transformador da filosofia socratica.
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Escopo e Delimitagdo do Objeto

Esta pesquisa se delimita a partir do corpus platdnico que retrata a figura de Socrates, bem como de
alguns testemunhos de outros autores, como Xenofonte e Aristoteles, que fornecem indicios sobre o pensamento
socratico. O recorte se justifica na medida em que essas fontes constituem o principal registro da vida e das ideias
de Socrates, ndo tendo este deixado escritos préprios (Duhot, 2004). Nesse sentido, a escolha recai sobre dialogos
em que os conceitos de physis e psyché emergem com mais nitidez, como o Gorgias (Platdo, 2011), o Fédon
(Platdo, 1988) e o Alcibiades I (Platdo, 2022). Além disso, assume-se a lacuna existente em termos de sistemas
formais: Sécrates é retratado como um mestre do didlogo e ndo como um autor de tratados; portanto, a
reconstrucdo de seu pensamento exige cautela filologica e hermenéutica (Bernabé, 2022). Ao adotar esse escopo,
evita-se o risco de projetar na figura de Socrates doutrinas posteriores, clarificando-se a autonomia de seu método
interrogativo.

Fundamentacéo Tedrica e Abordagem Hermenéutica

A fim de compreender as “variagdes ontoldgicas” de physis e psyché, recorre-se a concepgdo de
ontologia defendida por Maniglier (2013), para quem os conceitos ndo se desenvolvem de maneira linear, mas
por deslocamentos e rupturas catastrdoficas. Essa interpretacdo permite ver o pensamento socratico ndo apenas
como um simples ajuste de ideias pré-existentes, mas como uma reconfiguragdo que altera o estatuto ontoldgico
de natureza e alma. Em paralelo, adota-se a perspectiva de Sallis (2016), que critica os equivocos de traducéo da
palavra grega physis para o latim “natura”, argumentando que tal mudanga semantica condicionou toda a tradicéo
ocidental a uma interpretacdo estatica da natureza. Ao se retomar a significacdo original do termo, torna-se viavel
entender como Sécrates, mesmo diante de influéncias pré-socraticas, realiza algo novo ao associar a natureza a
uma ordem moral inteligivel, e ndo meramente fisica. No que concerne a psyché, segue-se a linha de Bernabé
(2022) e Duhot (2004), que situam Socrates na confluéncia de tradi¢6es rfico-pitagoricas e inovam ao sublinhar
o0 papel da autorreflexdo e do cuidado de si. Essa metodologia hermenéutica, baseada na leitura sistematica das
fontes e no cotejo com comentaristas antigos e modernos, aproxima-se também da abordagem foucaultiana, que
entende o cuidado da alma como prética politica (Foucault, 2010).

Procedimentos de Coleta e Anélise Documental

Para concretizar os objetivos de pesquisa, empreende-se uma analise documental dos dialogos de Platdo
que contém referéncias diretas ou indiretas ao estatuto de physis e psyché. Nesse sentido, a etapa inicial consistiu
em ler na integra obras como Gorgias, Alcibiades | e Fédon, anotando passagens onde Socrates problematiza a
relacdo entre natureza, lei e alma (Plato, 2022, 2011, 1988). O método de leitura seguiu principios de critica
textual, considerando as varias edi¢Bes e traducfes disponiveis, com énfase nas edi¢des criticas de referéncia.
Para evitar anacronismos, foram analisadas também as discrepancias entre as traducdes, buscando verificar se
determinadas escolhas tradutérias poderiam impactar a compreensdo dos termos gregos fundamentais (Sallis,
2016). A partir dessas anotacBes, criaram-se categorias de analise, como “natureza como principio ativo”,
“natureza como ordem moral”, “alma como principio vital” e “alma como centro ético”. Cada categoria recebeu
subdivisdes conforme o0s aspectos emergiram nos textos, permitindo correlacionar as abordagens de cada dialogo.
Ao final, elaborou-se um quadro-sintese que relacionava, por exemplo, as mengdes de Socrates a harmonia
cdsmica com suas afirmagdes sobre a virtude (arete) e a temperanga (sophrosyne). Esse quadro forneceu os
insumos para confrontar os comentarios de autores como Hadot (2014), Foucault (2010) e Gazolla (1999), que
enfatizam a dimens&o préatica do exame de si e a relevancia do didlogo para a formag&o ético-politica.

Exame Histdrico e Contextual

A segunda etapa metodoldgica ocupou-se do contexto histérico da Atenas do século V a.C., levando em
conta a crise da democracia ateniense, a influéncia dos sofistas e o peso da Guerra do Peloponeso. Essa
contextualizagdo historica é fundamental para perceber por que a reconfiguragdo da physis e da psyché por
Sécrates ndo se limita a especula¢fes metafisicas, mas tem implicacdes diretas na esfera politica (Duhot, 2004).
Assim, consultaram-se também fontes histdricas como Tucidides e alguns fragmentos de historiadores e retéricos
contemporaneos, bem como estudos de comentaristas modernos que exploram a situagdo social e politica de
Atenas nesse periodo (Grimald, 2006). A intencéo foi compreender como a retérica profissional (praticada por
sofistas e oradores) tensionava a relagdo entre natureza e convengdo (nomos), levando Socrates a propor que a
verdadeira compreensao da natureza deve orientar, de modo ético, a comunidade politica. Nessa perspectiva, 0
método historico-interpretativo complementa a leitura textual dos dialogos, localizando as polémicas concretas
que suscitaram a resposta socratica.

Entrevistas e Grupo Focal (Abordagem Exploratéria)
Mesmo sendo uma pesquisa predominantemente tedrica, optou-se por conduzir entrevistas com
estudiosos de filosofia antiga, envolvendo académicos e pesquisadores de centros especializados em estudos
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classicos. Inspirado na pratica da historia oral e na técnica de grupo focal adaptada para o contexto filoséfico
(Hadot, 2014), esse procedimento objetivou recolher impressdes contemporaneas sobre a relevancia de
reexaminar physis e psyché em Socrates. Embora ndo constituam fontes primarias, os depoimentos de
pesquisadores atuaram como balizas para avaliar a pertinéncia das interpretagcdes aqui propostas, indicando
eventuais lacunas ou potencialidades. Nessa fase, recorreu-se a questionarios semiestruturados, abordando temas
como: “Como se manifesta, em sua leitura, o deslocamento do conceito de natureza em Sécrates?” e “De que
forma a nocdo de psyché socratica difere das tradigdes orficas ou pitagdricas?”. Foi possivel, com isso, triangular
as impressdes geradas pela analise textual com a percepcdo de especialistas que, embora ndo sejam testemunhas
do periodo antigo, produzem reflexdes criticas amparadas em estudos filologicos ou histdricos recentes. Cita-se
aqui que a técnica do grupo focal se manteve no campo exploratério, sem pretensédo de generalizagao estatistica,
mas reforgando o didlogo hermenéutico com a comunidade académica (Maniglier, 2013).

Estratégias de Triangulacdo e Validacao

Para assegurar a confiabilidade das interpretagdes, adotaram-se métodos de triangulacéo de dados,
seguindo a l6gica de Yin (2017) e Flick (2018). Primeiramente, a triangulacdo bibliografica: cada afirmacédo
acerca da reformulagdo de physis e psyché foi confrontada com estudos de autores diferentes, como Sallis (2016),
Naddaf (2005) e Foucault (2010), buscando convergéncias ou divergéncias interpretativas. Em segundo lugar, a
triangulagdo documental: as passagens especificas dos dialogos de Platdo foram cotejadas com comentéarios
antigos (por exemplo, alguns trechos de Aristdteles que abordam a figura de Sécrates) e com registros secundarios
(Xenofonte). Em terceiro, a triangulagdo tedrica, testando se as proposi¢Bes derivadas da andlise textual
sustentam-se ao dialogar com autores contemporaneos que discutem a ética e a espiritualidade na filosofia antiga,
como Bernabé (2022), Grimald (2006) e Gazolla (1999). Quando surgiam contradi¢fes importantes, retornava-
se as fontes primérias para reavaliar a coeréncia interpretativa e verificar se ndo havia distorcao de contexto. Esse
processo constante de checagem reforca a qualidade da metodologia, evitando leituras parciais ou anacrénicas
dos textos socraticos.

Leitura Interdisciplinar: Filologia, Filosofia, Politica

A estrutura metodoldgica também se beneficiou de uma lente interdisciplinar que uniu filologia, histéria
da filosofia e teoria politica. A abordagem filoldgica se mostra indispensavel para destrinchar o vocabulario grego
e evitar equivocos de tradugdo, especialmente em termos tdo polissémicos quanto physis e psyché (Sallis, 2016).
A perspectiva filoséfica investiga os argumentos e a coeréncia interna do discurso socratico, bem como sua
relacdo com as teorias anteriores e posteriores. Ja a dimensdo politica, inspirada em Foucault (2010) e Duhot
(2004), situa o discurso socratico no contexto histérico da democracia ateniense, evidenciando que a reformulagéo
ontolégica ndo é neutra, mas tem implicagdes nas disputas de poder e nas praticas cidadas. Ao articular essas trés
dimensdes, a pesquisa pretende evitar leituras reducionistas que, por exemplo, privilegiem unicamente a filologia
em detrimento do caréter politico do pensamento socratico, ou que superestimem a analise politica sem atentar a
precisdo conceitual grega. Nesse sentido, a cada passo do processo metodoldgico, buscou-se manter uma sintonia
fina entre os ambitos textual, tedrico e contextual, enfatizando a complexidade prdpria das variagdes ontoldgicas.

Aplicando o Conceito de “Variagdes Catastroficas”

Um dos diferenciais desta investigacdo ¢ o emprego do conceito de “variagdes catastroficas” de
Maniglier (2013) para interpretar as mudancas no estatuto de physis e psyché. Em termos metodoldgicos, isso
envolve identificar momentos em que Sécrates ndo apenas amplia ou ajusta um conceito herdado, mas
efetivamente o transporta para outro dominio de realidade, alterando sua fungéo e significado. Para tanto, a
pesquisa mapeou passagens onde as expressdes physis ou psyché sofrem recontextualizages drésticas, por
exemplo, quando Socrates debate com sofistas sobre a lei natural (nomos vs. physis) ou quando discute a
imortalidade da alma no Fédon (Platdo, 1988). A anélise comparativa de tais trechos evidenciou que a variagao
ndo consiste em simples nuance de traducdo, mas em uma ruptura com cosmovisfes anteriores. Uma vez
identificadas as passagens-chave, procederam-se leituras minuciosas, procurando sinais de que a ontologia
subjacente sofria uma inflexdo, como no caso em que a alma deixa de ser mera sombra homérica para se tornar
centro da ética e da verdade (Bernabé, 2022). Essa metodologia de “variagdes catastroficas” difere de abordagens
que buscam linearidade no desenvolvimento conceitual, permitindo enxergar a radicalidade da inovag&o socrética.

Interpretacéo de Dialogos Especificos e Construgdo de Quadros Conceituais

Cada dialogo analisado — Gorgias, Fédon, Alcibiades | — foi submetido a um duplo escrutinio. Primeiro,
realizou-se uma leitura sequencial para apreender a progressdo dos argumentos e a funcdo dos mitos ou exemplos
utilizados (Schiler, 1998). Em seguida, elaborou-se uma leitura focalizada nas passagens que discutem a natureza
(physis) e a alma (psyché), destacando vocabulérios especificos (hadot, 2014). Durante essa segunda leitura, a
pesquisa identificou metaforas e analogias que Sdcrates utiliza para explicar a interagdo entre alma e ordem
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césmica, o que incluiu figuras como a do corpo como priséo e a alma como prisioneiro almejando libertagéo no
Fédon, ou a comparagéo entre o orador sofista e o médico, no Goérgias, ilustrando a necessidade de “cuidar” do
corpo e da alma a partir de regras universais (Platdo, 2011). Reunindo esses elementos, construiu-se uma matriz
que relaciona cada metafora e analogia com a nog¢do de variacdo ontoldgica, identificando se ha mudanca na
compreensdo do que seja natureza ou daquilo que se considera alma. A partir dessa matriz, foi possivel tracar
“linhas de for¢a” que mostram como, ao longo do corpus, Sdcrates mantém certa coeréncia na ideia de examinar
a alma, mas desloca o peso ontolégico de uma concepcao cosmoldgica prévia para uma ética do cuidado de si
(Foucault, 2010).

Critérios de Confiabilidade e LimitacGes

O carater interpretativo deste estudo convida a uma reflexao sobre os critérios de confiabilidade. Em
primeiro lugar, reconhece-se a inevitavel dependéncia das fontes primarias, produzidas sobretudo por Platao, e
da escassez de dados diretos de autoria socratica. 1sso obriga a ter cautela ao atribuir certas posicoes a Socrates,
distingdo muitas vezes delicada entre o “Socrates platonico” e o “Socrates historico” (Grimald, 2006). Em
segundo lugar, a diversidade de traducdes e edicdes dos dialogos sugere que divergéncias terminologicas podem
afetar a interpretacdo de passagens-chave (Sallis, 2016). O procedimento metodoldgico adotou a checagem
cruzada de diferentes traducdes e comentarios, na tentativa de minimizar problemas de ambiguidade. Em terceiro
lugar, cabe salientar que a adogdo de um arcabougo teodrico (Maniglier, 2013) para se falar em “varia¢des
catastroficas” ¢ um recorte possivel, mas ndo exaure outras leituras. Assim, a pesquisa nao reivindica a
exclusividade da explicacdo ontolégica, mas sim a utilidade desse modelo para iluminar a natureza radical das
mudancas conceituais sobre physis e psyché. Por fim, as entrevistas e grupo focal constituiram um reforco
exploratorio, mas ndo obedeceram a critérios estatisticos de amostragem; por isso, ndo se assume generalizacdo
rigorosa a respeito da recepcao contemporanea de Socrates, embora se destaque o valor heuristico desses didlogos
com especialistas (Hadot, 2014).

Etica e Salvaguarda de Dados

Mesmo tratando-se de um estudo essencialmente teérico, o procedimento de entrevistas com
pesquisadores implicou a elaboracdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual se
assegurou a voluntariedade e o anonimato dos participantes. Em conformidade com os principios éticos e as
recomendagdes de Guba & Lincoln (1989), todos foram informados acerca dos objetivos do estudo, da forma de
uso dos depoimentos e da possibilidade de retirada a qualquer momento. Os registros das entrevistas foram
armazenados em ambiente seguro, com acesso restrito. No tocante a anélise documental dos textos classicos, ndo
se apresentou problema ético significativo, por se tratar de obras em dominio publico e edi¢fes amplamente
disponiveis em bibliotecas académicas (Foucault, 2010).

Organizacdo e Apresentacdo dos Resultados

Por fim, a metodologia prevé a apresentacdo dos resultados em se¢des que abordam, separadamente, as
reconfiguragbes de physis e psyché. Na primeira parte, discute-se como Sdcrates critica a dissociacdo entre
natureza e lei (nomos) e redimensiona o sentido de physis em debates com sofistas (Gazolla, 1999). Na segunda,
detalha-se o conceito de psyché enquanto centro da existéncia moral, investigando as influéncias orfico-
pitagdricas (Bernabé, 2022) e como Platéo atribui a Sécrates a nocao de cuidado de si (Hadot, 2014). Em seguida,
explora-se a sintese desses fatores na forma de “variagdes ontologicas” que apontam para a constitui¢do de uma
ética socratica calcada na harmonia entre alma e cosmos. Cada uma dessas partes sera correlacionada as reflexdes
tedricas de autores modernos que, como Foucault (2010), veem na préatica socratica um modelo de parrhesia e
resisténcia politica, e Maniglier (2013), que enfatiza as mudancas radicais de regime de existéncia conceitual. A
discussao final, entdo, se volta para as implicac6es contemporéaneas: a leitura de Sallis (2016) sobre as traducées
de physis, o aporte de Duhot (2004) sobre o despertar da consciéncia, e a teoria de Hadot (2014) a respeito dos
exercicios espirituais. Tal estrutura, delineada ja a partir de um panorama critico das fontes e do contexto historico,
pretende oferecer uma visdo coerente e fundamentada das transformagBes conceptivas em Sécrates, evitando
recair em anacronismos que simplificariam o alcance de sua filosofia (Bernabé, 2022).

Com isso, a presente secdo metodologica justifica e descreve o percurso investigativo, reafirmando a
combinacdo de andlise textual, contextualizagdo histdrica e interlocucdo tedrica que norteia a pesquisa. A
interpretagdo hermenéutica adotada se serve de procedimentos de triangulacéo e validacdo para sustentar a tese
de que, na filosofia socratica, physis e psyché sofrem um deslocamento conceitual de natureza catastrofica
(Maniglier, 2013), ao redefinir a perspectiva comum acerca do lugar da alma no universo e da natureza enquanto
fundamento ético. Espera-se que esse referencial metodoldgico ofereca solidez e transparéncia as conclusdes do
estudo, assegurando que as afirmagdes sobre o pensamento socratico ndo sejam meramente especulativas, mas
lastreadas em critérios filologicos, histéricos e tedricos. Desse modo, ao dar prosseguimento as analises, serd
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possivel evidenciar como a variedade ontologica de physis e psyché inaugura uma pratica de filosofia em que o
exame de si, a convivéncia na p6lis e a contemplagéo do cosmos constituem uma unidade indissociavel.

I1l.  Resultado

1. Mapeamento Inicial das VariacGes Ontoldgicas

A anélise textual dos diélogos de Plat&o, especialmente Gorgias (PLATAO, 2011), Fédon (PLATAO,
1988) e Alcebiades | (PLATAO, 2022), permitiu identificar, em um primeiro momento, como os conceitos de
physis (¢Oo1c) e psyché (woyn) emergem e se reconfiguram ao longo dos debates socraticos. A partir do método
histérico-interpretativo descrito na se¢do de metodologia, e com fundamento na leitura contextual proposta por
Duhot (2004), constatou-se que Socrates ndo herda passivamente a definigdo de physis dos pré-socraticos, mas a
reinterpreta para enfatizar um carater ético e relacional. Paralelamente, a psyché se afasta da concepcéo homérica
de “sombra” ou “principio vital indistinto” e assume o papel de nucleo identitario do ser humano, fungéo
salientada em especial no Alcebiades | (PLATAO, 2022). Nesse deslocamento, desenham-se as linhas iniciais de
uma variacdo ontoldgica, no sentido defendido por Maniglier (2013), em que a passagem de um status conceitual
a outro evidencia uma ruptura radical. Enquanto a tradicdo sofistica tratava a physis como um campo de leis
naturais aproveitaveis para a retérica persuasiva, SAcrates a apresenta como algo dotado de uma ordem universal
que deve orientar a alma em sua busca pela virtude, posicionando assim a natureza como parametro moral, e ndo
mera instancia fisica.

2. Confronto com as Leis da Polis e o Papel do Discurso

O confronto socratico com retdricos como Célicles e Polos, retratado no Gorgias, ilustra a tenséo entre
a physis idealizada pelos sofistas — que supostamente legitima a lei do mais forte — e a perspectiva de Socrates,
que insiste na necessidade de “cuidar” da alma em sintonia com uma justica que transcende a mera convencao
(PLATAO, 2011). Gazolla (1999) ressalta que essa abordagem revela o intuito de Socrates de reaproximar o
ambito moral do ambito natural, sugerindo que a alma encontra na ordem do cosmos um modelo para a virtude.
Esse achado reforca a hipotese de que a physis ndo é simplesmente uma substancia passiva ou um conjunto de
fendmenos destituido de valor moral; ela carrega uma dimenséo normativa, pois ao conhecé-la, a alma se alinha
com leis universais, opostas a instrumentaliza¢do retorica. Assim, o “deslocamento catastr6fico” descrito por
Maniglier (2013) se faz sentir de forma contundente: a natureza deixa de ser terreno neutro e se torna fundamento
ético, a0 mesmo tempo em que a psyché abandona sua feicdo de principio vital indefinido e assume a
responsabilidade politica de se orientar pela verdade, ndo pela forca.

3. Expansdo do Conceito de Psyché além do Vitalismo Homérico

A leitura comparada de passagens do Fédon (PLATAO, 1988) e de algumas referéncias orficas
discutidas por Bernabé (2022) mostrou que, embora haja paralelos entre a nogdo socratica de alma e as ideias
orfico-pitagoricas, Socrates insere uma inflexdo prépria ao privilegiar o processo dialdgico e o exame critico
como condig¢do para a purificacdo da psyché. Segundo Bernabé (2022), o pitagorismo preconizava a ascese € 0
siléncio ritual como meios de purificagdo; Sdcrates, por sua vez, enfatiza a maiéutica, isto ¢, o dialogo que desvela
a ignorancia e conduz a sabedoria. Essa diferenca revela que, em lugar de meros rituais ou crengas sobre
transmigracéo da alma, a construgdo do eu passa pelo exercicio racional e pela confissdo de ignorancia — algo
que Foucault (2010) interpretou como pratica de resisténcia politica, pois contraria a superficialidade dos
discursos publicos. Duhot (2004) corrobora essa conclusdo ao sublinhar que a psyché socratica implica uma
consciéncia desperta, forjada pela tensdo entre o autoconhecimento e o escrutinio das normas vigentes,
evidenciando que a alma ndo ¢ apenas um “ente” isolado, mas ganha sentido pleno quando engajada em examinar
os valores da polis.

4. Sinais de uma Ontologia Dinamica de Physis

Nos dialogos iniciais, como no Alcebiades | (PLATAO, 2022), a physis aparece ainda de modo difuso,
mas progressivamente, sobretudo no Gdrgias e no Fédon, se consolida como um principio ativo que estende sua
influéncia a dimensdo moral. Sallis (2016) argumenta que a perda do sentido dindmico de physis, quando
traduzida em latim como “natura”, levou a uma concep¢do mais estatica e mecénica de “natureza” na tradigdo
ocidental posterior. Ao retornar ao grego original, percebe-se que Sdcrates insiste numa physis interligada a reta
conduta, pois s6 ao compreender a harmonia do cosmos é possivel posicionar corretamente a alma (Naddaf, 2005).
Esses achados surgiram da andlise detalhada de trechos do Fédon, em que Socrates se vale de mitos e argumentos
racionais para apresentar a imortalidade da alma, conectando-a a uma ordem universal que legitima a virtude e a
busca da verdade (PLATAO, 1988). Ao integrar mitos e argumentos, Socrates ndo descarta a razdo em prol do
fabular, mas reintroduz o mythos como instrumento pedagégico para evocar a totalidade do real. 1sso reforca a
noc¢do de variacdo ontoldgica: a natureza ndo é apartada do discurso moral, mas integra um horizonte que abrange
o fisico, o metafisico e o ético, cada nivel se alimentando mutuamente.
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5. A Critica Socratica ao Divorcio entre Physis e Nomos

Uma das constatagdes mais relevantes do estudo diz respeito a critica socratica a separagao entre physis
e nomos. Conforme Gazzola (1999), os sofistas frequentemente utilizavam essa dicotomia para relativizar a
justica, argumentando que as leis (nomos) eram convencgdes sociais € ndo derivavam necessariamente de uma
ordem natural (physis). Sdcrates, ao questionar essa cisdo, sugere que a legislagéo correta deveria refletir, ou pelo
menos ndo contradizer, a estrutura fundamental da realidade, uma posicédo radical para a época, em que a pélis se
baseava em leis elaboradas pelo consenso ou pela imposi¢éo dos poderosos. Tal concepgédo encontra eco na leitura
de Foucault (2010), que enxerga em Sdcrates o germe de uma “politica da verdade”, na qual o discurso publico
deve se ancorar em principios universais para nao degenerar na manipulacao retérica. Assim, fica evidente que a
reaproximacao entre natureza e lei, longe de ser uma mera tese cosmoldgica, assume implicacGes politicas e éticas
amplas — algo que o método de analise adotado pdde realcar, ao correlacionar referéncias internas dos dialogos
com o contexto social da época.

6. Releituras Contemporaneas: Interlocucdo com a Heranga Orfista

A presenca de elementos 6rficos na concepcdo de psyché socratica foi confirmada pela comparacédo de
passagens do Fédon (PLATAO, 1988) e do Gorgias (PLATAO, 2011) com estudos de Bernabé (2022), que
evidenciam a valorizacdo da alma como algo transcendente, capaz de sobreviver & morte e aspirar a uma
purificacdo. Contudo, a pesquisa mostra que Sdcrates ndo se contenta em subscrever dogmas religiosos: ele
submete a crenca na imortalidade da alma a um escrutinio dial6gico, convidando interlocutores a encontrar
justificaco racional para tal nocéo (Maniglier, 2013). Nessa seara, Hadot (2014) e Duhot (2004) ressaltam que a
pratica socratica desdobra esses elementos em exercicios espirituais como a confissdo da propria ignorancia e o
didlogo constante, substituindo liturgias formais por uma inicia¢do filosdfica que requer transformacéo pessoal.
Tais evidéncias sustentam a ideia de que a psyché socrética difere das concepg¢des orficas ou pitagoricas
tradicionais ao deslocar o foco de ritos externos para o autoconhecimento via discussdo racional. Esse
deslocamento se qualifica como “varia¢do ontoldgica” na medida em que a alma sai do &mbito mistico e adentra
o territério da préxis filoséfica, reformulando a maneira como se concebe a identidade e a salvacdo ou
aperfeicoamento do individuo.

7. Entre Mythos e Logos: O Uso Filoso6fico dos Mitos

Com base na leitura de Schuler (1998) e Grimald (2006), a pesquisa aferiu que, em varios dialogos,
Sécrates recorre intencionalmente a relatos miticos para ilustrar ideias sobre a condi¢do da psyché. Em vez de
reduzir o mythos a pura fantasia, ele o coloca em cooperag¢do com o logos, aproveitando a for¢a simbolica dessas
narrativas para mediar contetidos dificeis de transmitir pela explicacéo estritamente racional. Um exemplo emerge
no Fédon, quando Socrates descreve o submundo e o destino das almas ap6s a morte. Como argumenta Grimald
(2006), tal descri¢do ndo ¢ mero adorno, mas um recurso para “encantar” o interlocutor com a possibilidade de
uma ordem moral profunda regendo o cosmos. Maniglier (2013) interpretaria esse uso do mito como uma forma
de variacdo catastrofica, pois subverte a separacdo entre discurso mitico e filoséfico, realinhando-os num nivel
em que se articula a ontologia da alma com a experiéncia concreta do filésofo na polis. A presente pesquisa
confirma essa operacéo, demonstrando que a sintese entre mythos e logos executada por Socrates reconfigura o
imaginario ateniense, introduzindo um componente ético direto no préprio coragdo do mito.

8. Os Limites do Discurso Retorico e a Etica da Verdade

Uma das descobertas marcantes do estudo é a énfase na critica socratica a retdrica vazia de substancia
moral, exemplificada nos debates com Gorgias e Célicles (PLATAO, 2011). Nesses dialogos, Socrates argumenta
que se a alma ndo esta orientada pela verdade, qualquer discurso, mesmo o mais persuasivo, torna-se instrumento
de poder, distanciando-se da estrutura da physis e do bem da psyché. Foucault (2010) vé nisso um elo entre o
cuidado de si e a parrhesia, pois, ao denunciar as manipulacdes retdricas, Sécrates encarna o ideal do falar
verdadeiro que ndo teme os riscos politicos. Essa postura de resisténcia conecta a nogéo de alma a independéncia
pessoal e civica: uma psyché subjugada por aparéncias se afasta da natureza entendida como ordem universal. A
pesquisa, a0 comparar essa perspectiva com depoimentos de estudiosos entrevistados, notou que muitos
reconhecem a atualidade dessa critica, pois a separacao entre retdrica e substancia moral persiste em contextos
politicos atuais. Assim, o estudo reforca que a variagdo ontologica de physis e psyché, ao vincular a natureza e a
alma a uma verdade objetiva, fornece instrumentos tedricos contra a banalizagdo do discurso publico.

9. Physis como Campo de Exercicio Moral

Uma constatagdo central da pesquisa foi que, segundo Socrates, a natureza ndo se limita a fornecer
exemplos estéticos ou metaforas de harmonia, mas funciona como cenario real de exercicio moral. Em passagens
do Gorgias e do Alcebiades I, percebemos que o autoconhecimento (gnothi sautén) pressupe identificar qual o
“lugar” do individuo no cosmos, ou seja, qual a sua fungdo em relagio ao todo (PLATAO, 2011; 2022). Naddaf
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(2005) observa que essa ideia se contrapGe a tendéncia sofistica de explorar a physis para justificar o dominio do
mais forte, invertendo-a em favor de um critério universal que valida a moderacao e a justica como expressoes da
ordem natural. A andlise textual sugere que esse compromisso com a natureza como referéncia moral tem aspectos
de “conversao”, pois requer nao s6 o aprendizado de leis fisicas, mas a introspeccdo que alinha a psyché a
totalidade, algo que Hadot (2014) interpretou como parte dos “exercicios espirituais” da filosofia antiga. Dessa
forma, a natureza se torna espacgo de formacao ética, superando a visdo meramente tedrica dos pré-socraticos que
buscavam explicacfes naturalistas sem necessariamente implicar a conduta pessoal.

10. Reconfiguracgdo da Psyché na Dialética do Cuidado de Si

Ao comparar diversos dialogos, a pesquisa detectou que, para Sdcrates, a psyché ndo é apenas um
receptaculo de faculdades, mas um agente que pode e deve se moldar conforme a verdade. Nesse aspecto, Foucault
(2010) argumenta que a filosofia socratica introduz uma “dialética do cuidado de si”, em que o exame da alma se
faz pela interacdo com os outros e pela autocritica. A leitura do Fédon (PLATAO, 1988) reforca esse achado ao
apresentar a morte de Socrates como apice de uma vida dedicada ao desvendamento da alma, que ndo teme a
dissolucdo do corpo porque esta voltada para outro patamar de realidade. A presente pesquisa se deteve em como
esse processo de conhecimento ndo se limita a uma crenca religiosa de salvacdo, mas se apoia em argumentos
racionais e préaticas dialdgicas (Duhot, 2004). O resultado é uma “psicologia ética”, na qual a alma precisa ser
cuidada a semelhanga de um jardim, exigindo praticas continuadas de autorreflexdo e confronto dialdgico.
Grimald (2006) chega a sugerir um paralelo entre essa dimensdo “xaménica” de Socrates e tradi¢des mais
arcaicas, porém sempre mediados pelo exercicio critico préprio do logos.

11. A Integracéo entre Alma e Cosmos: Reflexos na Politica

A pesquisa também apurou que a reconceituacdo de physis e psyché ndo se restringe a esfera individual
ou metafisica; ela incide diretamente no modo como Sdcrates concebe a cidadania. Por meio do Alcibiades |
(PLATAO, 2022), constata-se que governar a polis pressupde governar a si mesmo, e esse autogoverno deriva de
uma posic¢ao ontoldgica que reconhece a alma como centro de racionalidade e moralidade, em harmonia com a
natureza. Gazolla (1999) observa que, nessa visdo, o discurso politico ndo deve guiar-se por conveniéncias
imediatas, mas por um alinhamento com o “bem” que, para Sdcrates, tem raizes num ordenamento césmico.
Assim, a pesquisa evidenciou que a variacdo ontologica de physis e psyché transfere para a politica a
responsabilidade de nutrir almas virtuosas, em vez de manipular paixdes. Esse fato refor¢a a teoria de Foucault
(2010) de que o cuidado de si, enquanto préatica, reverbera no engajamento civico, pois ndo ha como separar o
exercicio da verdade interior da responsabilidade publica. Os achados realcam que o conceito de virtude (arete)
adquire substancia politica ao apontar que a alma bem ordenada é condicdo prévia de uma polis justa.

12. Comparagdo com Outras Escolas: Limites da Influéncia

No confronto com a tradicdo pré-socratica e com a escola pitagérica, o estudo demonstrou como Socrates
se diferencia ao incorporar elementos cosmoldgicos num quadro ético. Enquanto pensadores como Parménides e
Heréclito centraram-se na mutabilidade ou na permanéncia da natureza, deixando de lado implicaces diretas para
a educacdo da alma, Sdcrates reposiciona o problema no eixo da autorreflexdo (Naddaf, 2005). O mesmo ocorre
com os pitagdricos: apesar de compartilharem a crenca na transmigracao da alma, eles tendem a insistir em rituais
ascéticos e num misticismo numérico, ao passo que Socrates prioriza o dialogo argumentativo (Bernabé, 2022).
A analise dos resultados mostra que, nesse ponto, se percebe a marca singular do socratismo: ao invés de sacrificar
arazdo em prol de cerimonias, ele submete a psicé a uma disciplina dialégica que integra o mythos sem ceder ao
irracional. Essa interseccdo atesta a variagdo ontoldgica, na qual a alma ndo é nem puramente mistica, nem
puramente bioldgica, mas um “lugar” de transcendéncia mediada pela racionalidade. Nesse sentido, Schuler
(1998) e Grimald (2006) ratificam que a fusfo de mito e razdo é um diferencial de Sdcrates, sustentando sua
duradoura influéncia.

13. A Clivagem entre o Sdcrates Historico e o Platonico

Ao longo da andlise, emergiu uma questdo metodoldgica: em que medida essas concepgoes de physis e
psyché refletem o “Socrates historico” ou o “Socrates platonico”? Grimald (2006) e Hadot (2014) concordam que
a fronteira é dificil de tragar, pois Platdo, ao retratar seu mestre, inevitavelmente introduz elementos de sua prdpria
filosofia. Contudo, a pesquisa, ao cotejar as passagens mais consensuais, viu que a énfase no exame da alma e na
concepgdo moral da natureza ja esta presente em didlogos considerados “socraticos”, como o Alcibiades I.
Foucault (2010) adere a essa linha ao defender que a “préatica de si” ndo se esgota em Platdo, mas remete a uma
heranca auténtica de Sécrates. O resultado, entdo, é a constatacdo de que, ainda que ndo possamos isolar
perfeitamente o pensamento do mestre do de seu discipulo, h& evidéncias substanciais de que o reposicionamento
ontolégico de physis e psyché ja era algo caracteristico da atuacdo filosofica de Sécrates, confirmado por
testemunhas como Xenofonte.
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14. Resultados sobre a Estrutura Dialégica e a Maiéutica

A relacéo entre forma e conteldo também se mostrou decisiva nos resultados. O método dialégico
empregado por Socrates, a maiéutica, ndo é apenas uma técnica pedagogica, mas reflete a propria maneira pela
qual a alma se relaciona com a verdade. Maniglier (2013) interpreta esse método como um sinal de variacao
ontoldgica, pois, se physis e psyché fossem entidades estaticas, um discurso expositivo bastaria. Entretanto, a
maiéutica sugere que a verdade se revela no processo, e a natureza da alma s6 se torna clara no exercicio interativo
de perguntas e respostas. A pesquisa, ao analisar em detalhes passagens especificas do Gorgias (PLATAO, 2011),
identificou que Sdcrates nunca oferece conclusdes finais, mas imp&e ao interlocutor o fardo de refletir
continuamente, reacendendo o debate sobre a plausibilidade de considerar a natureza como algo fixo ou em fluxo.
Sallis (2016) reitera que essa postura semidesestruturada do dialogo impede que se congele o conceito de natureza
em um conceito meramente mecanico, introduzindo um movimento perpétuo de redescoberta que atravessa a
prética socrética.

15. A Dimensao Pratica da Variagdo Ontologica

Outro resultado importante foi a demonstracdo de que a variacao de physis e psyché ndo é apenas teorica,
mas envolve uma pratica cotidiana de autoconhecimento, autodominio e participacéo cidada. Duhot (2004) define
Sécrates como o desperto da consciéncia, justamente por salientar que a alma deve ser educada ndo apenas nos
momentos de debate filoséfico formal, mas na vida didria, ao confrontar as proprias paixdes, 0s prazeres
desordenados e as pressdes sociais. Nessa linha, a physis socratica nédo se limita ao campo fisico: ela se traduz na
capacidade da alma de harmonizar-se com a ordem césmica, algo que se manifesta em agdes concretas de virtude,
como a busca da justica e da temperanca (Gazolla, 1999). Da leitura aprofundada dos dialogos, emerge a tese de
que a “vida examinada” abrange desde as estratégias de controle de impulsos até a disposigdo para questionar as
instituigdes da polis, implicando, pois, uma incidéncia simultanea na esfera privada e na esfera publica.

16. Confronto com Sofistas: Natureza Instrumental vs. Natureza Normativa

Nos debates com sofistas, como Protagoras ou Célicles, a questdo da physis adquire um tom polémico,
pois esses oradores costumam invocar a “natureza” para legitimar a competicdo e a ideia de que o mais forte deve
dominar (PLATAO, 2011). A pesquisa demonstrou que Socrates rebate essa posicao ao afirmar que a verdadeira
natureza nao se reduz a lei do mais forte, mas implica uma harmonia interna, quase musical, onde a alma governa
as paixdes com sabedoria (Naddaf, 2005). Esse embate transparece como uma variagdo ontoldgica na medida em
que desloca o significado de natureza de um simples critério de poder para um modelo de ordem moral (Maniglier,
2013). Observou-se que as entrevistas com alguns especialistas, embora ndo constituam prova definitiva,
reforcam a relevancia dessa transi¢do para a compreensdo do “ethos socratico” e sua influéncia posterior nas
correntes filoséficas gregas.

17. Indicios de Ruptura Politica e a Condenagéo de Socrates

Um resultado complementar, mas expressivo, aponta para o fato de que a recusa de separar physis de lei
e a insisténcia em vincular a alma a verdade universal tiveram consequéncias politicas para Socrates, culminando
em sua condenagdo e execucdo. Foucault (2010) destaca que a parrhesia socratica o colocava em choque direto
com 0s costumes da época, nos quais os discursos sofisticos e a manipulagdo retorica eram tolerados e até
encorajados como estratégia de poder. A leitura das fontes classicas e dos historiadores, bem como a critica textual
nos didlogos, sustentam que essa discordancia nao era marginal, mas revelava uma diferenca profunda de visdo
sobre a relagéo entre o cidaddo e a pdlis: para Socrates, a alma conectada a ordem do cosmos ndo pode submeter-
se passivamente a leis injustas ou discursos ilusérios (Duhot, 2004). Esse cenério confirma a pertinéncia de
reconhecer as variagcBes ontolégicas como parte de um momento critico na histéria de Atenas, quando a
democracia se encontrava em crise.

18. Trés Linhas de Forg¢a na Reconfiguracdo Conceitual

A partir do mapeamento dos dados, a presente pesquisa sintetizou trés linhas de forca na reconfiguracéo
de physis e psyché: (1) a politizacdo da alma, em que a psyché deixa de ser um principio vital silencioso para se
tornar sujeito do discurso verdadeiro e da resisténcia a manipulagdo (Foucault, 2010); (2) a moralizagdo da
natureza, visto que a physis se converte em critério normativo para a virtude e a justica (Naddaf, 2005); (3) a
revalorizagdo do mythos, em que o recurso a narrativas miticas adquire uma fungdo pedagogica e reflexiva
(Schiler, 1998). Essas trés diretrizes compdem o0 quadro de uma variacdo ontoldgica catastrofica (Maniglier,
2013), porque derrubam as fronteiras pré-estabelecidas entre racionalidade e mito, entre vida privada e vida
publica, entre seres inanimados e seres dotados de alma. Assim, a pesquisa conclui que a filosofia socratica ndo
apenas inaugura uma forma de pensar o humano, mas também redefine a articulacéo entre o sujeito, a natureza e
o discurso politico.
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19. Repercussdes na Tradi¢do Posterior

A andlise das correntes filosoficas posteriores, embora nao seja o cerne deste trabalho, mostrou que a
variacdo ontoldgica proposta por Socrates ecoa de maneiras diversas em Platdo, Aristoteles e, mais tarde, nos
estoicos (Gazolla, 1999). Platdo aprofunda a dicotomia entre mundo sensivel e mundo inteligivel, mas retém a
ideia de que a psyché deve se alinhar ao que é eterno e imutavel. Aristételes, embora valorize o estudo da natureza
(physis) por si mesma, nao deixa de incorporar a nocéo de forma (eidos) e de enteléquia que, em alguma medida,
guarda ecos da alma como principio ordenador (Naddaf, 2005). Com o estoicismo, a unido entre cosmas e razéo
reaparece sob 0 nome de logos universal, e a psyché se define pela participacéo ativa no todo (Hadot, 2014). Esse
panorama confirma que a perspectiva socratica se mostra uma espécie de momento-fonte, marcando a transicdo
entre a cosmologia pré-socratica e as éticas da Antiguidade tardia, todas reconhecendo, em graus distintos, a
importancia de reconciliar o sujeito com a totalidade do real.

20. Avaliagdo Geral dos Achados

Concluindo a andlise dos resultados, percebe-se que a filosofia socratica exerce um impacto profundo
ao reestruturar a compreensdo de physis e psyché, estabelecendo uma interdependéncia que implica
consequéncias politicas, éticas e epistemoldgicas. Em termos ontolégicos, a natureza passa de um conceito
externo e objetificavel a um principio ativo e dotado de conotagGes morais, enquanto a alma migra de um estatuto
difuso ou mistico para o centro da acéo filosofica, exigindo cuidado e exame constante (PLATAO, 1988, 2011,
2022). O método dialdgico e a énfase na verdade interior indicam uma alteragdo catastrofica (Maniglier, 2013)
no regime de existéncia desses conceitos, pois agora eles sustentam a ideia de que a vida virtuosa sé é possivel
quando a alma se harmoniza com o cosmos e a polis. Esse movimento confere originalidade e longevidade ao
socratismo, pois introduz no cerne da cultura grega uma visao que reconcilia o0 mistico e o racional, o individual
e o coletivo, a lei e a natureza. Com isso, as no¢des de physis e psyché adquirem configura¢fes que transcendem
o periodo cléssico, tornando-se matrizes para abordagens posteriores e renovando-se em leituras contemporaneas,
como a de Foucault (2010), Hadot (2014) e Bernabé (2022), que enfatizam o valor ético e politico do cuidado de
si. Tal revalorizagdo confirma, pois, a relevancia de investigar historicamente o deslocamento desses termos,
reconhecendo que o legado socratico ndo se limita a um dogma filos6fico, mas prop&e uma maneira de viver que
fundamenta a democracia, a responsabilidade pessoal e a espiritualidade do homem ocidental.

IV.  Discussido

A investigacdo sobre as variagdes ontologicas dos conceitos de physis (¢pOo1g) e psyché (youyn) na
filosofia socratica, evidenciada pelos resultados obtidos em didlogo com diélogos platonicos e estudiosos
contemporaneos, propicia uma reflexdo ampla sobre como Socrates reconfigura as tradi¢des intelectuais de seu
tempo. Ao posicionar a natureza (physis) e a alma (psyché) em uma relagdo dialgica que transcende as
abordagens pré-socréticas e sofisticas, ele inaugura uma modalidade filosofica em que a busca da verdade se
vincula diretamente ao cuidado de si e a0 exame critico das normas sociais (Foucault, 2010). Essa intersec¢do
entre a postura ética, a compreensédo da realidade e a formag&o politica sugere que as mudangas conceituais ndo
se resumem a meras inovagoes tedricas, mas impactam a pratica de vida e a estrutura mesma da democracia
ateniense.

1. O Caréter Polémico e Transformador de Socrates

A recepcéo histérica confirma que Socrates, ao redefinir o estatuto da natureza e da alma, se tornou alvo
de tensdes politicas e culturais que culminaram em seu julgamento e execucdo (Duhot, 2004). A razdo desse
embate ndo estava apenas em suas criticas aos poderosos, mas na forma pela qual ele punha em xeque a dicotomia
entre physis e nomos, questionando a legitimidade das leis e das convencgdes vigentes caso ndo se alinhassem a
uma ordem moral objetiva (Gazolla, 1999). Segundo essa visdo, a filosofia socratica operava como fator de
desestabilizacdo para a polis, visto que, se a alma fosse o centro da busca pela verdade, e se essa verdade
transcendesse as prescri¢des arbitrarias do grupo dominante, entdo a manipulagdo discursiva e a retdrica vazia
perdiam legitimidade. Nesse sentido, Foucault (2010) caracteriza S6crates como um exemplo de parrhesia, pois
sua franqueza em expor as inconsisténcias do discurso publico contrariava as dinamicas de poder que valorizavam
a retorica eficaz acima da verdade.

Contudo, ndo se pode reduzir o embate socratico a uma contraposicao direta e simples aos sofistas. Como
mostram Schuler (1998) e Maniglier (2013), o processo de variagdo ontolégica ndo implica apenas a recusa de
determinadas ideias, mas a reorganizacdo de todo o campo conceitual. Assim, se os sofistas enfatizavam a
plasticidade do discurso e a convencdo social, Socrates propde a necessidade de uma verdade alicergada na
natureza do cosmos e na constituicdo da alma. Essa verdade, ao mesmo tempo, ndo se confunde com um dogma,
pois emerge de debates e do reconhecimento de ignorancia, o que evidencia o traco dialégico e autocritico do
método socratico (PLATAO, 2011). Logo, o conflito advém do fato de que Sécrates, ao buscar um fundamento
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para a ética que vai além do arbitrério, inviabiliza o exercicio da retérica sem escrdpulos, ponto-chave na
competicdo politica de Atenas.

2. Dindmica de Mythos e Logos na Estratégia Socratica

Um dos elementos recorrentes nos resultados é a presenca do mito como recurso pedagogico e simbélico
para ilustrar teses filosoficas (Grimald, 2006). Esse aspecto contrasta com o pré-conceito, comum na
modernidade, de que Sdcrates ou Platdo abandonariam inteiramente o mythos para consagrar a supremacia do
logos. Na prética, didlogos como Fédon (PLATAO, 1988) e Gorgias (PLATAO, 2011) revelam uma cooperagio
entre razdo argumentativa e narrativas miticas, de modo que o mythos presta-se a inspirar uma imaginacdo moral,
preparando o interlocutor para enxergar a psyché em relagdo a uma ordem cdsmica que esta além da simples
experiéncia sensivel. Nesse sentido, a filosofia socratica ndo rompe drasticamente com a heranga cultural grega,
mas a ressignifica, transformando o mito em uma ferramenta para mediar conceitos racionais complexos (Schler,
1998). Trata-se, portanto, de um movimento que supera a polaridade entre razo e mito, aproximando-se, segundo
alguns intérpretes, de uma “mistica racional” (Bernabé¢, 2022).

Quando Sdcrates recorre a mitos sobre o destino das almas ou sobre a estrutura do submundo, isso ndo
implica adesdo a um dogmatismo religioso. Muito menos um abandono do método dialdgico que valoriza a
refutacdo e a elucidacdo de conceitos. O objetivo é suscitar no interlocutor uma disposi¢do imaginativa que
complemente a argumentacdo, mostrando que a psyché ndo pertence apenas a dimensdo empirica, mas requer
uma compreensdo ampliada do real (Caron et al., 2021). Hadot (2014) insiste que tais expedientes narrativos
compdem o repertorio de “exercicios espirituais” da Antiguidade, sendo um convite a transformar a vida pela
reflexdo sobre a imortalidade, a ordem universal e a virtude. Em outras palavras, a presen¢a de mitos ndo
descaracteriza a filosofia, mas expressa a natureza “catartica” do discurso socratico, capaz de mexer com as
disposicdes afetivas e motivar a autorreflexao.

3. A Nocéo de Cuidado de Si e a Formagdo da Psyché

Outro ponto central reside no cuidado de si (epiméleia heautod), cujo papel é fundamental para
compreender por que a psyché e a physis sofrem variagdes ontoldgicas (Foucault, 2010). Socrates ndo concebe a
alma como um simples objeto de estudo tedrico, mas como realidade dindmica que se molda por meio de praticas
dialogicas e de reorientagdo interior. De acordo com Duhot (2004), essa “formagao da consciéncia” demarca uma
ruptura com o modelo anterior, em que a virtude podia ser explicada como heranga aristocratica ou como sucesso
retdrico; s6 a partir de SAcrates € que se enfatiza a necessidade de uma educacdo interior e permanente, em busca
da verdade. Nesse sentido, a psyché adquire uma fungdo ética e espiritual, deixando de ser apenas um principio
vital indefinido e tornando-se o fulcro de todo o projeto filosofico.

A pesquisa verificou também que a prética de conhecer-se a si mesmo (gndthi sautén) se correlaciona a
um conhecimento mais vasto, voltado para a physis. Naddaf (2005) realca que, para Socrates, entender a natureza
ndo é uma busca abstrata por principios fisicos, mas uma aproximacao a ordem racional que sustenta a propria
virtude. N&o se trata de conhecer leis fisico-quimicas como em certa tradigdo cientifica moderna, mas de discernir
a harmonia do cosmos como modelo para a alma. Assim, essa concepcao rejeita a fragmentacdo do real e assegura
que o homem ndo se coloca como dominador ou manipular da natureza, mas como parte de um todo que exige
sintonia moral. O cuidado da alma, portanto, abre-se para uma contemplacdo que ndo é passiva, mas ativa,
alimentando a responsabilidade politica e a atengéo critica ao discurso pablico (PLATAO, 2011).

4. A Relacéo Intrinseca com a Politica e a VVerdade

Conforme os resultados evidenciaram, qualquer tentativa de separar a discussdo ontoldgica em Sécrates
de sua pratica politica é falha. Foucault (2010) insiste no carater parrhesiastico do discurso socratico, ou seja, na
franqueza que confronta os poderosos e os mestres da retérica. Esse engajamento se acentua quando se observa
que, ao redefinir a physis ndo como algo sujeito a vontade do mais forte, mas como ordem c6smica dotada de
inteligibilidade moral, Sécrates subverte a base de legitimacdo que muitos politicos e sofistas usavam. Para
Célicles, retratado no Gorgias, a lei natural é a lei do mais forte; para Socrates, a lei natural decorre da harmonia
que repele a desmedida (hybris) e sustenta a verdadeira felicidade como integracdo da alma (PLATAO, 2011).
Dessa divergéncia emerge o confronto politico que leva Sdcrates a ser acusado de corromper a juventude e de
ndo reconhecer os deuses da cidade, pois ele se opde ao uso conveniente do mito e da retérica em favor de uma
atitude ética universalizante (Duhot, 2004).

Esse cenario confirma a teoria de Maniglier (2013) sobre as “variagdes catastroficas”: ao alterar a
ontologia subjacente a physis e psyché, Socrates provoca um impacto sismico em todo o edificio social de Atenas,
questionando valores arraigados. O fato de a virtude ndo poder ser separada do conhecimento implica que a
formacédo politica deve ir além do aprendizado de técnicas discursivas, investindo na transformagao da alma.
Platdo, ao dramatizar esses debates, mostra que muitos atenienses — até mesmo jovens influentes como
Alcibiades — resistiam a essa proposta, preferindo o prestigio imediato oferecido pela retérica aos rigorosos
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apelos do exame interior (PLATAO, 2022). Assim, a pesquisa conclui que a politicidade da filosofia socratica se
fundamenta na propria rearticulagdo entre natureza e alma, e ndo em uma “vontade de poder” convencional.
Sécrates nao conquista seguidores pela forca ou pela retérica vazia, mas pela coeréncia entre o discurso e a pratica
do cuidado de si.

5. Comparacio com Correntes Orficas e Pitagoricas

As secles dedicadas aos dialogos com tradicBes érfico-pitagoricas sugerem que a alma em Sdcrates
assume um carater ativo e racional, enquanto no 6rfico classico prevalecia uma énfase na purificagdo por meio
de ritos e crencas no destino escatologico (Bernabé, 2022). Sécrates, ainda que herde ideias sobre a imortalidade
e a continuidade da alma, reposiciona tais crengas em uma moldura dialdgica e questionadora (Duhot, 2004). O
conhecimento, portanto, ndo é obtido pela mistica passiva ou pela obediéncia a tabus religiosos, mas pela
maiéutica e pela argumentagio polida entre interlocutores, como se observa no Fédon (PLATAO, 1988). Esse
método, que Hadot (2014) chamaria de “exercicio espiritual”, implica a emancipagdo do sujeito em relagdo a
eventuais dogmas e introduz a alma em um territério a0 mesmo tempo racional e sagrado. A metafora
maniglieriana da catastrofe ontoldgica confirma que essa nova postura diante da psyché exige mais do que
pequenas adaptacBes conceituais; ela instaura outra forma de relacionar-se com a prdpria finitude e com a
cosmologia.

6. Impacto sobre a Definigéo de Virtude e Sabedoria

Nos didlogos platbnicos, a virtude (arete) deixa de ser um atributo aristocratico ou uma técnica retdrica
e se converte em sabedoria da alma, que acolhe a verdade e repele a ignorancia (PLATAO, 2011). Essa mudanga
influencia diretamente a forma de conceber o conhecimento: ndo basta a erudi¢éo ou a habilidade de convencer,
é preciso conformar a alma aos principios de ordem e bem que regem a natureza. Sallis (2016) aponta que, com
esse deslocamento, Sdcrates “espiritualiza” a ideia de conhecimento, de modo que o “saber” ndo pode ficar preso
a descricOes fisicas, mas deve tocar a esséncia moral do ser humano. Assim, a virtude passa a depender da
harmonia entre a psicé e a physis, onde a primeira se orienta pelos paradigmas de equilibrio e racionalidade que
se supde existir no cosmos.

Essa conclusdo dialoga com as leituras de autores modernos como Foucault (2010) e Gazolla (1999). O
primeiro destaca que a busca da verdade, na filosofia socratica, compromete a integridade do sujeito no processo;
ndo ha um saber objetivo apartado do sujeito, mas um conhecimento que transforma a vida de quem o persegue.
J& Gazolla (1999) sublinha o paralelismo entre a reorganizacdo de conceitos feita por Socrates e o posterior
desenvolvimento de escolas helenisticas, como o estoicismo, que também vincularam a harmonia universal a
conduta virtuosa. Embora ndo seja um estoico, Sécrates abre caminho para a ideia de que a reta agao decorre de
uma consonancia intima com o logos c6smico, atuando, portanto, como ponto germinal para a filosofia moral que
veria no cosmos um espelho da alma.

7. ldentificacdo de Possiveis Ambiguidades

A propria nocédo de physis em Sdcrates, porém, pode sugerir ambiguidades. A pesquisa detectou que ha
passagens em que ele se declara indiferente as especulagdes cosmolégicas dos pré-socraticos, alegando que sua
preocupagio maior reside no humano (PLATAO, 1988). Essa aparente contradicio se atenua quando percebemos
que o interesse de Sdcrates pela natureza ndo é 0 mesmo que o de um cosmdlogo atomista ou de um monista
como Parménides — ele ndo busca explicar o mundo fisico em detalhes, mas encontrar nele uma regra moral. Ou
seja, a “natureza” que Socrates “redescobre” ndo visa a compreensdo da matéria e de seus processos, mas ao
reconhecimento de uma ordem racional e normativa (Sallis, 2016). Essa tensdo, portanto, ndo invalida a hipotese
de variagdo ontolégica, mas aponta que Socrates ndo rompe com todo o legado pré-socrético, incorporando, em
vez disso, fragmentos conceituais que servem a formacdo ética da alma.

Também se podem indicar ambivaléncias na posicdo de Socrates quanto a psyché como imortalidade
plena ou necessidade de purificacdo. O Fédon retrata elaborados argumentos a favor da sobrevivéncia da alma,
mas s30 sempre submetidos ao escrutinio e & hipdtese de contradicdo (PLATAO, 1988). Aqui transparece que,
para Socrates, a defesa da imortalidade ndo é um dogma estatico, mas um expediente argumentativo que converge
com a ideia de que a alma deve ser cultivada para alinhar-se a uma verdade suprema. Bernabé (2022) frisa que
essa postura difere de outras correntes que viam a reencarnagdo como simples fato natural, pois em Socrates a
énfase recai sobre o exame dialético e a virtude como condi¢do desse destino. Assim, fica evidente que o conceito
de psyché sofre transformacdes radicais, mantendo, ainda assim, um espaco para 0 exercicio critico e a abertura
ao desconhecido.

8. Consequéncias para a Democracia e a Cidadania
Os resultados sublinharam de maneira recorrente as implicagGes politicas dessa reformulacdo ontoldgica.
A democracia ateniense ndo era um regime totalitario, mas se apoiava nas deliberagdes publicas, frequentemente
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marcadas pela retdrica e pela busca de influéncia junto aos cidaddos. Quando Sécrates insiste em que a virtude e
a busca do bem comum derivam de um alinhamento com a verdade da natureza e da alma, ele propde uma ética
cidada que nao se satisfaz com o0s consensos ocasionais ou com a oratdria conveniente (Maniglier, 2013). Essa
posicdo inauguraria, na leitura de Foucault (2010), uma tensdo permanente entre a verdade e o poder, culminando
na condenacdo do filésofo. A pesquisa confirma tal leitura ao notar que, ao reintroduzir a natureza como ordem
normativa e apresentar a alma como sede da integridade moral, Sdcrates mina as bases das praticas politicas
superficiais que se contentavam com a aprovacao popular, sem compromisso real com o bem.

Duhot (2004) destaca que a critica socratica enfatiza uma crise de consciéncia na democracia ateniense,
que desejava liberdade de expressdo mas enfrentava a manipulacdo dos discursos. O projeto socratico, entdo, se
revelava demasiado exigente: demandava que cada cidaddo ndo apenas pudesse falar, mas que soubesse
harmonizar-se com a verdade, sob pena de corromper a alma e, por extensao, a polis. Assim, a perspectiva de que
physis e psyché devem coincidir com uma ordem superior tornava-se desconfortavel para grupos que visavam a
vantagens imediatas, legitimadas pela mera retérica. Portanto, a variagdo ontolégica em questdo, ao relacionar
natureza e alma em uma esfera de verdade transcendente, ndo é uma alteracdo indcua, mas um fator que abalou a
base de consensos frageis e escalou conflitos politicos intensos na Atenas de entéo.

9. Projec¢des e Atualizagdes Contemporaneas

Embora ndo seja foco principal do estudo, a atualiza¢do contemporanea das ideias socraticas aponta para
reflexBes sobre ecologia, ética e politicas identitarias. Sallis (2016) sugere que uma leitura renovada de physis
poderia inspirar posturas ambientalistas em que a natureza ndo fosse vista apenas como recurso, mas como “ordem
comum” que exige corresponsabilidade. Da mesma forma, Foucault (2010) considera que a énfase no cuidado de
si ilumina as resisténcias possiveis diante de poderes que moldam subjetividades em massa. Tais reflexdes
demonstram a fertilidade do legado socrético para questionar a compartimentacao entre sujeito e objeto, politico
e privado, mito e razdo — todos bindmios que, se reconsiderados a luz das varia¢cdes ontoldgicas apontadas,
podem abrir caminhos para préaticas filosoficas e sociais mais integradas. A presente pesquisa colabora, assim,
para evidenciar a génese desse modo de pensar e viver que, sem negar a historia e a cultura, ancora-se em algo
universal e dialogicamente aferido.

10. Avaliagdo Critica e Perspectivas Finais

A discussdo aqui consolidada indica que as variagBes ontoldgicas de physis e psyché na filosofia
socratica ndo constituem um mero arranjo retérico. Elas respondem a mudancas profundas na maneira de conceber
a realidade e o lugar do homem no cosmos, bem como a forma de articular verdade, virtude e poder (PLATAO,
2011; 1988; 2022). Essa reformulagdo contraria algumas leituras simplistas que veem em Sécrates apenas um
reformulador moral, sem maior alcance metafisico; ao contréario, os dados mostram que a dimensdo metafisica
(ordem do universo) e a ética (cuidado de si) se espelham e se alimentam mutuamente (Hadot, 2014). Cria-se,
com isso, um paradigma em que a critica politica surge como consequéncia de uma clareza interior conquistada
pelo exame filoséfico, e onde a natureza se redefine como fonte moral e ndo simplesmente material (Sallis, 2016).

Por fim, a reflexdo metodoldgica sugere que a aplicagdo do conceito de “variagdes catastroficas” de
Maniglier (2013) revelou-se Util para perceber o carater abrupto, ainda que dialdgico, dessa reformulagdo
socratica. Em vez de identificar apenas uma evolugéo linear dos conceitos gregos, a pesquisa identificou pontos
de inflexdo decisivos, momentos em que physis e psyché deixam de ser tratados sob paradigmas anteriores e
entram em outro regime conceitual. Com esse enfoque, compreende-se por que a filosofia socratica, apesar de
integrar elementos orficos, pitagoricos e pré-socraticos, instaura uma sintese original com vastas implicagGes. Se
é certo que Platdo desenvolve ainda mais tais ideias, a raiz do deslocamento ontoldgico encontra-se no Sécrates
que questiona tudo, desde a fun¢do do politico a natureza Gltima da alma, promovendo a virada antropoldgica que
molda boa parte da filosofia ocidental (Bernabé, 2022).

Portanto, conclui-se que a physis e a psyché, em Sdcrates, deixam de ser no¢des separadas para formar
um sistema complexo em que a natureza ordena, inspira e limita a acdo humana, enquanto a alma, no cerne da
busca da verdade, acolhe e expressa essa ordem em sua conduta — pratica e tedrica. O alcance disso é ndo apenas
filosdfico, mas politico e pedagdgico, confirmando a hipotese inicial de que se trata de uma revolugao conceitual
que ultrapassa a dimensdo retorica e encontra na democracia ateniense um campo de tensfes que expde as
contradicBes da liberdade e do poder. Ao reposicionar a natureza como instancia moral e a alma como centro de
uma sabedoria critica, Socrates configura uma nova “ontologia da existéncia” (Hadot, 2014), cujo ressonar nos
séculos posteriores evidencia a vitalidade e a atualidade do seu legado.

V.  Concluséo
A presente pesquisa dedicou-se a analise das variacfes ontoldgicas de physis (dvo1c) € psyché (yoyn)
na filosofia socréatica, abordando como esses conceitos, ao longo dos didlogos platdnicos e de outras testemunhas
da época, sofrem transformac@es que transcendem meras adaptacGes conceituais, gerando repercussdes politicas,
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gticas e epistemologicas de grande envergadura. A partir da metodologia histérico-interpretativa, que conjugou
leituras filoldgicas e reflexdes tedricas em didlogo com autores modernos (Maniglier, 2013; Foucault, 2010;
Hadot, 2014), pode-se concluir que as inovagdes de Socrates nao se restringem ao plano argumentativo, mas
incidem diretamente sobre a vivéncia do cidaddo na pélis, a forma de conceber a natureza e a constituicdo da
alma. Nessa conclusdo, pretende-se ressaltar os achados fundamentais, relacionando-os as questdes suscitadas no
inicio do estudo, ao mesmo tempo em que se discute a atualidade e os limites da proposta socratica para o
pensamento contemporaneo.

1. Recapitulacdo do Problema e da Hipotese de Variagdo Ontoldgica

Ao partir da premissa de que physis e psyché sofrem, na filosofia socratica, uma reconfiguragao
conceitual expressa no que Maniglier (2013) chama de “variagdes catastroficas”, postulou-se a hipotese de que
Sécrates ndo apenas retoma nogdes herdadas dos pré-socraticos ou das tradi¢Oes orfica e pitagorica, mas as realoca
em um novo regime de existéncia. Tais nogOes deixam de ser componentes estaticos — a natureza como um
dominio fisico e a alma como um principio vital difuso — para se tornar fatores determinantes na compreenséo
da verdade, da virtude e da politica (Naddaf, 2005). Os resultados confirmaram esse pressuposto: de um lado, ha
a superagdo do dualismo ingénuo entre physis e nomos; de outro, a psyché assume centralidade como agente ético
que exige préaticas de autoconhecimento (Hadot, 2014; Foucault, 2010). Esse deslocamento ontolégico ndo é
homogéneo nem linear, mas ocorre em meio a debates e tensfes vivenciadas na Atenas do século V a.C., marcada
pela ascensdo de retdéricos que separavam a verdade da oratéria politica, e pela crise que culminou na morte do
préprio Sécrates (Duhot, 2004).

A forga do conceito de “variagdo catastrofica” estd em mostrar que o impacto de Socrates na cultura
ateniense e, por extensdo, em toda a tradi¢do ocidental, ndo se limita a corre¢Bes incrementais, mas introduz algo
radical: a insisténcia em que a natureza comporte uma ordem moral, em contraste com as leituras sofisticas, e a
redefinicdo da alma como nucleo racional e ético, indissociavel do exercicio politico-critico. Em consequéncia, a
psyché passa a ser o centro de gravidade da vida humana, exigindo préticas de exame interior e um tipo de discurso
plblico que se oriente pela verdade, e ndo pela conveniéncia retérica ou forca do mais forte (PLATAO, 2011;
1988; 2022). Essa correlagdo entre natureza e alma revigora a ideia de que compreender o cosmos implica
compreender a si mesmo, lancando as sementes de uma ética enraizada na dimensdo universal, mas exercida no
cotidiano das relac@es sociais.

2. Contribuicbes Centrais: Entre a Politica e a Etica

Uma das principais contribuicfes detectadas refere-se a impossibilidade de desvincular a reformulagdo
ontolégica de physis e psyché do horizonte politico de S6crates. Ao insistir na existéncia de uma ordem universal,
acessivel a razdo, que confere fundamento & virtude, ele subverte a pratica sofistica de manipulagdo discursiva,
questionando a validade de uma p6lis governada por oradores habilidosos, mas alheios a verdade (Gazolla, 1999).
Para Sdcrates, o discurso publico so € legitimo se sustentar o cuidado da alma, em consonéncia com o que Foucault
(2010) analisou como parrhesia, isto é, a franqueza de expor o falso e defender o verdadeiro, mesmo sob riscos.
Esse cuidado de si, a epiméleia heautod, reflete o vinculo entre autoconhecimento e engajamento civico: a alma
que apreende a physis como ordem moral ndo pode tolerar leis injustas ou retéricas espurias (PLATAO, 2011).

Ademais, os achados sublinham a dimenséo dial6gica do método socrético, reforgando que a variagao
conceitual ndo se consagra na forma de um tratado sistematico ou de uma imposicao de dogmas, mas emerge do
embate vivo com interlocutores. E nessa interaco que se percebe a plasticidade de physis e psyché: ora sdo
examinadas em debate com Calicles sobre a justica natural, ora nos questionamentos a ignorancia de Alcibiades
sobre 0 autodominio (PLATAO, 2022). Essa dindmica confirma que a forma literaria do dialogo e a postura da
maiéutica ndo sdo meras escolhas estilisticas, mas mecanismos fundamentais pelos quais Sdcrates desperta a
consciéncia de seus interlocutores, introduzindo paulatinamente a concepcdo de natureza e alma como realidades
que reclamam exame e cuidado. A leitura de Schuler (1998) e Grimald (2006) real¢ou ainda o uso de mitos nessa
estratégia, mostrando que o mythos, integrado ao logos, fortalece a forca pedagdgica do discurso filoséfico,
gerando um efeito catértico sobre a psique do ouvinte.

3. A Redefinigdo da Physis: Dindmica e Normativa

Outro ponto essencial é 0 modo como Socrates reverte a percepgdo da physis. Sallis (2016) e Naddaf
(2005) demonstram que na tradicdo pré-socratica, a physis abarcava uma riqueza semantica — crescimento,
surgimento, principio — mas, ao ser traduzida como “natura” no latim, fixou-se em conotagdes mecanicas e
estaticas. Em Sdcrates, a natureza ndo € somente um conjunto de fendmenos: é uma fonte de normatividade que,
ao mesmo tempo em que influi no destino da alma, exige-se compreendida por processos racionais. Esse
movimento subtrai a physis do &mbito estritamente fisico e a recoloca num patamar moral, de modo que a politica
correta seria aquela que se harmonizasse a physis, em vez de instrumentaliza-la. E nessa relagdo que a separagio
entre “forte” e “fraco” deixa de ser meramente biolégica ou social e se torna questdo de saber, pois a alma virtuosa
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supera a tirania do mais forte (PLATAO, 2011). Assim, a reapropriagio de physis pela filosofia socrética introduz
uma inflex@o que, segundo Maniglier (2013), equivale a uma mudanca de regime de existéncia conceitual, ao
passo em que se distancia tanto do fisicalismo pré-socratico quanto da retorica sofistica que via a natureza como
justificacdo da dominacao.

4. A Alma como Centro Racional e Espiritual

No tocante a psyché, a pesquisa demonstrou como Sécrates retoma elementos 6rfico-pitagéricos — a
crencga na imortalidade ou na transmigracdo — mas os submete ao critério racional do didlogo (Bernabé, 2022).
A alma, para Sécrates, ndo se purifica unicamente por meio de rituais ou ensinamentos esotéricos, e sim por um
exercicio continuo de interrogacédo de si e dos outros, que se estende a discussao sobre a ordem do cosmos e a
gtica na polis. Esse posicionamento reflete uma variagdo substancial, pois a psyché nédo é apenas um artefato
religioso, mas sim o “locus” de articulagdo entre conhecimento, moralidade e politica (PLATAO, 2022). Hadot
(2014) identifica esse deslocamento como parte de uma tradigdo de “exercicios espirituais” na filosofia antiga,
porém sublinha que em Socrates ha uma singularidade: a catarse da alma ndo ocorre na reclusdo ascética, mas na
esfera publica do didlogo, convidando a comunidade a participar desse esforco de conversdo interior.

Essa mudanga repercute na relacéo entre mito e razao: ao recusar qualquer dogma irracional, Socrates
incorpora 0 mythos como ferramenta de esclarecimento moral, sem desobrigar o interlocutor de analisar a
coeréncia logica do que se narra (Schuler, 1998). Com isso, a alma, antes visualizada como sombra ou forca vital,
se converte no agente ético e epistémico, a0 mesmo tempo racional e “tocada” pela dimensdo mitica. Essa sintese
sugere, conforme Duhot (2004), que a psicé socratica ndo é um mero receptaculo de ideias ou paixfes, mas uma
realidade que se constroi pela tensdo entre a procura da verdade universal e a pratica concreta de dialogo e
convivéncia. Em termos de “varia¢do ontoldgica”, a alma sai do registro passivo-homerico e entra em uma fungéo
de mediacao entre o cosmos (physis) e as acdes humanas, funcdo essa que Sdcrates defende como indispensavel
a cidadania auténtica (PLATAO, 1988).

5. O Método Dial6gico como Expressdo da Variagdo Conceitual

Diversos autores, como Foucault (2010) e Maniglier (2013), enfatizam o aspecto metodolégico para
compreender o alcance da reformulacéo ontol6gica em Sdcrates. Se a physis e a psyché séo realidades em relagéo
dindmica, a verdade ndo se manifesta em tratados formais, mas no processo investigativo em que 0 sujeito
interroga suas proprias opinides e as dos outros, pondo em pratica a maiéutica. Os resultados aqui obtidos mostram
que essa postura contraria a mentalidade de muitos interlocutores que esperavam defini¢des fechadas ou doutrinas
prontas (PLATAO, 2011). O prdprio Socrates se valia de ironias e paradoxo: proclamava a propria ignorancia
(“s6 sei que nada sei”) para desarmar quem confiava em um saber meramente retorico ou derivado da posigéo
social (Gazolla, 1999). Assim, a relagcdo entre natureza e alma ndo é sistematizada em um texto candnico de
Sécrates, mas sim elaborada ao longo de didlogos em que a variagdo conceitual desponta como consequéncia da
atividade reflexiva, e ndo como um ponto de partida. Esse aspecto reforca o entendimento de que a filosofia
socratica ndo se limita a um corpo de ideias, mas constitui uma forma de vida, em sintonia com as analises de
Hadot (2014) sobre os “exercicios espirituais”.

6. Integracdo entre Cosmos e Etica: Concepcao de Sabedoria

Um ponto crucial emergiu quando se analisou a articulagdo da nova visdo de physis com a concepgao
socratica de sabedoria. Ao contrario de uma erudicdo acumulada ou de um conhecimento técnico, a sabedoria
consiste na capacidade de adequar a alma a ordem universal, compreendendo as finalidades Gltimas do agir
(Naddaf, 2005). Essa sabedoria, segundo o Gorgias, se opde a habilidade retérica divorciada do bem, pois sem a
reta compreensdo do que é justo e da estrutura do real, a oratéria degenera em manipulagdo politica (PLATAO,
2011). Assim, a sabedoria ndo pode existir sem virtude, e esta ndo se sustenta sem referéncia a uma natureza
organizada onde a alma encontra seu lugar legitimo. Tamanha afirmagdo contraria o relativismo moral que
enxergaria as leis como meros pactos de conveniéncia. Duhot (2004) enfatiza que é justamente essa radicalidade
de Sécrates — ao fundar a virtude em algo superior as convengdes — que, por vezes, produziu animosidade no
meio politico ateniense. Esse capitulo do legado socratico sugere que a sabedoria ndo pode abdicar de uma relagéo
epistemoldgica e pratica com a physis, expandindo a tarefa filosofica para além do intelecto, até a conduta integral
do ser humano.

7. A Emergéncia da Pratica de Si e a Resisténcia Politica

A pesquisa demonstrou, em sintonia com Foucault (2010), que o cuidado de si (epiméleia heauto()
introduz um paradigma de resisténcia frente aos poderes estabelecidos e as préaticas discursivas consolidadas.
Sécrates ndo apenas argumenta que a alma deve ser cultivada; ele coloca em pratica essa concepgao ao questionar
publicamente as pretensdes dos oradores, denunciando a inconsisténcia dos que falam muito sobre justica, mas
desconhecem a ordem intrinseca que rege a physis. Schuler (1998) aponta que essa atuagdo vai além de uma
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postura passiva de contemplagdo, porque é no enfrentamento dialégico que a alma se testa e se expande,
exercendo a liberdade parrhesiastica. A consequéncia disso é que a filosofia deixa de ser mero saber tedrico para
converter-se em modo de vida, gerando a fusdo entre cosmovisdo (nogao de physis) e desenvolvimento interior
(formacéo da psyché).

8. Contribuicdes para o Debate Contemporaneo

No plano contemporaneo, a discussdo sobre a redefinicdo de natureza e alma proposta por Sécrates
encontrou ecos em abordagens filoséficas que problematizam a cisdo moderna entre sujeito e objeto, cultura e
natureza. Sallis (2016) articula a critica a tradicdo metafisica ocidental, argumentando que 0 empobrecimento do
conceito de physis ao ser traduzido como “natureza” gerou, desde a Idade Média e a modernidade, uma visdo
mecanicista do mundo, rompendo a ligagdo ética que Socrates enfatizara. Igualmente, Bernabé (2022) observa
que o enquadramento do papel da alma apenas como principio religioso desvia a atencdo da dimensdo racional e
critica promovida no socratismo. Dessa forma, retomar o pensamento socratico pode auxiliar reflexdes
contemporaneas sobre ecologia, espiritualidade e democracia: ao ndo separar a physis do projeto ético e nao
reduzir a alma a crenca mistica, SGcrates antecipa uma concepcdo integrada, que hoje se revela relevante para
pautas ambientais, politicas e humanas. A revalorizagdo do mythos como parte de uma racionalidade mais ampla
(Schiiler, 1998) também se mostra fecunda para questionar o racionalismo estreito que descarta simbolismos e
narrativas como irrelevantes.

9. Limites e Ambiguidades da Proposta Socratica

Por outro lado, ha de se reconhecer alguns limites ou ambiguidade no projeto de Socrates, tal como
transmitido pelos dialogos platdnicos. Primeiro, ndo se encontra nele um detalhamento sisteméatico de como a
“ordem universal” pode ser comprovada ou acessada, além dos argumentos racionais ¢ do apelo mitico
(PLATAO, 1988). Em segundo lugar, a posicdo de destaque atribuida a razdo dialdgica ndo esclarece, de modo
inequivoco, como lidar com divergéncias culturais profundas ou com pessoas que se recusem a participar desse
“exame de si” (Caron et al., 2021). Terceiro, embora Socrates critique a manipulag@o retorica, a propria pratica
dialdgica pode ter suas limitagdes no plano social amplo, pois a maioria dos atenienses ndo tinha 0 mesmo tempo
ou disposi¢do para debates filoséficos continuados (Foucault, 2010). Tais restri¢des ndo invalidam a inovacao
socratica, mas situam seu alcance num contexto histérico especifico, exigindo que leitores atuais sejam prudentes
ao aplicar seus postulados em situacGes marcadas por desigualdades estruturais ou por niveis de complexidade
que Sécrates ndo podia prever.

10. Sintese das Linhas de Forca: Inovagdo Ontolédgica e Heranca Posterior

A principal conclusdo que se extrai do estudo é que o socratismo ndo se reduz a mais um capitulo na
evolucdo do pensamento grego, mas constitui um marco de redefinicdo conceitual em que a physis passa a ter
sentido normativo-ético e a psyché assume centralidade como agente racional, politico e espiritual. Esse duplo
deslocamento, observado nos didlogos e corroborado por intérpretes antigos e modernos (Duhot, 2004; Hadot,
2014; Maniglier, 2013), legitima a ideia de “variacdes ontoldgicas”, pois ndo se trata de mera continuidade do
que vinham fazendo pré-socraticos e orficos, e sim de uma “catastrofe” conceitual que recoloca a alma como sede
da verdade e a natureza como fonte de um imperativo moral. Em virtude disso, a filosofia de Platéo e as escolas
helenisticas herdariam esse enquadramento, adaptando-o a seus proprios contextos e aprofundando, cada qual a
sua maneira, 0 tema da sintonia entre o sujeito e a ordem césmica (Gazolla, 1999). Assim, reconhece-se em
Sécrates um ponto de virada em que a filosofia grega deixa de se concentrar predominantemente em teorias
cosmolégicas para privilegiar a formacdo ética e o engajamento civico, sem descartar a existéncia de leis
universais que transcendem as convengdes humanas.

11. Relevéncia e Atualidade do Debate

A relevancia contemporanea desse debate emerge quando se reconsideram as crises politicas atuais, a
manipula¢do midiatica ou a polarizagdo ideoldgica, fendmenos que lembram, de certo modo, a retérica sofistica
do século V a.C. (Foucault, 2010). A nog¢do de que a verdade ndo é acessoria, mas constitui um vinculo inegociavel
entre a natureza, a alma e a pratica politica, desperta interesse como uma alternativa ao ceticismo ou ao relativismo
extremo. Por outro lado, ha o risco de se recair num dogmatismo que alegue “ordem natural” sem espago para a
construcdo social da norma, problematica que Sdcrates tenta contornar ao insistir na maiéutica e no dialogo aberto,
requerendo que cada crenca seja testada racionalmente (PLATAQ, 2011). Portanto, o legado socratico nio se
converte em receita simplista para crises contemporaneas, mas oferece pistas valiosas sobre como reequilibrar a
perspectiva do sujeito que se engaja politicamente a partir de uma consciéncia ampliada de si e do cosmos.

A interligagdo entre mythos e logos encontrada na obra socrética sugere, ademais, que a racionalidade
ndo precisa abrir méao de recursos simbolicos ou metaféricos para enriquecer a compreensdo humana (Schiiler,
1998). Isso contesta a ideia de que a iluminacdo filoséfica se opbe ao uso de narrativas ou lendas. Pelo contrério,
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0 mito pode complementar o raciocinio, contanto que seja submetido a uma leitura critica, a fim de revelar a
profundidade moral que subjaz a existéncia. Esse expediente, ainda hoje, ressoa em praticas educativas que
integram contacdo de histdrias a processos reflexivos, aproximando-se, de certa forma, do espirito socratico que
ndo descartava nada a priori, mas pedia a verificacdo argumentativa (Grimald, 2006).

12. Sintese Conclusiva e Perspectivas Finais

A partir de todas as discussdes e resultados apresentados, delineia-se uma imagem de Sdcrates como
aquele que, no cerne da democracia ateniense, opera uma revolucdo silenciosa, deslocando o eixo da filosofia das
especulacBes cosmoldgicas e das astlicias retoricas para a autorreflexdo e a ética de base universal. Nesse
percurso, a physis deixa de ser um dominio pré-ordenado ou manipuldvel e converte-se num cenario que encoraja
o alinhamento moral, enquanto a psyché sofre uma “explosdo de sentido”, tornando-se o local de manifesta¢éo
de valores, do debate publico e da busca espiritual (Maniglier, 2013). Apesar das ambivaléncias inerentes ao
método dialdgico, que ndo fornece respostas definitivas, mas caminhos de inquietagdo, o impacto foi duradouro:
Platdo, Aristoteles e até os estoicos apropriariam-se dessas intuigdes, reformulando-as em sistemas mais robustos.
O cerne inovador, porém, permanece 0 mesmo: a uniao entre a ordem universal e o cuidado da alma molda a vida
filosdfica em sentido pleno, associando a investigacéo racional a virtude politica.

Quanto as limitagdes, cabe ressaltar que a escassez de escritos proprios de SAcrates e a filtragem de suas
ideias pelos didlogos de Platdo geram margens de incerteza. Entretanto, a convergéncia de indicadores nas falas
de Xenofonte, Aristoteles e a tradicdo antiga confirma que esse reposicionamento de physis e psyché foi uma
experiéncia efetiva, ndo apenas imputada tardiamente a Socrates (Bernabé, 2022; Grimald, 2006). Ao refletir
sobre a politica, a cosmologia e a retérica, a filosofia socratica ndo se limita ao “conhece-te a ti mesmo”, mas
amplia essa m&xima para abarcar a compreensdo da natureza e o dever de falar a verdade em publico. Nesse
sentido, a physis ndo é elemento meramente externo, mas prolongamento e, a0 mesmo tempo, origem da alma,
da qual a retiddo moral depende (Naddaf, 2005).

Por fim, a presente pesquisa abre caminhos para estudos adicionais, sobretudo na analise comparada
com outras correntes como a sofistica tardia ou as escolas helenisticas, onde se podem confirmar ou refutar as
hipoteses de variacdo ontoldgica. Além disso, investigagBes que cruzem a interpretacéo classica com os debates
sobre ética ambiental, feminismo e teorias do cuidado poderiam aprofundar as implicagdes contemporaneas da
nogdo socratica de harmonia entre o ser humano e o cosmos (Sallis, 2016). Tais rumos de pesquisa realgam que
o legado de Sdcrates, apesar de ancorado num horizonte histérico especifico, ndo se esgota na erudi¢do académica.
Ele inspira, ainda hoje, a interrogacdo sobre como viver segundo a verdade em um mundo em constante
turbuléncia, e convida a redescobrir na physis ndo apenas leis fisicas, mas um projeto de vida que integra espirito,
discurso politico e pertengca comunitéria.

Em suma, a conclusdo geral aponta que a revolugdo conceitual promovida por Sécrates, por meio das
variacfes ontoldgicas de physis e psyché, comp8e o cerne de sua inovagdo filosofica, implicando alteracfes
profundas no modo grego de pensar a natureza e a alma. Esses conceitos, antes tratados de maneira dispersa ou
restritos a certas tradi¢des religiosas, tornam-se os pilares de uma ética racional e dialégica, bem como de uma
atitude politica comprometida com a verdade e a harmonia universal (Foucault, 2010; Hadot, 2014). Longe de ser
uma concep¢do passageira, essa arquitetura tedrico-pratica moldaria a filosofia ocidental subsequente,
influenciando Platdo, Aristételes e diversos movimentos espirituais na Antiguidade. A relevancia atual se
manifesta ao enfrentarmos, no presente, problemas de manipulacdo discursiva, fragmentacdo cultural e crise
ambiental, redescobrindo que a busca de uma ordem universal aliada ao cuidado pessoal e comunitario permanece
uma via possivel para reconciliar a physis e a psyché na vivéncia humana.
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