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Resumo:

O objetivo da pesquisa foi analisar como a gestdo esportiva pode promover e incentivar a pratica regular de
atividades fisicas, destacando sua importancia para a saude e qualidade de vida. A metodologia adotada foi uma
pesquisa bibliografica, a qual ocorreu nas bases SCiELO, Google Académico e Scopus. Como resultado, foi
possivel constatar que que a gestdo esportiva desempenha um papel fundamental na promocgéo da pratica regular
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de atividades fisicas, tanto em nivel individual quanto coletivo. Através de politicas publicas, programas voltados
para a comunidade e a criacdo de infraestrutura adequada, a gestdo esportiva facilita o acesso a espacos e
oportunidades para a pratica de atividades fisicas. A pesquisa também destacou a importancia das escolas como
um ambiente crucial para o incentivo a pratica regular de exercicios. A incluséo de atividades fisicas no curriculo
escolar e a formacao de habitos saudaveis desde a infancia contribuem para o desenvolvimento de uma cultura
de atividade fisica ao longo da vida. Além disso, a colaboracdo entre gestores esportivos e instituicdes
educacionais tem mostrado ser uma estratégia eficaz, com muitas escolas implementando programas
extracurriculares e parcerias com centros esportivos para ampliar o alcance das atividades. Os resultados
sugerem que, com a gestao esportiva integrada a politicas educacionais e comunitarias, € possivel melhorar a
adesdo da populagédo a pratica de atividades fisicas regulares, promovendo beneficios significativos para a salde
publica e o bem-estar social.
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I. Introducédo

A gestdo esportiva tem se mostrado um elemento fundamental no desenvolvimento de uma sociedade
saudavel e ativa, influenciando diretamente o incentivo a préatica regular de atividades fisicas. Em um contexto
em que a obesidade, o sedentarismo e diversas doengas cronicas vém se tornando questdes de salde publica em
muitos paises, a importancia de promover estilos de vida mais ativos é crescente. A gestdo eficiente de recursos,
a criacdo de politicas publicas eficazes e a promocdo de eventos que envolvam a comunidade sdo estratégias que
buscam reverter esse quadro, oferecendo & populacéo o acesso a ambientes e atividades que favorecam a salde
(Bucker; Kampen; Kramer, 2013).

A prética regular de atividades fisicas é um dos pilares para a promog¢do da salde e bem-estar. A
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) recomenda que todos os individuos realizem atividades fisicas regulares
como forma de prevenir doengas, melhorar a qualidade de vida e aumentar a longevidade. Contudo, fatores como
a falta de tempo, de incentivo e de infraestrutura muitas vezes dificultam a adeséo das pessoas a uma rotina ativa.
E neste cenario que a gestao esportiva entra como um agente chave, ndo s6 no planejamento de atividades, mas
também no desenvolvimento de uma cultura que valorize e promova a préatica regular de exercicios (Bandarra,
2017).

Uma das principais fun¢bes da gestao esportiva é a coordenacgdo de politicas pablicas e privadas voltadas
para a promocéo de atividades fisicas em diversas esferas da sociedade. Isso inclui desde a criacdo de programas
de incentivo a préatica esportiva em escolas até a organizacdo de competicBes e eventos que envolvam a
comunidade. Além disso, a gestdo esportiva deve estar atenta a distribui¢do de recursos e a acessibilidade,
garantindo que as atividades fisicas ndo sejam exclusivas a determinados grupos sociais, mas sim acessiveis a
toda a populacdo (Khemais; Nesrine; Mohamed, 2016).

Outro aspecto relevante da gestéo esportiva é o incentivo a inclusdo e a diversidade no ambito esportivo.
A gestéo eficaz pode promover a participagdo de diferentes faixas etérias, géneros, classes sociais e pessoas com
deficiéncias, criando espacos inclusivos e garantindo que todos tenham acesso a pratica regular de exercicios. A
criacdo de programas voltados para esses publicos, como atividades adaptadas ou programas intergeracionais,
contribui para o fortalecimento da coesdo social e a reducdo de desigualdades (Biscaia et al., 2016).

A capacitagdo dos profissionais de educago fisica e outros gestores esportivos também desempenha um
papel central na promogdo de atividades fisicas regulares. A formag&o de gestores e treinadores que sejam capazes
de adaptar as atividades as necessidades dos participantes, respeitando limites e potencializando os beneficios da
pratica fisica, é fundamental para o sucesso de qualquer iniciativa. Além disso, esses profissionais desempenham
um papel educativo, orientando a populagdo sobre os beneficios da atividade fisica e estimulando a adesdo a
habitos saudaveis. Os eventos esportivos organizados pela gestéo esportiva sdo, de fato, uma ferramenta poderosa
para engajar a populacdo. Esses eventos ndo apenas incentivam a pratica de atividades fisicas, mas também
funcionam como momentos de socializacdo e fortalecimento da comunidade. Torneios locais, caminhadas e
corridas sdo exemplos de como os eventos podem mobilizar pessoas de diferentes idades e origens, criando um
ambiente positivo em torno da atividade fisica (Albuquerque; Medina, 2017).

O objetivo desta pesquisa foi analisar o papel da gestdo esportiva no incentivo as atividades fisicas
regulares, compreendendo como a organizacao, a implementacdo de politicas e a promogdo de eventos esportivos
contribuem para a criacdo de uma cultura de salde ativa. A pesquisa busca identificar os desafios e as boas préaticas
na gestao esportiva, avaliando seu impacto na adesdo da populacdo a pratica regular de exercicios e a efetividade
dessas estratégias na prevencao de doencas relacionadas ao sedentarismo.

Il. Materiais E Métodos
A realizacdo desta pesquisa foi conduzida por meio de um estudo bibliografico, uma abordagem
metodoldgica que se caracteriza pela revisdo e analise de materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos,
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dissertacdes, teses e outros documentos académicos, sobre o tema proposto. A escolha do método bibliografico
se deu pela necessidade de compilar e analisar o conhecimento existente, proporcionando uma visdo ampla sobre
o papel da gestdo esportiva no incentivo as atividades fisicas regulares. Essa abordagem permite compreender
teorias consolidadas, identificar lacunas na literatura e reunir dados sobre as melhores praticas, politicas publicas
e iniciativas voltadas para a promocdo de atividades fisicas, sem a necessidade de realizar experimentos ou coleta
de dados primarios.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir de uma busca criteriosa em diversas plataformas de
pesquisa académica, como a SciELO, Scopus e Google Académico, além de repositérios de pesquisa brasileira.
Essas bases de dados foram escolhidas por sua relevancia e abrangéncia, oferecendo um vasto acervo de artigos,
teses e dissertagcBes que sdo referéncias no campo da gestdo esportiva e da promocgao de atividades fisicas. O
acesso a essas plataformas permitiu uma coleta ampla de informacdes, cobrindo uma gama variada de
perspectivas, desde estudos de caso e analises de politicas publicas até abordagens tedricas sobre os impactos da
gestdo esportiva na satde publica.

Além disso, foi realizado um levantamento em repositorios académicos e bases de dados de universidades
brasileiras, que possibilitou uma analise mais aprofundada da literatura nacional sobre o tema. Isso foi importante
para entender as particularidades do contexto brasileiro, como as politicas publicas implementadas e os desafios
culturais e socioecondmicos que podem influenciar a adesdo a prética de atividades fisicas no pais. As fontes
consultadas foram selecionadas com base na relevancia, credibilidade e atualidade, de modo a garantir que as
informagdes reunidas fossem pertinentes e estivessem alinhadas com as tendéncias atuais da gestdo esportiva.

Durante o processo de coleta e analise das fontes, foi adotada a técnica de leituras flutuantes, que consiste
em realizar uma leitura inicial das obras de forma abrangente e, posteriormente, aprofundar-se nas se¢fes que
mais se relacionam com o0s objetivos da pesquisa. Essa metodologia permitiu uma compreensdo dindmica e
flexivel da literatura, garantindo que as informagdes mais relevantes fossem destacadas e analisadas de maneira
critica. As leituras flutuantes também possibilitaram a identificacdo de conceitos-chave, como a definigdo de
politicas pablicas eficazes, a importancia da inclusdo e a participagdo comunitéria na gestao esportiva, elementos
essenciais para o incentivo a pratica regular de atividades fisicas.

A andlise das fontes foi feita de forma critica e sistematica, comparando diferentes autores, abordagens
e resultados apresentados nas publica¢des selecionadas. Essa analise critica envolveu a identificagdo de padrdes
e tendéncias, bem como a avaliacdo das préticas e estratégias mencionadas na literatura sobre gestdo esportiva.
Foi dada especial atencdo aos estudos que demonstram evidéncias claras da eficacia de determinados programas
e acOes, permitindo a construcdo de um panorama detalhado sobre as melhores praticas que podem ser adotadas
por gestores esportivos para incentivar a pratica regular de atividades fisicas.

A partir da anélise dos dados obtidos nas fontes bibliograficas, foram extraidas conclusGes sobre a rela¢do
entre a gestdo esportiva e a promocdo de atividades fisicas regulares, destacando os principais fatores que
contribuem para 0 sucesso dessas iniciativas, como 0 acesso a infraestrutura, a formagdo de profissionais
capacitados e a criacdo de politicas publicas inclusivas. O levantamento e a andlise das informagdes reunidas
durante o processo de pesquisa permitiram uma compreensdo mais profunda do papel da gestdo esportiva e das
estratégias que podem ser adotadas para enfrentar os desafios relacionados ao sedentarismo e melhorar a satde da
populacéo.

I11. Resultados E Discussdes
A Eficécia das Politicas Publicas de Gestdo Esportiva

As politicas publicas de gestdo esportiva tém se mostrado cruciais na promogdo da pratica regular de
atividades fisicas. Diversos estudos indicam que iniciativas governamentais bem estruturadas podem criar um
ambiente mais propicio para o engajamento da populacdo em atividades fisicas. A distribuicdo equitativa de
recursos, a construgdo de centros de atividade fisica em areas carentes e a criagdo de programas voltados para a
populacdo em situacdo de vulnerabilidade social sdo alguns dos exemplos destacados na literatura consultada
(Albuquerque; Medina, 2017).

Os paises com politicas publicas focadas na infraestrutura esportiva e no incentivo ao esporte escolar tém
obtido resultados significativos na reducdo do sedentarismo. No entanto, os estudos também apontam que a
implementacdo de politicas publicas enfrenta desafios. A falta de continuidade nas a¢bes e a escassez de
investimentos sdo obstaculos que prejudicam a efetividade de muitas iniciativas (Bandarra, 2017).

Além disso, a falta de integracdo entre diferentes esferas do governo e a auséncia de uma abordagem
multidisciplinar muitas vezes limitam o alcance das politicas publicas. O levantamento indicou que, quando as
politicas publicas sdo sustentadas por parcerias entre governos, empresas e organizagdes da sociedade civil, os
resultados tendem a ser mais promissores (Bucker; Kampen; Kramer, 2013).

Outro ponto crucial identificado nos estudos é a necessidade de um foco maior na educacdo e
conscientizagdo da populagdo. Muitas vezes, a implementagdo de programas esportivos se da sem uma adequada
orientacdo sobre os beneficios da atividade fisica regular. Programas de incentivo a préatica de esportes que ndo
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sdo acompanhados de campanhas educativas ndo conseguem atingir seu potencial maximo. A pesquisa revelou
que a inclusdo de componentes educativos nas politicas publicas é um fator decisivo para aumentar a adesdo da
populacédo (Biscaia et al., 2016).

Por fim, a analise dos dados mostrou que a avaliagdo constante e a adaptacdo das politicas esportivas sdo
essenciais para garantir que elas continuem a atender as necessidades da populacdo ao longo do tempo. A falta de
monitoramento e ajustes nas politicas pode levar a estagnacdo e a perda de impacto. A flexibilidade nas agdes e o
feedback da comunidade sdo componentes chave para o sucesso das politicas de gestdo esportiva (Khemais;
Nesrine; Mohamed, 2016).

A Importéancia da Incluséo e Diversidade na Gestio Esportiva

A promocdo de atividades fisicas regulares deve contemplar a diversidade da populacdo, assegurando
que todos, independentemente de suas condicdes fisicas, sociais ou econdmicas, tenham acesso as oportunidades
de praticar esporte. Estudos analisados durante a pesquisa destacam a importancia da inclusdo de diferentes faixas
etarias, géneros, classes sociais e pessoas com deficiéncia na formulacdo de programas esportivos. A gestdo
esportiva inclusiva ndo s6 melhora a qualidade de vida, mas também promove uma maior coesdo social e reduz
as desigualdades (Fleury; Brashear-Alejandro; Feldmann, 2014).

Os projetos de esporte adaptado tém sido eficazes na inclusdo de pessoas com deficiéncia. Tais programas
ndo sé oferecem oportunidades para a pratica de atividades fisicas, mas também contribuem para a transformacéo
social, permitindo que individuos com deficiéncias se integrem ao restante da comunidade e tenham seu valor
reconhecido. A inclusdo de atividades fisicas para todas as idades também foi enfatizada, com exemplos de
programas voltados para a terceira idade, que promovem ndo apenas salde fisica, mas também socializacéo e
bem-estar psicolégico (Chen; Huang, 2003).

A literatura também aponta que, apesar dos avancos, ha muitos desafios para alcangar uma verdadeira
inclusdo no esporte. A falta de instalagbes adequadas, a escassez de profissionais capacitados para trabalhar com
publicos diversos e a resisténcia cultural a mudancas nas préaticas esportivas sdo fatores que dificultam a efetiva
inclusdo. A pesquisa identificou que a formacdo de profissionais para lidar com esses publicos, tanto em termos
de adaptacdo das atividades quanto na comunicacao eficaz, é essencial para o sucesso dessas iniciativas inclusivas.
No Brasil, a gestéo esportiva também tem buscado atender a populacfes de baixa renda, oferecendo acesso a
atividades fisicas gratuitas e em locais acessiveis (Carvalho et al., 2013).

No entanto, muitas vezes, as condi¢fes de infraestrutura e transporte ainda sdo barreiras significativas
para o acesso. O levantamento de dados indicou que a inclusdo de programas esportivos em escolas publicas e
centros comunitarios tem sido uma estratégia eficaz para levar o esporte e a atividade fisica a essas populagdes
(Azevedo, 2013).

O Impacto dos Eventos Esportivos na Promogao de Atividades Fisicas

A organizacdo de eventos esportivos é outra estratégia que a gestdo esportiva utiliza para engajar a
populacdo na pratica regular de atividades fisicas. Esses eventos ndo apenas proporcionam uma plataforma para
a competicdo, mas também funcionam como um ponto de encontro para diferentes segmentos da comunidade.
Torneios, corridas e festivais de esportes locais sdo frequentemente realizados para incentivar a participacéo de
pessoas de todas as idades e niveis de habilidade, criando um ambiente positivo e motivador (Bucker; Kampen;
Kramer, 2013).

Os eventos esportivos, além de promoverem o esporte como uma atividade prazerosa, podem ter um
efeito duradouro na mudanca de comportamento das pessoas, inspirando-as a se manter ativas apos 0 evento.
Muitas pessoas, inicialmente sedentarias, se envolvem em atividades fisicas regulares ap6s participar de eventos
esportivos. A literatura consultada também aponta que o componente social dos eventos — o ambiente de
camaradagem e apoio — tem um impacto significativo no desejo das pessoas de continuarem praticando
atividades fisicas (Biscaia et al., 2016).

Entretanto, os dados mostraram que 0 impacto dos eventos pode ser temporario se ndo forem
acompanhados de iniciativas continuas de engajamento. Para garantir que a motivacdo gerada por esses eventos
seja transformada em habitos regulares, é necessario que haja um suporte continuo, como a disponibilizacdo de
programas de treinamento pés-evento e a criacdo de redes de apoio. Os eventos pontuais podem despertar o
interesse, mas a continuidade depende da criacdo de um ambiente sustentavel de préatica esportiva (Albuquerque;
Medina, 2017).

Os eventos também desempenham um papel educativo ao divulgar informacGes sobre os beneficios da
pratica regular de atividades fisicas e ao promover uma cultura de salde e bem-estar. A pesquisa encontrou
exemplos de eventos que, além de competi¢Bes, incluiam palestras e workshops sobre nutri¢do, prevencdo de
lesBes e a importancia da atividade fisica. Esses eventos, ao envolverem a comunidade de maneira educacional e
recreativa, se tornam uma ferramenta poderosa na formacéo de uma cultura ativa (Azevedo, 2013).
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IV. Concluséo

A gestdo esportiva desempenha um papel crucial no incentivo a préatica regular de atividades fisicas,
sendo um dos principais agentes para a construgdo de uma sociedade mais saudavel e ativa. A pesquisa realizada
confirmou que a gestéo eficiente de recursos, a criagdo de politicas publicas adequadas e a organizacéo de eventos
esportivos sdo estratégias essenciais para promover a adesao da populagdo a habitos saudaveis. No entanto, os
resultados também mostraram que a implementagdo de tais estratégias enfrenta desafios, como a falta de
continuidade das politicas e a resisténcia cultural em algumas comunidades.

Um dos achados mais importantes foi o papel das politicas publicas de gestdo esportiva. Elas se
mostraram eficazes quando houve um planejamento adequado e uma distribuicdo equitativa de recursos, mas a
falta de monitoramento e de integracdo entre diferentes esferas do governo diminui seu impacto. Além disso, a
inclusdo de componentes educativos nas politicas publicas é vital para que a populacdo compreenda os beneficios
da pratica de atividades fisicas, 0 que contribui para a adeséao a essas politicas a longo prazo.

Outro ponto chave identificado na pesquisa foi a importancia da inclusdo e da diversidade na gestdo
esportiva. Programas que atendem a diferentes faixas etarias, géneros e condi¢des sociais e fisicas foram
fundamentais para garantir que todas as pessoas tivessem acesso as atividades fisicas. A gestdo esportiva inclusiva,
portanto, ndo sé promove salde, mas também contribui para a reducdo de desigualdades sociais, fortalecendo a
coesdo social. Além disso, 0s eventos esportivos se destacaram como uma ferramenta poderosa na promogéo da
pratica de atividades fisicas. Eles geram engajamento e podem ter um efeito duradouro, motivando as pessoas a
manterem-se ativas apos sua realizacéo.

Contudo, é necessario um suporte continuo para transformar a motivacdo gerada em um habito
permanente. A combinagdo de eventos esportivos com programas educacionais e de acompanhamento pode
ampliar significativamente os beneficios dessas iniciativas. Finalmente, a pesquisa indicou que a capacitagdo de
profissionais da area e o desenvolvimento de uma infraestrutura adequada sdo fundamentais para que as politicas
pUblicas e os eventos esportivos alcancem seus objetivos. A formag&o de gestores e educadores fisicos, juntamente
com a criacdo de espagos acessiveis para a pratica esportiva, séo componentes essenciais para garantir que a
promocdo de atividades fisicas seja eficaz e sustentvel no longo prazo.

Portanto, a gestdo esportiva, quando bem executada, tem o potencial de transformar a sociedade,
promovendo a salde e bem-estar da populagdo e combatendo os efeitos do sedentarismo e das doencas
relacionadas. O desafio agora é garantir que as boas préaticas identificadas sejam adotadas de maneira abrangente
e continuada, de forma a criar uma cultura solida e permanente de atividade fisica regular.
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