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Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os impactos das atividades fisicas para a inclusdo no ambito escolar,
considerando a importancia da Educacao Fisica como ferramenta de promogéo da participagéo, socializagdo e
valorizacao das diferencas entre os estudantes. Com abordagem qualitativa e carater exploratério, a investigacao
foi realizada com uma amostra composta por 24 profissionais da educacao, entre professores, coordenadores e
gestores escolares de institui¢des publicas. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas,
e 0s dados foram analisados com base na técnica de andlise de contelido. Os resultados indicaram que as
atividades fisicas contribuem significativamente para o processo de inclusdo escolar, promovendo o
desenvolvimento da autoestima, o fortalecimento de vinculos sociais e a participagdo ativa dos alunos,
especialmente daqueles com deficiéncia ou em situagdo de vulnerabilidade. Por outro lado, os profissionais
relataram desafios como a falta de formacao especifica, escassez de recursos e resisténcia de alguns membros
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da comunidade escolar. Conclui-se que, apesar das dificuldades, a Educacéo Fisica tem grande potencial para
favorecer praticas pedagdgicas inclusivas, desde que acompanhada de formacdo docente adequada, apoio
institucional e propostas pedagdgicas planejadas com intencionalidade inclusiva.

Palavras-chave: Educacdo; Incluséo; Atividades fisicas.

Date of Submission: 03-04-2025 Date of Acceptance: 13-04-2025

I. Introducao

A inclusdo escolar tem se consolidado como um dos principais pilares das politicas educacionais
contemporaneas, especialmente no que diz respeito a valorizacdo da diversidade e a promocdo da equidade de
oportunidades entre os estudantes. Dentro desse contexto, surge a necessidade de repensar praticas pedagdgicas
que favorecam a participacdo de todos os alunos, independentemente de suas condigdes fisicas, cognitivas, sociais
ou emocionais. A escola, enquanto espaco de formac&o integral, deve estar preparada para acolher as diferencas
e garantir que cada estudante se desenvolva plenamente (Carvalho et al., 2017).

Nesse cenario, as atividades fisicas escolares, tradicionalmente voltadas para o desenvolvimento motor
e para a promogao da salde, passam a assumir um papel ainda mais amplo: o de ferramenta pedagdgica essencial
para a construgdo de um ambiente escolar mais inclusivo. A Educacéo Fisica, como componente curricular, possui
potencial significativo para promover a socializagdo, o respeito mutuo e a valorizagdo das diferencas, sendo,
portanto, um espaco privilegiado para praticas de inclusdo (Gerone, 2021).

A abordagem inclusiva na prética da atividade fisica vai além da simples adaptacdo de exercicios para
alunos com deficiéncia. Ela propde uma reestruturacdo das dinamicas de aula, das relagdes interpessoais e das
estratégias pedagogicas, de modo a favorecer a participacao ativa e significativa de todos os estudantes. Isso inclui,
por exemplo, o estimulo a cooperagdo em detrimento da competicdo, o respeito ao ritmo individual e o
reconhecimento das multiplas habilidades presentes no grupo (Conte; Ourique; Basegio, 2017).

Além disso, as atividades fisicas promovem beneficios emocionais e sociais que sdo fundamentais para
0 processo de inclusdo. Ao participar de jogos e dindmicas em grupo, os alunos desenvolvem empatia, aprendem
a lidar com as diferengas e constroem vinculos afetivos com os colegas. Esses elementos sdo essenciais para a
construcdo de um ambiente escolar acolhedor, onde todos se sintam pertencentes e valorizados. E importante
destacar que a inclusdo ndo se restringe aos alunos com deficiéncia, mas abrange todas as formas de exclusdo que
possam ocorrer no ambiente escolar, como aquelas baseadas em género, etnia, condi¢do socioecondmica ou
dificuldades de aprendizagem (Medeiros; Chagas, 2021).

Assim, a pratica de atividades fisicas pode ser um meio eficaz de integragéo para estudantes em situacéo
de vulnerabilidade, contribuindo para reduzir barreiras e promover o sentimento de pertencimento ao grupo.
Entretanto, para que os impactos positivos da atividade fisica na inclusdo escolar sejam efetivos, € necessario que
os profissionais da educagdo estejam preparados para atuar de forma sensivel e competente nesse processo. 1sso
implica formag8o continuada, acesso a recursos pedagdgicos diversificados e o desenvolvimento de uma visao
critica sobre os desafios e as possibilidades da incluséo (Neto et al., 2018).

A atuacdo do professor de Educacdo Fisica é, portanto, estratégica e fundamental nesse processo. Outro
ponto relevante é a colaboracdo entre os diferentes atores do ambiente escolar — professores, coordenadores,
diretores, pais e 0s proprios alunos — para a construgdo de uma cultura inclusiva que va além da sala de aula. As
préticas corporais podem funcionar como ponto de partida para reflexdes e mudangas mais amplas na organizacao
da escola e nas relacBes interpessoais que nela se estabelecem (Nacif et al., 2016)

Diante desse panorama, esta pesquisa teve como objetivo analisar os impactos das atividades fisicas para
a inclusdo no admbito escolar, considerando as potencialidades dessa pratica para promover a integracéo, a
valorizacéo das diferencas e a constru¢do de um ambiente educacional mais justo e acolhedor.

Il. Materiais E Métodos

A presente pesquisa foi desenvolvida com abordagem qualitativa, de caréter exploratério, com o intuito
de compreender as percepgdes e experiéncias de profissionais da educacdo em relacdo aos impactos das atividades
fisicas na promocéo da incluséo escolar. A escolha por essa abordagem se justifica pelo fato de que a inclusdo é
um fendmeno complexo, multifacetado e fortemente influenciado por fatores subjetivos, como valores, atitudes,
praticas pedagdgicas e interacdes sociais, 0s quais sao melhor compreendidos por meio de uma analise qualitativa.
A natureza exploratoria da pesquisa permitiu a investigagdo de um tema ainda pouco aprofundado em
determinados contextos escolares, oferecendo subsidios para futuras pesquisas e contribuindo para o
aprimoramento das praticas inclusivas no ambiente educacional. Ao explorar as experiéncias dos profissionais
envolvidos diretamente com os estudantes, buscou-se levantar dados que refletissem a realidade vivenciada nas
escolas e o papel que as atividades fisicas desempenham nesse processo.
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A amostra foi composta por 24 profissionais da educacdo, entre professores de Educacdo Fisica,
coordenadores pedagdgicos e gestores escolares, todos atuantes em escolas publicas da rede municipal de ensino.
Os participantes foram selecionados por meio de amostragem intencional, com base na experiéncia e na atuacdo
direta com alunos em contextos de inclusdo. Essa selecdo teve como critério principal garantir que os sujeitos da
pesquisa pudessem contribuir com reflexdes consistentes e baseadas em sua vivéncia profissional.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas, com roteiro
previamente elaborado, contendo questGes abertas que permitissem aos participantes expor suas opinides,
experiéncias e praticas de forma livre e aprofundada. As entrevistas foram conduzidas individualmente, em
ambiente reservado, e tiveram duracdo média de 30 a 40 minutos cada. Todas as conversas foram gravadas com
0 consentimento dos participantes e, posteriormente, transcritas na integra para analise.

A anélise dos dados seguiu os principios da analise de contelido, envolvendo as etapas de pré-analise,
codificacgdo, categorizacdo e interpretacdo dos dados. As falas dos participantes foram organizadas em categorias
temaéticas, que emergiram do proprio material empirico, possibilitando a identificacdo de padrdes, recorréncias e
singularidades nas respostas. Durante o processo de analise, buscou-se manter o rigor metodolégico e a fidelidade
ao contetdo das falas dos participantes, respeitando suas perspectivas individuais e evitando generalizacdes
indevidas. A triangulacdo dos dados também foi considerada como estratégia para garantir maior validade a
pesquisa, confrontando as informacdes obtidas nas entrevistas com a literatura cientifica sobre o tema.

I11. Resultados E Discussdes

A andlise das entrevistas revelou diversas percepgdes e experiéncias dos profissionais da educagdo em
relagdo aos impactos das atividades fisicas no processo de inclusdo escolar. As falas foram organizadas em
categorias tematicas que emergiram a partir dos dados: 1) A percepg¢do da inclusdo escolar; 2) O papel da atividade
fisica na promocdo da inclusdo; 3) Desafios enfrentados na pratica pedagogica; 4) Estratégias utilizadas pelos
profissionais; 5) Sentimentos e atitudes dos alunos incluidos; 6) A formacdo docente e 0 apoio institucional.

No que se refere a percepcédo da inclusdo escolar, a maioria dos entrevistados demonstrou compreender
ainclusdo como um processo continuo e coletivo, que exige a adaptacdo das préaticas pedagdgicas e o acolhimento
das diferencas. Segundo a participante EQ1, “incluir é mais do que colocar o aluno com deficiéncia na sala, é
garantir que ele participe de fato, se sinta parte do grupo”. Essa fala evidencia uma compreensdo ampla de
inclusdo, indo além da presenca fisica para abarcar a participacao efetiva.

Alguns entrevistados também destacaram que a inclusdo escolar ainda enfrenta resisténcias e
preconceitos, tanto por parte de colegas quanto de familiares. A respondente EO5 afirmou: “a gente tenta incluir,
mas as vezes 0s proprios colegas de turma rejeitam, entdo tem que trabalhar muito a empatia e o respeito”. Isso
demonstra que a inclusdo também demanda a¢Ges que envolvam toda a comunidade escolar, ndo apenas o trabalho
com o aluno incluido. Sobre o papel da atividade fisica, foi consenso entre os participantes que as praticas
corporais tém um impacto positivo direto na socializagéo, autoestima e no sentimento de pertencimento dos alunos
em situagdo de inclusdo. Como relatado pela E09: “quando eles participam das brincadeiras e jogos, vocé percebe
0 brilho nos olhos. E o momento em que eles se sentem iguais aos outros”. Ja o E10 complementou: “na quadra,
as barreiras somem um pouco. A gente consegue incluir de maneira mais natural”.

A maioria dos entrevistados reconheceu que a Educagdo Fisica favorece o contato entre os alunos e
promove interagdes que muitas vezes ndo acontecem em outras disciplinas. A E13 mencionou: “tem aluno que na
sala quase ndo fala, mas na aula de Educacdo Fisica ele se solta, interage, participa”. Essa observagdo reforca o
valor da atividade fisica como espago de expressdo e comunicacao. Entretanto, também foram apontados diversos
desafios enfrentados na pratica pedagogica, especialmente relacionados a falta de formagéo especifica e de
recursos para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia. O E03 comentou: “as vezes a gente quer adaptar
um jogo, mas nao sabe exatamente como. Falta orientagdo”. Esse depoimento mostra a lacuna que ainda existe na
formacéo inicial e continuada dos professores.

A falta de materiais adequados e apoio técnico também foi recorrente nas falas. A E14 relatou: “a escola
ndo tem equipamentos adaptados. A gente faz o que pode com o que tem”. A auséncia de recursos, portanto,
aparece como uma limitacdo significativa para a efetivagdo de praticas inclusivas na Educacdo Fisica. Apesar das
dificuldades, os profissionais relataram uma série de estratégias utilizadas para promover a inclusdo nas aulas,
como a adaptacdo de regras, 0 uso de jogos cooperativos e a divisdo de tarefas por niveis de habilidade. Segundo
E08, “eu sempre tento fazer com que todos participem, mesmo que de formas diferentes. O importante € estarem
juntos”. A fala demonstra o compromisso em proporcionar experiéncias significativas a todos os alunos. O uso de
jogos cooperativos foi uma estratégia mencionada com frequéncia. Para E17, “quando o foco ndo é ganhar, mas
jogar junto, a inclusdo acontece com mais facilidade”. Isso aponta para a necessidade de rever o carater
competitivo que muitas vezes domina as aulas de Educacdo Fisica, substituindo-o por propostas mais
colaborativas e integradoras.
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Outra tatica importante citada foi o fortalecimento dos vinculos afetivos. A E12 afirmou: “a gente precisa
criar uma relagdo de confianca com esses alunos. Eles precisam se sentir seguros para participar”. O aspecto
emocional, portanto, também desempenha um papel relevante no sucesso das praticas inclusivas.

No que diz respeito ao comportamento e atitudes dos alunos incluidos, os profissionais relataram
melhorias significativas na autoestima, socializacdo e motivacdo desses estudantes apds sua participacdo em
atividades fisicas. O E07 contou: “teve um aluno com paralisia que no inicio ficava isolado. Depois que comegou
a participar das atividades, virou o queridinho da turma”. Isso demonstra que a atividade fisica tem o poder de
transformar relagBes e romper barreiras sociais.

Alguns participantes também relataram mudancas positivas no grupo-classe como um todo. A E20 disse:
“os colegas aprendem muito quando t€ém que jogar junto com alguém diferente. Eles aprendem a ser mais
pacientes, a respeitar”. A inclusdo, nesse caso, beneficia ndo apenas o aluno incluido, mas toda a turma. Por outro
lado, alguns entrevistados ainda percebem resisténcia por parte dos alunos sem deficiéncia, especialmente em
grupos mais velhos. O E11 comentou: “no ensino fundamental II, ¢ mais dificil. Tem muito preconceito velado,
e as vezes a gente precisa intervir mesmo”. Isso evidencia a importancia de agdes educativas voltadas para o
desenvolvimento da empatia desde os anos iniciais.

Em relacdo a formacéo docente, muitos profissionais relataram sentir-se despreparados para lidar com as
demandas da inclusdo. A E02 afirmou: “na minha formacéo, ndo tive nenhuma disciplina sobre Educagéo Fisica
inclusiva. Aprendi na pratica, errando e tentando de novo”. Esse relato se repetiu em varias entrevistas, o que
aponta para a necessidade urgente de rever os curriculos dos cursos de licenciatura. A caréncia de formagéo
continua também foi apontada. O E19 disse: “faz anos que ndo temos uma capacitacao sobre inclusdo. A gente
fica desatualizado”. Essa falta de atualizagdo compromete a qualidade do trabalho desenvolvido pelos professores
e limita a efic&cia das acOes inclusivas.

A analise das entrevistas também revelou que os profissionais valorizam o trabalho em equipe e o apoio
institucional como elementos fundamentais para o sucesso da inclusdo. A E06 relatou: “quando a coordenagdo e
os colegas ajudam, tudo fica mais facil. A incluséo néo é responsabilidade de um s6”. Isso reforga a ideia de que
ainclusdo é um processo coletivo, que exige articulagdo e colaboracéo. Alguns professores relataram experiéncias
positivas com a presenca de profissionais de apoio ou estagiarios durante as aulas. A E21 comentou: “ter uma
pessoa auxiliando faz toda a diferenca. A gente consegue dar atengdo para todos”. O suporte profissional, portanto,
aparece como um fator facilitador.

Por fim, muitos participantes destacaram o desejo de aprimorar suas praticas e o reconhecimento da
importancia da Educag¢@o Fisica como aliada da inclusdo. A E24 concluiu: “a gente sabe que ndo ¢ facil, mas vale
a pena. Quando vemos o sorriso de um aluno incluido, sabemos que estamos no caminho certo”. A analise geral
dos dados revelou que, embora existam inimeros desafios estruturais, formativos e sociais, as atividades fisicas
tém desempenhado um papel crucial na construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo, acolhedor e
participativo. As experiéncias relatadas evidenciam que, com sensibilidade, criatividade e compromisso, é
possivel transformar as aulas de Educacéo Fisica em espacos potentes de incluséo e desenvolvimento humano.

IV. Concluséo

A presente pesquisa permitiu compreender, a partir do olhar de profissionais da educacéo, os impactos
das atividades fisicas no processo de inclusdo escolar, evidenciando que a Educacéo Fisica pode ocupar um papel
central na construgdo de um ambiente escolar mais justo, acolhedor e acessivel a todos os estudantes. Os relatos
coletados apontaram que a préatica de atividades fisicas, quando conduzida com intencionalidade pedagdgica e
sensibilidade, contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e
cognitivas dos alunos, especialmente daqueles em situagéo de inclusdo. Ficou evidente que as aulas de Educacdo
Fisica promovem oportunidades reais de interagao entre os alunos, favorecendo a socializagdo, a cooperagéo e o
respeito as diferencas.

Por meio de jogos, brincadeiras e dindmicas em grupo, os estudantes conseguem se expressar, construir
vinculos e desenvolver o sentimento de pertencimento, aspectos fundamentais para o sucesso do processo
inclusivo. Essas praticas revelam o potencial da atividade fisica como uma ferramenta eficaz ndo apenas para o
desenvolvimento motor, mas também para a formag&o cidadd e humanizada. Contudo, a pesquisa também revelou
desafios importantes que ainda precisam ser enfrentados.

Entre eles, destacam-se a auséncia de formacédo especifica dos docentes para lidar com a diversidade, a
escassez de materiais adaptados e o preconceito ainda presente em alguns contextos escolares. Esses fatores
dificultam a efetivagdo de praticas inclusivas consistentes e demonstram a urgéncia de politicas publicas que
invistam na formacdo continuada dos profissionais e na estruturacdo das escolas. Apesar das limitacGes, 0s
profissionais entrevistados demonstraram grande comprometimento e criatividade na busca por estratégias que
garantam a participacdo de todos os alunos nas aulas. A adaptacdo de atividades, o estimulo a cooperagdo e a
escuta atenta as necessidades individuais foram algumas das agdes destacadas, mostrando que, mesmo diante das
dificuldades, é possivel promover uma Educacéo Fisica inclusiva, significativa e transformadora.
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Outro ponto importante observado foi a valorizacdo do trabalho em equipe no contexto escolar. Os
profissionais apontaram que o apoio da gestdo, dos colegas e da comunidade escolar é fundamental para que a
inclusdo aconteca de forma efetiva. Isso reforca a ideia de que a inclusdo nao é uma responsabilidade individual,
mas um compromisso coletivo que exige diadlogo, empatia e cooperacdo entre todos os envolvidos. Dessa forma,
conclui-se que as atividades fisicas tm um impacto positivo relevante na promocdo da inclusdo no ambiente
escolar, contribuindo para a formagao de um espago mais democratico e plural.

No entanto, para que esse potencial seja plenamente aproveitado, é necessario investir na formacéo dos
docentes, na ampliagdo dos recursos pedagdgicos e na criagdo de uma cultura escolar que valorize, de fato, a
diversidade. A Educacdo Fisica, portanto, deve ser reconhecida como um campo estratégico para a efetivagdo da
inclusdo escolar, capaz de romper barreiras, desconstruir preconceitos e promover o desenvolvimento integral dos
estudantes. Mais do que um espaco de pratica corporal, ela pode e deve ser um ambiente de acolhimento, escuta
e transformacdo. Concluimos, portanto, que as atividades fisicas, quando planejadas com intencionalidade
inclusiva, ttm o poder de promover a participacdo, o desenvolvimento e a valorizacdo de todos os estudantes,
sendo essenciais na construcdo de uma escola verdadeiramente inclusiva e humana.
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