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Abstract:

Background: neurosis is a psychopathological process that begins with deleterious mental processes and
manifests itself somatically. From a clinical point of view, the patient presents as a disease that alters the state
of mood, affect and personality. The present work analyzes studies of the most different shades, which prove the
need to address the main risk factors for the development and worse prognosis of neurotic disorders.

Obijective: collect information regarding the main risk factors that trigger a worse prognosis for the treatment of
neurosis and the initiatives that can alleviate the impact of this disease.

Methods: the present work uses as its origin mechanism a bibliographic literature review with a qualitative
descriptive approach, using a time frame of 10 years, without restriction on the type of study.

Results: the studies analyzed demonstrated that several factors can increase the risk of complications from
neurotic disorder, including: female gender, age, genetic factors, lack of psychosocial support, education,
exposure to chemical substances in childhood, low level of socioeconomic, risk areas for natural catastrophes.
Discussion: the analysis of these results demonstrated that several risk factors can be identified early, directly
impacting the individual's quality of life, so that an early psychiatric approach can prevent complications.
Conclusion:disabling factors related to neurotic disorders should be the subject of more in-depth research to
implement well-defined protocols for comprehensive and protective clinical application.
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. Introduction

A neurose € um processo psicopatolégico que se inicia por processos mentais deletérios e que se
manifestam somaticamente. Freud em seus casos clinicos descritos, relatou diversos acontecimentos que
marcaram seus pacientes e que, por intermédio de uma reacéo de recalque, prejudicaram a vida diaria quando se
manifestam como histerias, obsessdes e compulsdes. Do ponto de vista clinico, o paciente se apresenta como uma
doencga que altera o estado de humor, de afeto e de personalidade 23,

Como um mecanismo de defesa, o psiquismo se apropria de uma situa¢do nao solucionada, geralmente
relacionada a traumas das mais diversas naturezas, que o individuo presenciou ou foi vitimado e transforma isso
em um processo de sofrimento toleravel a disposi¢do da mente como referéncia. Diversos estudos tém mostrado
que a presenca das desordens mentais de humor e neurético, podem ter associacdo com as condigdes
socioecondmicas na primeira infancia, exposicdo a substancias quimicas, comportamento parental, entre outras
variaveis, assim como o0 proposto por Freud, ao relacionar os traumas da primeira infancia com a repressdo da
sexualidade na idade adulta, o retorno a indoles infantilizadas e os mecanismos de associagdo cerebral para
atenuar o processo traumatico 46,

Para Freud a ideia de desenvolvimento psiquico era extremamente ligado a sexualidade, de modo que os
dois seguiram juntos em matéria de desenvolvimento, dado isso tém-se que a relacdo entre questdes de
sexualidade e o desenvolvimento de neuroses é muito estreita, de forma que diversas experiéncias podem
desencadear tipos diferentes de neurose, tais como descrito pela teoria psicanalitica, partindo dos conceitos de
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histeria, obsessdo, compulsdo e fobias, expandindo o conceito, posteriormente para as de transferéncia, de
narcisismo, entre outras. O fato em questdo € a presenca da intima relagao entre esses dois fatos e a nao restri¢do
desses quadros neur6ticos aos individuos adultos, ja& que a infancia representa papel fundamental no
desenvolvimento psiquico da pessoa humana ",

Complementando essa ideia, o Psicanalista Donald W. Winnicott traz a luz da pesquisa clinica, a
incidéncia de distarbios psiquicos graves na primeira infancia, evidente pelo autismo, pelas diversas facetas das
psicoses, dos transtornos de personalidade e distirbios neurdticos ’.

Portanto, de forma geral, os distarbios neur6ticos apresentam uma disfuncéo cerebral que é resultado de
fatores externos e de caracteristicas individuais. Os principais sintomas relacionados a essa psicopatologia séo
ansiedade, depresséo, sintomas fisicos variados, disfungdo autondmica, insdnia ou hipersonia, entre outros °.

Dado essa conjuntura, o presente trabalho dispde da analise de estudos das mais diferentes matizes, que
atuam comprovando a necessidade de se tratar dos principais fatores de risco para o desenvolvimento e pior
progndstico dos transtornos neuroticos, contribuindo, ndo sé para o aperfeicoamento da discussao sobre o assunto,
mas também para otimizar o rastreamento dessa condicéo clinica, que, por ser subnotificada, desencadeia sérios
riscos aos vitimados.

I1.  Objetivos
Objetivo Geral
Coletar informages a respeito dos principais fatores de risco que desencadeiam um pior progndstico
para o tratamento da neurose e as iniciativas que podem amenizar o impacto dessa condicéo.

Objetivos Especificos

e Analisar as diferentes perspectivas sobre neurose;

e Coletar informages sobre os principais grupos populacionais acometidos pelo distdrbio mental em foco;
e Avaliar os principais fatores responséveis por pior prognostico da doenca;

e Elucidar possiveis medidas de prevencao para agravos;

I1l.  Material And Methods

O presente trabalho utiliza como mecanismo de estrutura, a revisdo bibliografica de literatura com
abordagem descritiva do tipo qualitativa, com o objetivo de incluir o maximo possivel de obras confiaveis, dentro
dos critérios de inclusdo que dizem respeito a temética, contribuindo, assim, para uma maior anélise do fenémeno
em debate. Para a organizacdo elementar do trabalho, foi utilizada a estratégia PICO %°, que subdivide o trabalho
em uma populacdo de interesse (P), um fenémeno de interesse (I) e um contexto especifico em que o conceito se
aplica (CO). Sendo, dessa forma, P: populacdo diagnosticada com neurose; I: fatores de risco; CO: tratamento
psiquiatrico.

A metodologia de sele¢do da bibliografia utilizada foi realizada em fontes de elevada confiabilidade da
literatura médica, utilizando, para isso, uma abordagem qualitativa dos estudos conforme o nivel de evidéncia
cientifica, a fim de relacionar os dados para a consolidagdo da teméatica em questdo. Os resultados obtidos foram
sintetizados conforme o quadro 1 e discutidos ao longo do texto.

Como critério de inclusdo das obras foram utilizados artigos que abordassem a questdo norteadora do
trabalho que é: abordagem dos fatores de risco tendo em vista 0 impacto psicossocial em individuos portadores
de neurose. A busca do acervo, se deu no més de marco de 2023, conforme os descritores: “Psiquiatria”,
“Transtornos mentais”, “Transtornos de Ansiedade”, “Transtornos psiquiatricos” e “Fatores de risco”. Com o
objetivo de manter a atualidade da revisdo foram adicionados estudos dos ultimos 5 anos. N&o foram realizadas
restricbes quanto ao tipo de estudo e linguagem original. Por fim, foram incluidos apenas trabalhos
disponibilizados na integra.

Quadro 1: Descricdo da bibliografia utilizada
METODOLOGIA OBJETIVO

AUTOR/ANO CONCLUSAO

Reviséo de literatura e
discussdo de casos

Green et al, 2021 Compreender a
situacdo atual de

neuroses

A intuicdo de Freud sobre o papel
central desempenhado pela sexualidade
na vida psiquica sempre foi atenuada
pela ideia de suas diferentes expressdes
e consequéncias para a mente.

Kendler et al, 2018

Estudo populacional

Avaliar o risco
genético durante a
vida para depressdo
maior e personalidade
neurética

Os dados genéticos, alinhados com os
fatores externos sdo fundamentais para o
desenvolvimento de manifestagoes
cognitivas, motoras e
neurodegenerativas no decorrer da vida.
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Mendonca et al,
2021

Meétodo psicanalitico
de investigacédo

Estudo das perversdes
em Freud

As perversdes propriamente ditas séo
consideradas uma fixacao nas fases pré-
genitais do desenvolvimento

Nissinen et al, 2022

Estudo longitudinal

Comparar a exposi¢do
entre individuos
expostos e ndo
expostos a
substancias no pré-
natal

Desordens do humor e transtornos
neuroticos tém mais incidéncia em
individuos expostos a substancias no
periodo pré-natal.

Wang et al, 2020

Estudo populacional

Buscar fatores de
significado
psicolégico no
periodo de pandemia.

Mulheres e individuos acima de 40 anos
apresentaram maiores acometimentos
psicolégicos.

Shang et al, 2018

Estudo populacional

Descrever a
prevaléncia de
distdrbios mentais na
China

Foram encontradas diferencas
significativas de incidéncia das
desordens mentais entre as regides da
China e o servigo de apoio é
insuficiente.

Tyrer et al, 2019

Estudo de coorte em
depressivos

Avaliar o risco
prematuro de
mortalidade em
pessoas com
desordens mentais

Os distarbios neurdticos possuem fator
genético atrelado e exibem fator de
mortalidade se o for tratamento
recidivante.

Shen et al, 2019

Estudo de coorte

Avaliar o grau de
dependéncia e de
comprometimento
funcional em
individuos neuréticos

As diferentes populagdes apresentaram
diferentes graus de comprometimento
nas diferentes regides e estudos
aprofundados sdo necessarios para um
aprofundamento maior.

Vallejo-Sanchez et
al, 2018

Estudo populacional

Diferenciar
neuroticismo,
comorbidade e
afrontamento entre
diagnosticados e em
tratamento

Individuos acometidos com
neuroticismo apresentaram pior desfecho

Wickrama et al,

Estudo de Coorte

Auvaliar as condicoes

Vulnerabilidades neuréticas e condicdo

2018 que interferem na socioecondmica possuem interferéncia
vida conjugal de 370 | na satde mental e consequéncias a longo
casais com prazo no matriménio.
comprometimento
mental.
Paiva, 2020 Revisdo de literatura Estabelecer uma A hipdtese da existéncia de um

relacdo entre a ndo
neurose e a neurose
obsessiva

funcionamento psiquico semelhante ao
da neurose obsessiva, aparentemente,
néo esclarece por completo a
psicopatologia ndo neurética

Sakuma et al, 2018

Estudo observacional

Analisou-se 0 niumero
de pacientes
psiquiétricos antes e
depois de um
terremoto no Japédo

Foi observado um aumento expressivo
do nimero de pacientes psiquiatricos no
periodo estipulado, de modo a favorecer

a ideia de que o fendmeno natural foi
fator determinante para o aparecimento

das psicopatologias.

IV. Result
Os estudos analisados demonstraram que diversos fatores podem elevar o risco de complicacbes do
transtorno neurdtico, dentre eles pode-se citar: género feminino, idade, fatores genéticos, falta de apoio
psicossocial, escolaridade, exposicéo a substancias quimicas na infancia, baixo nivel socioecondmico, areas de
risco para catastrofes naturais 4°6.7:8.9.11,1213,14,1516,17,.18,19.
Dentre essas informac0es, tém-se destaque para a influéncia dos cuidados parentais na primeira infancia,
uma vez que podemos considerar como fator de relevancia para a saide mental no periodo adulto, desde itens
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como a exposicdo ao alcool ou as drogas durante o pré-parto, conflitos familiares que ressoam na crianca,
orfandade e muitas outras situagdes traumaticas para o processamento mental infantil 1,

Um dado importante a ser salientado é a incidéncia desse tipo de doenga mental na juventude, como bem
delimitado por Nissinen et al, 2022, ha uma subnotificagdo de casos de neurose em jovens, pela falta de
investigacdo, pela auséncia familiar ao buscar ajuda e pela falta de um diagndstico diferencial. Além disso, deve-
se ter um cuidado diferencial para os idosos acometidos com neurose, uma vez que, segundo os estudos
analisados, nessa faixa etaria ha maior indice de comprometimento funcional e aumento da dependéncia .

Como ficou evidente na maioria dos estudos analisados, 0 género feminino apresentou maiores indices
de transtorno neuroético, fato importante a ser considerado na busca ativa e no diagnéstico da doenc¢a, como dado
epidemioldgico importante. Os dados apontam, também, para o suporte social do individuo, ja que muitas vezes,
sem isso, ndo ha seguimento ao tratamento, ndo ha busca por ajuda médica e, consequentemente, had aumento das
taxas de complicaces e mortalidade %112,

O caso ndo parece ser muito diferente ao se tratar de vida conjugal, ja que os estudos trazem a vista, as
implicagdes de um transtorno mental ao se relacionar com estresse de vida a dois, com questdes econdmicas,
entre outros, aumentando, assim, as taxas de hostilidade e consequente rompimento da relagéo 2.

V.  Discussion

A andlise desses resultados demonstrou que diversos fatores de risco podem ser identificados de modo
precoce, de modo a impactar diretamente na qualidade de vida do individuo. Dentre esses fatores, pontua-se a
relevancia parental no desenvolvimento desse transtorno psiquiatrico, em especial as vivéncias e apoio familiar
no tocante social e no tocante psiquico, pontua-se o uso de substancias que alteram a bioquimica cerebral 2.

Nissien et al, 2022, fizeram um estudo populacional, onde se avaliou o impacto do uso de substancias
no periodo gestacional e os impactos no recém nascido, o estudo mostrou que as maes dos jovens expostos, eram,
na maioria, maes solteiras, de baixo nivel socioecondmico e mais propensas a desenvolverem transtornos mentais,
ja que possuiam maior chance de abuso de substéncias ilicitas, menos apoio familiar, maior taxa de condenagéo
criminal e, também, maior taxa de mortalidade. O que denuncia, maiores dificuldades na primeira infancia das
criancas e, dessa forma, maior chance de desenvolver transtornos mentais *.

Esse estudo, também, deixou explicito que a taxa de individuos acometidos com neurose eram maiores
no grupo populacional com maior exposi¢do ao uso de agentes quimicos. Um fato importante a ser pontuado, € a
subnotificagdo de casos, principalmente devido a baixa incidéncia de internacéo hospitalar desses casos em jovens
acima de 13 anos e que fica evidente na ferramenta de controle do estudo “.

Alguns estudos, em especial Vallejo-Sanchez et al, 2018, demonstram grande prevaléncia do transtorno
neurdtico ao sexo feminino, em especial na juventude, ao uso de substéncias, ao cuidado na primeira infancia e
ao apoio parental. Além disso, o género feminino também se mostrou mais susceptivel tanto a desordens mentais,
quanto a maior susceptibilidade geral & morte induzida por essas condi¢Ges, mas ao mesmo tempo, demonstrou-
se mais responsivo aos tratamentos. Além disso, 0 mesmo estudo evidenciou aumento da atividade agressiva em
pacientes previamente expostos a substancias quimicas e, em geral, o tratamento inicial ndo havia sido suficiente
para controlar a doenga, tendo, por isso, taxas mais elevadas de recidivas >3,

Um estudo realizado na China, demonstrou que em diferentes estudos realizados no pais, por mais que
fossem realizados com processos metodologicos diferentes, todos chegaram a um denominador comum, quando
demonstraram que o transtorno neurético e seus subgrupos apresentaram alta na incidéncia e isso estava
relacionado ao comprometimento funcional dos individuos 4.

Um outro estudo populacional realizado em 2017, demonstrou que em uma analise de 2,5 milhdes de
pessoas, cerca de 16 mil apresentavam transtornos mentais, nesse subgrupo, o género feminino apresentou-se com
incidéncia de 1,2 vezes mais que o género masculino e as taxas de incapacidade foram relacionadas a idade, de
modo que individuos mais velhos possuiam maiores chances de acometimento funcional. O mesmo estudo
também mostrou que a area rural apresentou maior incidéncia que a urbana e individuos solteiros, divorciados ou
vilvos, foi maior que em pessoas casadas, além disso, individuos com menor escolaridade possuiam um nivel
mais expressivo nos estudos °.

Uma mega-analise, realizada entre individuos da Virginia e da Australia, demonstrou a influéncia
genética nos transtornos neurdéticos, no estudo a incidéncia do neuroticismo foi de cerca de 27%, mas desse
parametro, cerca de um terco dos efeitos genéticos eram especificos e o restante, fatores compartilhados com
outras condigdes 1,

Wickrama et al, 2018, em seu estudo de coorte demonstrou que a influéncia da personalidade neurotica
e dos fatores socioeconémicos sdo desastrosos para a relagdo conjugal, de modo que aumentava drasticamente o
nivel de hostilidade, além de prejudicar substancialmente as relagdes interpessoais. O estudo levantou, também,
a hipétese de que os estresses da vida adulta, junto as adversidades financeiras que esses casais passavam,
desencadearam um processo de desordem mental.
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Sukuma et al, 2018, fez uma analise entre 0 nimero de pacientes psiquiatricos antes e apo6s o
acontecimento de um fendmeno natural (terremoto) no Japao, de modo a avaliar o impacto e imagem traumatica,
na saude mental dos japoneses. No estudo ficou demonstrado um aumento significativo no nimero de transtornos
mentais e internagdes pela psiquiatria, diretamente ligados ao fendmeno natural e, antecipando-se a isso, 0
governo local prestou apoio as vitimas, auxiliando na prevencdo de muitas complicagdes 15167,

Vallejo-Sanchez et al, 2018, demonstrou, por meio de seu estudo populacional, que individuos com
diagndstico de neurose, possuem pior desfecho sob o tratamento. O estudo levou em consideracao variaveis como
a idade, o género, o estado civil, nivel educacional e a situacdo laboral, como fatores de risco a serem
incrementados na possibilidade de pior desfecho, alinhando a pesquisa com a literatura e comprovando os dados
ja adquiridos *2,

Assim, ficou evidente que a ma construcdo de uma infancia equilibrada, uma vez que a maioria dos
quadros de neurose histérica se dao pelo acometimento traumatico, nesse periodo inicial da vida, pode-se associar
a teoria freudiana, quando é postulado que a criagdo de um processo neurotico se origina a partir do trauma, do
esforgo pessoal para lidar com a situagdo, da inibicdo do desenvolvimento pela ndo aceitacdo e represamento da
libido 12,

Nesse caso o individuo, representado por suas “vontades”, ao encontrar no meio do caminho uma
situacdo ndo processada corretamente absorve e converte em um objeto ja superado para “apresentar-se”, que
nesse caso esse objeto é o sintoma que o paciente desenvolve. Ficando evidente que ha uma acgdo do Ego contra
o ID, pela imposigdo de uma situacdo paralela para substituir o recalque. Essas situa¢@es recalcadas, sdo o que
vemos nos trabalhos analisados, como fatores de influéncia da primeira infancia, como a fraqueza parental,
exposi¢do a farmacos ilicitos e traumas das diferentes matizes que permanecem como vislumbre da realidade
1,2,16,

Um dado que pode explicar a maior incidéncia desses transtornos em individuos iletrados é a falta de
conhecimento sobre ajuda especifica no inicio dos sintomas ou a auséncia de auxilio em regides mais necessitadas
socioeconomicamente. Tendo em vista que os individuos com menor escolaridade, também apresentam maiores
chances de deixar o transtorno mental se cronificar e, se 0 mecanismo de recalque ndo for resolvido, pode ser
motivo de uma incapacidade funcional, ja que os estudos mostraram que a taxa de incapacidade esta diretamente
relacionada a idade °.

Com o passar da idade, os circuitos neurais perdem o potencial que tinham na juventude, por um processo
natural de senescéncia e isso é fator de risco para as doencas de ordem mental, favorecendo a deméncia e
dificultando a recuperac&o. De outro ponto de vista, 0 processo de senilidade é de maior capacidade danosa, uma
vez que o individuo é acometido por patologias que induzem a perda das capacidades neurais, antes do previsto
fisiologicamente, aumentando seu nivel de dependéncia e diminuindo sua funcionalidade, que é o que ocorre com
os individuos idosos com transtorno mental *°,

A relagdo entre a presenca ou ndo de apoio familiar também é fator fundamental, j& que a auséncia de
lacos familiares pode prejudicar o curso da recuperagao e retardar a busca por ajuda médica. Ficando evidente
que individuos sem apoio familiar apresentam um fator risco para esses transtornos, podendo aumentar a taxa de
recidiva apés o tratamento e, consequentemente, a mortalidade. No entanto, esse dado de aumento da incidéncia
em pessoas solteiras, divorciadas ou vilvas, pode ser reflexo da doenga, uma vez que a condi¢do mental pode
dificultar a estabilizagdo de uma relagéo conjugal 28,

VI.  Conclusion

Diante do estudo elaborado, ficaram claros diversos fatores de risco a serem destacados durante a
investigacdo clinica e prevengdo de agravos sobre o processo neurético, trabalhando, para diminuir as taxas de
mortalidade, de comprometimento social, cognitivo e funcional.

Os fatores incapacitantes relacionados aos transtornos neuroéticos devem ser alvo de pesquisas mais
aprofundadas para implementacéo de protocolos bem definidos para uma aplicagdo clinica abrangente e protetora.
De modo a ser adotado ndo s6 para situaces clinicas, mas também em ac¢des de apoio governamental em situacdes
de caos e de agravo traumatico, como em fendmenos naturais.

A elucidacédo educacional desses fatores de risco é outro ponto importante a ser veiculado, ndo so para
profissionais de salde, mas também para a populacdo em geral, favorecendo a expansédo da busca por ajuda nas
unidades especializadas, para o tratamento precoce, que, ha maioria dos casos, traz um melhor desfecho.
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