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Résumé

Introduction : La Polyarthrite Rhumatoide (PR) est une maladie inflammatoire auto-immune chronique. Son
diagnostic repose sur un ensemble de criteres cliniques, radiologiques et biologiques. En effet les anti-peptides
cycliques citrullinés (anti-CCP) constituent des marqueurs spécifiques de la PR.

L’objectif de notre étude est de déterminer la prévalence des anti-CCP chez les patients présentant une suspicion
de PR.

Matériels et méthodes : Il s’agit d 'une étude rétrospective a visée descriptive étalée sur une durée d’'un an et 6
mois, allant du janvier 2020 au juin 2021. Elle a été réalisée sur I’ensemble des demandes de recherche des anti-
CCP provenant de différents services hospitaliers du CHU HASSAN II de Fes et de différentes structures
sanitaires régionales périphériques. L’analyse statistique des données a été effectuce a l'aide du logiciel Excel.
Résultats : Quatre-cents trente-cing demandes ont été étudiées. L’age des patients variait de 4 a 79 ans avec une
moyenne de 48+16 ans. Le sexe ratio H/F était de 0, 18. Vingt-deux pourcent des demandes provenaient du service
de rhumatologie. Les polyarthralgies chroniques représentent 30,11% de la symptomatologie clinique. Les anti-
CCP étaient positifs chez vingt-et-un pourcent des patients.

Conclusion : L'anti-CCP permet d’établir un diagnostic précoce de la PR, ainsi une meilleure prise en charge
de cette pathologie.

Mots ClIés : polyarthrite rhumatoide, anticorps anti-CCP, polyarthralgies.

Date of Submission: 05-09-2024 Date of Acceptance: 15-09-2024

I.  Introduction

La polyarthrite thumatoide (PR) est une maladie auto-immune systémique. Elle touche environ 1 % de
la population générale. L’age moyen de survenue de cette affection est de 50 ans. Elle est caractérisée par une
inflammation chronique de la synoviale, entrainant progressivement une destruction des articulations et, par
conséquent, une invalidité et une réduction de la qualité de vie [1,2].

Ily a plus de vingt ans, des études ont noté qu’au cours de la PR les patients produisent d’auto-anticorps
dirigés contre des protéines contenant de la citrulline. Ces anticorps appelés anti-peptides cycliques citrullinés
(anti-CCP) sont des marqueurs spécifiques de la PR. Par ailleurs, les anti-CCP permettent de poser un diagnostic
précoce avant I’installation des 1ésions irréversibles avec une meilleure prise en charge thérapeutique [3,4].
L’objectif de ce travail est de déterminer la prévalence des anti-CCP chez les patients avec-suspicion de la PR.

Il.  Matériels Et Méthodes

Il s’agit d’une étude rétrospective a visée descriptive étalée sur une durée d’un an et 6 mois, allant du
janvier 2020 au juin 2021. Elle a ét¢ menée au sein du laboratoire d’Immunologie au Centre Hospitalier
Universitaire HASSAN II de Fés. Les demandes de dosage des anti-CCP, provenaient de différents services
hospitaliers du CHU HASSAN II et de différentes structures sanitaires régionales.

Le dosage des anti-CCP a été réalisé par une technique immuno-enzymatique (ELISA) conformément
aux instructions du fournisseur (BIORAD).

Le recueil des données (Age, sexe, service, renseignements cliniques) et l'analyse statistique ont été
réalisés a I’aide du logiciel Excel.
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I11.  Résultats
Quatre-cents trente-cinq demandes ont été étudiées. L’age des patients variait de 4 a 79 ans avec un age
médian de 48+16 ans. Le sexe ratio H/F était de 0,18 (Figure 1,2).
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Figure 1 : Répartition des patients selon les tranches d’age dans notre série.
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Figure 2 : Répartition des patients selon le sexe dans notre série.

Dans notre étude, les patients ont été suivis dans différents services (Figure 3).
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Figure 3 : Répartition des patients selon leurs provenance dans notre série.

Les polyarthralgies chroniques ont été présentes dans 30,11% des cas associées a d’autres manifestations
extra-articulaires chez 41,38% des cas. Ces manifestions sont : Une anémie dans 18,39%, une insuffisance rénale
chronique dans 13,8% et des signes digestifs dans 9,19% des cas. Aucune nodosité sous-cutanée n’a été observée.

Les anti-CCP étaient positifs dans 21,8% des cas et les patients qui avaient une recherche d’anti-CCP
négative ont été classés porteurs de rhumatisme indifférencié (Figure 4).
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Figure 4 : Répartition des résultats de recherche des anti-CCP dans notre série.

IV.  Discussion

La moyenne d'dge objectivée dans notre série est en accord avec les données rapportées par la littérature
[7,8]. Concernant le sexe ratio, différentes études ont montré une prédominance féminine [8]. Notre étude est en
accord avec les données de la littérature. Dans notre étude, le test EIA auto-immun Kallestad Anti-CCP II de
BIORAD, utilise un peptide de deuxiéme génération plus sensible. Ce test est similaire en termes de sensibilité
et spécificité au test immunoturbidimétrique [12].

Le diagnostic de la PR est souvent difficile dans les formes débutantes. Nielen et coll ont réalisé des
séries qui ont noté la présence des anti-CCP 14 ans avant [’apparition des premiers symptdmes [13]. Par ailleurs,
les anti-CCP sont des marqueurs spécifiques de la PR et ils constituent un marqueur d’évolution de cette
pathologie [2].

Dans notre série, tous les patients ayant une recherche positive des anti-CCP ont une PR. Ces anticorps
représentent un moyen diagnostique permettant un traitement précoce des patients atteints de PR [3-5]. Les anti-
CCP permettent également de différencier la PR des autres maladies du tissu conjonctif telles que le lupus
érythémateux disséminé [14].

Une étude de Miossec P. et de Gilles H, a rapporté que la PR débutait le plus souvent par une oligo-
arthrite distale [14]. Dans notre étude, le début de la symptomatologie était caractérisé par 1’apparition des
polyarthralgies chroniques.

Les manifestations extra-articulaires ont été observées chez 41,38% de nos patients. D’autres études
réalisées en Afrique du Sud, en Chili, en Espagne et en Italie ont rapporté la présence de ces manifestations dans
respectivement 30,9%, 38%, 40,6% et 40,9% [2,9-11].

Nos résultats ont noté la présence des signes digestifs. Ces manifestations associées a la PR sont
principalement causées par les traitements. Par ailleurs, I'apparition de fiévre, de douleurs abdominales ou de
troubles du transit intestinal doit inciter a rechercher une diverticulose colique qui peut étre fatale. En effet, une
étude rétrospective finlandaise a montré que la mortalité due aux complications de la diverticulose colique était
multipliée par cinq chez les patients atteints de PR [15].

Dans notre étude, la prévalence de l'insuffisance rénale chronique était de 13,8%. Une recherche menée
en Algérie a révélé que les patients atteints de PR ont un risque prés de quatre fois plus élevé de développer des
complications rénales par rapport aux sujets non atteints. Cela souligne I'importance de procéder a une évaluation
systématique de la fonction rénale chez ces patients [16].

L'anémie associée a la PR illustre typiquement l'anémie inflammatoire. Plusieurs mécanismes participent
a son apparition, notamment la réduction de la durée de vie des globules rouges, une réponse insuffisante des
érythroblastes médullaires a I'anémie, une diminution de I'érythropoicse, et des anomalies dans le métabolisme
du fer [17-18]. Dans I'étude multicentrique ERAS « Early RA Study » lancée en 1986 et menée dans 9 hopitaux,
la prévalence de I'anémie a été de 5 % au cours de la premiére année, puis elle a augmenté a 11 %, 13 %, et 16 %
aux années 3, 5, et de 7 a 10 ans, respectivement [19]. Dans notre série, la prévalence de I'anémie était de 18,39
%, ce qui est en accord avec les données de la littérature.

Par ailleurs, dans notre série, aucune nodosité sous cutanée n’a été identifiée chez les patients, malgré
qu’elle soit la manifestation extra-articulaire la plus fréquente au cours de la PR [6].

V.  Conclusion
La PR est le plus sévere des thumatismes inflammatoires chroniques [1,2]. Son diagnostic doit étre établi
avant ’installation des Iésions irréversibles. L’anti-CCP permet d’établir un diagnostic précoce de PR et ainsi une
meilleure prise en charge de cette pathologie.
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