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HkkSxksfyd fopkj/kkjk esa izfreku fodkl ,ao ifjoZru fd voLFkk%&,d ,sfrgkfld 

ifjizs{; 

 

nhukukFk Bkdqj] ’kks/kkFkhZ]  

;wthlh vkSj ,uVh, usV] LukrdksÙkj Hkwxksy foHkkx]                       

fouksck Hkkos fo’ofo|ky; gtkjhckx] >kj[kaM] 825301     

                                                                  

lkjka’k 

oÙkZeku le; esa izfreku fd voLFkk izkphu ,ao Hkwrdky ds HkkSxksffyd fopkj/kkjk dk ifj.kke gSA izLrqr 'kks/k i= esa 

Hkwxksy esa izfreku cnyko ds fo"k; ij ppkZ fd xbZ gSA bles ;g crykus fd dksf'k'k fd xbZ gS fd lHkh fo"k;ksa fd 

Hkk¡fr Hkwxksy dk viuk izfreku ;k fopkj/kkjk gSA ;g fopkj/kkjk rFkk fpUruQyd gh bl fo"k; dks 1859 bZ0 ls 

vkt rd vkxs c<+krs vk;k gSA bl ’kks/k i= es fo"k; ds :Ik  fo'kys"k.kkRed&lg &o.kZukRed i)fr dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA lk{; fo"k; ds ,sfrgkfld fo'ys"k.k ij miyC/k gSA bl fof/k ra= ds ek/;e ls fo"k; dks oSKkfud 

cukus dk dksf'k'k fd;k x;k gS D;kasfd fo"k; ckSf)d fprau ij vk/kkfjr gS tks mns';ksa ds vk/kkj ij fpraau cu tkrk 

gSA bl 'kks/k es ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd Hkwxksy es izfreku fd voLFkk dk izkjaHk dSls gqvk gS tks vkt 

ls 1859 bZ0 es MkfoZu ds fodkl izfØ;k ls ekuk tkrk gS ijarq Hkwxksy dk vkt izfreku dY;k.k ijd gks pqdk gS ;g 

ekuo dh lekftd vkfFkZd ckrksa ij /;ku ns jgk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Hkwxksy dk izfreku cny jgk gSA  

eq[; fcanq %& izfreku] izfreku fodkl ,ao ifjoÙku] rRo ehaeklk] HkkSxksfyd fopkj/kkjk] ekuo dY;k.kA 
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izLrkouk 

izfreku esa fo’ks"k rkSj ij fo"k; fd ,sfrgkfld pfj= dk mYys[k djrk gSA ;g HkwxksyosÙkkvksa fd fparu dk ifj.kke 

gSA izfreku ;k fpUruQyd ,d Þ'kCnß gS ftuesa yksxksa ds lksp dks cnyus dh rkdr gksrh gS izfreku dgykrk gSA 

izfreku ,d Þ ekU;rk ß gS tks yksxksa ds ns[kus dk utfj;k cny nsA ;g ,d fopkj/kkjk ,oa ladYiuk gS tks fopkj 

dks cnyus dh {kerk j[krk gS] izfreku o fpUruQyd dgykrk gSA iSjkMkbe 'kCn xzhd vkSj ySfVu Hkk"kk fd nsu gSA 

bldk mi;ksx 15 oha 'krkCnh ls gSA xzhd Hkk"kk ds ÞPara ß dk vFkZ Þ cxy esß vkSj Þ Dennyai  ß dk vFkZ 

iznf'kZr djus ds fy,A ewy :Ik ls izfreku ¼Paradigms½ dk mi;ksx ySfVu Hkk"kk esa ,d ekWMy ;k izfr:Ik dks 

lanfHkZr djus ds fy, fd;k x;k FkkA tks vkt Hkh vkSipkfjd vFkksZ esa gSA foKku dh lHkh fo"k;ks ds fy, izfreku ;k 

fpUrQyd fd vko';drk gksrh gSA ;g izfreku foKku dks oSKkfud vkSj Øec) cukrk gSA ;g fpUrQyd ewy 

:Ik ls ekuoh; fopkjksa fd vfHkO;fDr gSA  

          blh lnaHkZ esa izfl) vesfjdh fo}ku FkkWel ,l dwu ¼Thomas.S Kuhn) ftldk HkkSfrdh es vge 

;ksxnku gS] mUgksaus 1962 esa  "The Structure of scientific Revolutions"  esa foKkuksa ds fodkl dk fl)kar 

Paradigms ;k fpUru Qyd izLrqr fd;kA iqu% bl iqLrd dk 1970 esa izdk'ku fd;k x;kA izfreku ekuo 

efLr"d dk vkn'kZ fopkj gSA lkFk gh ;g ekuo lekt esa LFkkfir fopkj gSA ;g ,d LFkkfir ladYiuk gSA le; 

vkSj LFkku ds lkFk ;g izfreku fujarj cnyrh jgrh gSA ;g izfreku Hkwxksy gh ugha cfYd mu lHkh fo"k;ksa esa 

egRoiw.kZ gS ftlesa ges’kk ls cM+k ifjoZru gksrk jgk gSA vkt ge ftl utfj;s ls fo"k; dks ns[krs gSaA mls tks ek;us 

nsuk pkgrs gSa ogh gekjk izfreku Gsa 

 

Þizfreku ekU;rkvksa] ewY;ksa] rduhdksa dk iwjk jkf'k gS vkSj blfy, fdlh fn, x, leqnk; ds lnL; }kjk lk>k fd;k 

tkrk gSAß ¼ dqgu] 1970] iŒ̀ 175½ 
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 vr% ;gh n'kZu  izfreku gSA izfreku ,d LFkkfir vo/kkj.kk ;k fo'okl dk ;k dk;Ziz.kkyh dk ewY; gSA 

dksbZ Hkh fo"k; izfreku ds fcuk ekStwn ugha gSA tc ,d izfreku tfVyrkvksa dk f'kdkj gks tkrk gS ;k ekuork ds 

fy, vlgt gks tkrk gS rks ml izfreku dks cny nsrk gS vkSj nqljk izfreku LFkkfir gks tkrk gSA ,sls iqjkus 

izfreku dks u, }kjk cnyus dks izfreku cnyko dgk tkrk gSA 

 izfreku o fpUruQyd fdlh foKku ds bfrgkl esa og lkisf{kd 'kkar le;&vof/k gksrh gS tc fo"k; ds 

oSKkfudksa dks lkekU; Lohd`fr okyh vuqla/kku leL;k,¡] fof/k ra= ,oa lek/kku miyC/k gksrs gSaA ¼ dkSf'kd ,oa jkor] 

2016] i`"B 203½A 

  xksysst o veknh us ,d jkspd ckr ;g dgh fd Þ fu;eß dh dksbZ ,d ek= Lohdkj cuh ifjHkk"kk ugha gSA 

mUgksaus tksj fn;k fd LkEHkkfor&fu;e] vuqizLFk dkV fu;e] lefLFkrd fu;e] ,sfrgkfld fu;e] fodkl&fu;e] 

lkaf[;dh fu;e] xf.krh; fu;e bR;kfn vusd fu;eksa dh LFkkiuk gksrh gSA ¼gqlSu] 2011] i`"B 260½ 

Hkwxksy ,d oSKkfud fo"k; gSA buesa Hkh fujarj izfreku dk fodkl gksrk x;k gSA ysfdu buds izfreku dks ysdj 

ges'kk ls gha la'k; cuk gSA dqN fo)kuksa dk er Fkk fd 1820 bZŒ esa fo'o Lrj ij Hkwxksy ds igys izksQslj dkyZ 

fjVj dk cfyZu fo'ofo|ky; esa fu;qfDr ls iSjkMkbe dk fodkl gqvkA ysfdu pkYlZ MkfoZu ds Origin of Species  
dk izdk'ku 1859 esa rFkk gEcksyV dk nsgkar Hkh izeq[k vk/kkj jgk gSA 

 vesfjdh HkkSfrd oSKkfud FkkWel ,l- dqu ¼Thomas.S Kuhn ½ foKkuksa dk bfrgkldkj gSa] bUgksaus The 
Structure of scientific Revolutions, 1962,1970 esa foKkuksa ds fodkl dk fl)kUr izLrqr fd;k A dqu us 

crk;k fd foKku dk fujarj vkSj fu;fer :Ik ls fodflr ugha gksrs oju~ ;g iSjkMkbe vkSj Økbfll (Crisis) ls 

gksdj xqtjrk gSA dqu ¼Kuhn½ us dgk fd foKku dksbZ vPNh izdkj fu;fer cuh izfØ;k ugha gS ftlds ifj.kkeksa 

dks izR;sd ih<+h Lopkfyr gksdj viukrh pyh xbZA 

 dqu us ,d ekWMy ÞfoKku dk izfrekuß jpkA og dgrk gS & Þ izfreku ,slk ekWMy gS tks dky fo'ks"k esa loZO;kih 

cuh loZekU; oSKkfud miyfC/k gSA og vH;klh leqnk; ds fy, leL;k,¡ o gy iznku djrk gS ¼ gqLkSu] 2011] i"̀B 

262½ 

dqu us vius iSjkMkbe ds fl)kUr esa fdlh Hkh foKku dh izxfr dh 6 voLFkk,¡ ¼Phase½ crkbZ gSa 
I. iwoZ izfrekuA 

II. O;olkf;d n{krkA 

III. izfreku voLFkkA 

IV. leL;k lek/kku voLFkkA 

V. Økbfll voLFkkA 

VI. Økafrdkjh voLFkkA 
 

 

 
1- iwoZ izfreku fd vOkLFkk esa foKku nk'kZfud fopkjksa ds {ks= ls vf/kd Øec) v/;;u voLFkk esa vkrk gSA fopkjksa 

esa fofo/krk gksrh gS rFkk tkudkjh dk Hkkjh ladyu gksrk jgrk gSA ysfdu fo'ks"khdj.k dk fuEu Lrj gksrk gSA   
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2- O;kolkf;d n{krk voLFkk esa fo"k; lqifjHkkf"kr gksrk gS rFkk dksbZ ,d fopkj/kkjk vU; ls vf/kd iz[kj gks tkrh 

gSA oSKkfud vius dk;Z esa vf/kd n{k gksrs gSaA 

3- izfreku voLFkk esa leL;k {ks= Li"V gksrk gS rFkk vf/kdka'k oSKkfud blds fy, lger gksrs gSaA ;g izfreku 

lkekU; foKku cu tkrk gSA 

4- bl leL;k lek/kku voLFkk esa fof/kra= ds LFkku ij vuqla/kku leL;k] iz'u lqy>kus ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu ;k 

lR;kiu gksrk gSA 

5- bl voLFkk esa brus iz'u ,df=r gks tkrs gSa ftuds mÙkj izpfyr iSjkMkbe esa ugha gksrs gSaA ;g izfreku u;s 

iSjkMkbe ds LFkkiuk ls lekIr gksrk gSA 

6- Økafrdkjh voLFkk u;s iSjkMkbe dh Lohd̀fr ij izkjaHk gksrh gS rFkk iqjkuh O;k[;k ,oa fof/k cny tkrh gSA 

 

 

 

'kks/k dk mÌs'; 

bl 'kks/k dk izeq[k mÌs'; bl izdkj gS %& 

1- Hkwxksy dh HkkSxksfrd fopkj/kkjk dks oSKkfudrk dks iznku djukA 

2- Hkwxksy esa ,sfrgkfld izfrekuksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djukA 

3- izfreku fd izkphu ,ao Hkwrdky ds HkkSxksffyd fopkj/kkjk dk ifj.kke Kkr djukA 

'kks/k dh fof/k ra= 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks iqjk djus ds fy, fof/k ra= dh vko';drk gksrh gSA fof/k ra= ds }kjk gha 'kks/k dks Øec) 

fo'ys"k.kkRed ,oa oSKkfud cuk;k tk ldrk gSA bl 'kks/k i= ds fy, o.kZukRed lg&fo'ys"k.kkRed fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA lkFk fg ,sfrgkfld vuqla/kku fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA ftldk fofHkUu ledkfyd losZ{k.k esa 

izfreku dh fodkl vkSj ,sfrgkfld lk{; esa miyC/k gSA 

dqgu dk izfreku 

bl 'kks/k i= ds v/;;u dk mÌs'; Hkwxksy dh oSKkfudrk dks izekf.kr djuk gS tks fd bldh viuh ,d ifjHkk"kk 

,oa fof/k ra= gSA ,slk ekuk tkrk gS] fd Hkwxksy esa fparuQyd dk 'kq:vkr 1859 ls gqvk gSA dwgu dk iSjkMkbe 

¼izfreku½ fdlh foKku ds fodkl dks le>us ds fy, ,d mi;ksxh <k¡pk nsrk gSA ;|fi iw.kZ O;k[;k esa lQy ugha 

gSA dwu dh f'k{kk HkkSfrdh esa gqbZ Fkh rFkk ;g fl)kar HkkSfrdh ds fodkl ij vk/kkfjr gSA ¼Hold-Jenson 1981; 
39-43½                                                                                          
dwu ds fl)kar ds vuq:Ik Hkwxksy ds fpUruQyd ¼Paradigms in Geography in conformity with Kuhn's 
Theory½ %&xqukj gSufjdlu ¼ukosZ½ us Metageographic Analysis, 1973 esa dwu ds foKku ds fodkl ds 

fl)kar dk HkkSxksfyd O;k[;k izLrqr fd;kA bls vk/kkj cukdj Hkwxksy ds fparuQydksa dk Øec) bfrgkl oÙkZeku 

le; rd crk;k tk ldrk gSA 
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1- iwoZ iSjkMkbeA ¼1820 ls iwo½Z 

2- O;olkf;dj.kA ¼1820&1859½ 

3- Økbfll ¼vkewy ifjorZu ds lkFk½A ¼1859&1870½ 

4- Hkwvkd`fr foKku@fu'p;okn iSjkMkbeA ¼1870&1924½ 

5- ØkbfllA¼1891&1903½ 

6- Ýkalhlh izknsf'kd Hkwxksy@ lEHkokn iSjkMkbeA ¼1903&1927½ 

7- ØkbfllA ¼1927&1930½ 

8- {ks=h; foHksnu@ izns'k iSjkMkbeA ¼1930&1945½ 

9- Økbfll ¼vkewy ifjorZu ds lkFk½A ¼1945&1953½ 

10- lS)kafrd Hkwxksy izfrekuA ¼1955&1969½ 

11- Økbfll ,oa ekuo rFkk ewY;ksa dh vkSj mUeq[k Hkwxksy rFkk fØfVdy ØkafrA ¼1973&1989½ 

12- Økbfll rFkk mÙkj vk/kqfud HkwxksyA ¼1990 orZeku½ 

 

foospuk ,ao ifj.kke ¼HkkSxksfyd izfreku%& ,d ,sfrgkfld ifjiz{s;½ 

 Hkwxksy dh izfreku dk fodkl ml dky esa Hkh Fkk tc fo'o iVy ij Þ Hkwxksy fo"k;Þ ugha Fkk ,sls rks ;g 

ekU;rk gS fd ;wuku dh fofHkUu izkd`frd vkd`fr;ksa o dVh&QVh rVjs[kkvksa ds chp HkkSfrd Hkwxksy iuikA ysfdu ,d 

fo"k; ds :Ik esa bldk izkjaHk yxHkx 2350 o"kZ iwoZ iqjkuk gSA tc xzhd fo}ku  bjsVksLFkuht us Geographie uke 
j[kk FkkA ysfdu bl fo"k; dk oSKkfud izfreku 1650 bZ- ls okjsfu;l ds dk;Z ls gha izkjaHk gqvkA 

 ;fn ge Li"V :i ls O;k[;k djsa fd Hkwxksy ds izfreku ds :ijs[kk esa fdl rjg cnyko vk;k rks fuEu 

:Ik ls ns[k ldrs gSa %& 
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izfreku dk voLFkkiu@ LFkkukarj.k 
 

 
Source :- http://youtu.be/zd-gG4kTyZg 

 

bl pkVZ esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd iwoZ izfreku voLFkk esa dksbZ Hkh iSjkMkbe ;k izfreku fodkl ugha djrk gSA blds 

mijkar /khjs&/khjs O;ogkj vkSj fo"k; fd izd`fr ds dkj.k ,oa vuqla/kku ds dkj.k dqN u dqN izfreku curs gSa rks 

mls izkjafHkd izfreku voLFkk dgykrk gSA 

 bl izkjafHkd voLFkk ds izfreku esa le; chrrs tkrs gSa rks mlesa folaxfr;k¡ mRiUu gksrh gSA vkSj mu 

folaxfr;ksa ds dkj.k mudk volknu ,oa teko gksrk gSA ;gh teko tc ,d LFkku ,oa dky fo'ks"k ij laxfBr gks 

tkrs gSa rks lap;u dgykrk gSA bu lap;u ds ifj.kkeLo:Ik Økafr dk tUe gksrk gS rFkk iqjkus iSjkMkbe ds LFkku 

ij u, izfreku dk vkxeu gksrk gSA 

tc ge Hkwxksy ds iVy ij izfreku dks ns[krs gSa rks mldks ewy :Ik ls nks Hkkx esa ck¡Vrs gSa %& 

1- ijEijkxr izfreku A  

2- lelkef;d izfreku A 

ijEijkxr izfreku lelkef;d izfreku 

1- lksÌs'; o.kZukRed izfreku 1- izR;{koknh izfreku 

2- Nk;koknh izfreku 2- ek=kRed izfreku 

3- Ik;kZoj.koknh izfreku 3- O;ogkjijd izfreku 

4- laHkooknh izfreku 4- ekuorkoknh izfreku 

5- {ks=fooj.kh izfreku 5- Økafrijd ;k ekDZloknh izfreku 

 6- dY;k.kijd izfreku 
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tc ge Hkwxksy dk izkjafHkd Hkkx ds izfreku ij ǹf"V Mkyrs gSa rks ;g lksÌs'; ,oa o.kkZukRed izrhr gksrk gSA 624 

chlh esa FksYl us Hkwxksy 'kCn dk iz;ksx fd, fcuk gha loZizFke Øec) v/;;u fd;kA blh izdkj gsjksMksV~l 

¼426&485 ch-lh½ us dgk Fkk fd  Þ feJ uhy unh dh nsu gSAÞ blh izdkj IysVks¼428 ch-lh½] vjLrq ¼384 ch-lh½ 

bjsLVksLFkuht ¼276 ch-lh-½] LVªscks ¼20 ,-Mh-½ VkWyseh ¼90,-Mh-½ lHkh us o.kZukRed Hkwxksy ds ckjs esa mYys[k fd, gSaA 

bUgksaus blh le; esa ,d izfreku ekuk fd lkfgR; ds vk/kkj ij Hkwxksy dk o.kZu gks ldrk gSA bUgha ds mijkUr 

Hkwxksy esa va/kdkj ;qx dk dky vkrk gS ftlesa Hkwxksy ds iVy ij dqN fodkl ugha gks jgk FkkA D;ksafd bl le; 

jkseu dSFkksfyd dk cksyckyk FkkA blh dky esa vjc HkwxksyosÙkkvksa us dqN egRoiw.kZ dk;Z fd, FksA tSls& bCu crwrk] 

bnfjlh] [kYnwu] bCu flus] bR;kfnA bUgha ds mijkar ¼ yxHkx 1400 bZŒ½ iquZtkxj.k dk dky izkjaHk gksrk gSA ijUrq 

bl fo"k; dk oSKkfud Lo:Ik 1650 ls okjsfu;sl ds dk;Z ls izkjaHk gqvkA iquZtkxj.k dky es a  gha 1500 bZ- esa eSxyu 

us ìFoh ds vkdkj ds lanHkZ esa izfreku xksy crk;kA 

 ewy:Ik ls Nk;koknh izfreku gEcksYV (1790) ,oa fjVj (1779) dk ekuk tkrk gSA blh vo/kh esa 

gEcksYV us teZuh ls iqrZxky] vksjksfudks unh ds csflu] is:&vesfjdk gksrs gq, iqu% teZuh ykSVs ,oa ;wjky ioZr ij 

dks;ys dks [kkstk vksj viuh iqLrd “Cosmos’’ esa “Unity of Nature” fd ckr dghA blh izdkj fjVj us 

"Erdkunde" esa ìFoh dh lrg dk o.kZu ,oa izknsf'kd rRoksa dk o.kZu fd;k ,oa Hkwxksy ds izfreku dks gh cny 

dj j[k fn;kA Ik;kZoj.kh; izfreku esa fo}kuksa us Ik;kZoj.k ds izfr vkLFkk izdV dh ,oa Ik;kZoj.k dh egÙkk dks 

LohdkjkA pkYlZ MkfoZu us 1859 bZ- esa viuh xzaFk "Origin of Species" ij u, izfreku dk vkfoZHkko gqvk dh 

lekt esa ogha viuh txg xzg.k dj ldrk gS tks ewy cSBrk gksA blh izdkj jSVtsy] oku fjpsFkksQsu] ,sysu pfpZy 

lsEiy] gfVaxVu vkfn lHkh us Ik;kZoj.k dh egÙkk dks LohdkjkA blh lanHkZ esa 1911 bZ - esa dqekjh ,sysu lsEiqy us 

ÞInfluence of Geographic Environment" esa dgk fd   Þ ekuo ìFoh ry dk mit gS ÞA bls fu'p;oknh 

izfreku dgk tkrk gSA 

 foMky&Mh&ykW&CykW'k us fu'p;oknh izfreku dk ?kksj fojks/k fd;k vkSj dgk fd ekuo izd`fr ls loksZijh gS 

vkSj ekuo viuh vko';drk ds vuqlkj Ik;kZoj.k dks cny ldrk gSA bUgksaus ;g dgk fd Þ ekuo izd`fr dk nkl 

ugha] cfYd mldk Lokeh gS ßA Cyk'k ds leFkZd ds :Ik esa czqUl] fMekaft;k] Mh eksrkuhZ] csjkst] bZlk ckseSu vkfn FksA 

cSjkst us rks ekuo Lokeh dks ysdj ekuo ikfjfLFkfrdh dh ladYiuk nhA tc 1939 bZ- esa fjpMZ gkVZ'kksuZ us 

"Nature of Geography" uked iqLrd esa Þ {ks=h; fofHkUurk dh ckr dgh rks iqu% ,d u;k iSjkMkbe dk mn; 

gqvk ftls {ks= o.kZuh; izfreku dgk x;kA f}rh; fo'o;q) ds ckn Hkwxksy ds izfreku esa cnyko vkus yxs rks mls 

lelkef;d izfreku dgk x;kA vkWxLV dkWEVs us 1920 bZ- esa izR;{koknh izfreku esa dgk dh Þ okLrfod Kku ges'kk 

oSKkfud gksrk gSAß blh izR;{koknh izfreku dks vk/kkj ekudj ek=kRed izfreku dk fodkl gqvkA ihVj gSxsV ,oa 

pkysZ us rks blds lanHkZ esa "Models in Geography " uked iqLrd fy[khA bu ek=kRed izfreku ds leFkZd ts-

,y cSjh] xSjhlu] pkysZ] xSxjh vkfn bUgksaus Hkwxksy ds izfreku dks ekWMy] xf.kr ds vk/kkj ij ek=kRed djus yxsA 

bUgha ds mijkar 1963 bZ- esa fofy;e fddZ us ÞO;ogkjoknh izfrekuß dk fodkl fd;k vkSj ekuo vkSj Ik;kZoj.k ds 

chp O;ogkfjd rF;ksa ds ckjs esa v/;;u fd;kA ;gk¡ rd dh orZeku ifjn'̀; esa Hkwxksy dk izfreku dY;k.kdkjh 

izfreku gS tks ekuo dY;k.k dh ckrsa djrk gSA 

fu"d"kZ 

mijksDr lHkh foospukvksa ls Li"V gksrk gS fd ;g 'kks/k oSKkfud Hkwxksy dh fo"k; oLrq dks Li"V djrh gS rFkk Li"V 

:Ik ls ijEijkxr vkSj lelkef;d ?kVukvksa dks bafxr djrh gSA lkFk gha ;g u, izfreku LFkkfir djrh g SA lu~ 

1990 ds n'kd ls gha Hkwe.Myh; izknsf'kd ,oa LFkkuh; fcxM+rh Ik;kZoj.kh; n'kk;sa lalk/ku ladV rFkk ekuo vfLrRo 

ds ljksdkjksa ls ekuo&Ik;kZoj.k laca/k ds u, ǹf"Vdks.k fodflr gks jgs gSaA  
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