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Þlokeh Foosdkuun Dk N”Kzu Kku&Ehekalk Ds Lunhkz 

Esaþ 
 

MkW0 nhfIr ltoku 
,l0 ch0 dkWyst vkWWQ ,tqds”ku 

fodkluxj nsgjknwu mŸkjk[k.M 

 

lkjka”k 
rRo ehekalk ls Kku ehekalk dks vyx ugh fd;k tk ldrk gSA n”kZu dk ;g nwljk egRoiw.kZ rRo gS] ;gh og ekxZ gS 

tks leLr fo”o dks lr~ ds n”kZu djkrk gS rFkk Kku ds Lo:i] y{;] fodkl] Kkrk vkSj Ks; ds lEcU/k] Kku dh 

lEHkkouk] Kku dh lkhek] Kku dh iz.kkyh o Kku dh izekf.kdrk vkkfn fo’k; dh leh{kk djrk gSA Lokeh foosdkuUn ,d 

egku Kku&rIkLoh Fks ftUgksaus lEiw.kZ fo”o dks vius osnkUr n”kZu ds }kjk okLrfod Kku ls voxr djk;kA 

foosdkuUn us Kku dks nks Hkkxksa] HkkSfrd Kku vkSj vk/;kfRed Kku esa foHkkftr fd;k mudk fopkj Fkk fd 

HkkSfrd Kku] oLrq txr ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj vk/;kfRed Kku] txr ;k lw{e txr ls lEcfU/kr gksrk gS rFkk bl Kku 

dks Kku ;ksx] deZ ;ksx] HkfDr ;ksx vkSj jkt ;ksx ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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I. “kCn dqath% vkRe&“kfDr] ,dkxzrk] czãp;Z] J)k] loZ/keZ leHkko] izse] ohjrk] 

mifu’kn] deZ;ksx] HkfDr;ksx] jkt;ksx] Kku;ksxA 
izLrkouk 

Kku ehekalk mu fof/k;ksa dh O;k[;k djrh gS ftuds ek/;e ls rRo ehekalk dh izkfIr gks rFkk ewY; 

ehekalk vFkok ewY;ksa dk fuekZ.k gks ldsA Lokeh foosdkuUn us vius osnkUr n”kZu ds ek/;e ls okLrfod lr~ 

dk Kku izkIr fd;k o bl Kku dk egRo crkrs gq, dgk fd Kku ds ek/;e ls gh bZ”ojh; Lo:i dk Kku rFkk okLrfod lR; 

dk ifjp; izkIr gks ldrk gS vkSj ;gh Kku dk y{; Hkh gSA Lokeh foosdkuUn vkn”kZoknh Fks rFkk vafre lRrk 

vk/;kRe dh ekurs FksA mudk er Fkk lr~ iw.kZ gS] vtj gS] vej gS vkSj lr~ dh iw.kZrk dh [kkst Kku ehekalk ds 

}kjk dh tk ldrh gSA Lokeh foosdkuUn ds n”kZu dh Kku ehekalk dks fuEu ewy fcUnqvksa ds ek/;e ls tkuk tk 

ldrk gS& 

Lokeh foosdkuUn dh Kku&ehekalk ds ewy fcUnq fuEu gSa& 

vkRe&“kfDr] ,dkxzrk] czãp;Z] J)k] loZ/keZ leHkko] izse] ohjrk] mifu’kn] deZ;ksx] HkfDr;ksx] 

jkt;ksx] Kku;ksxA 

 

vkRe&“kfDr 
vkRe “kfDr vFkkZr eu dh “kfDr ij gh dk;Z dh fl)rk fuHkZj djrh gSA Lokeh foosdkuUn dk ekuuk Fkk 

fd eu dks iw.kZr;k o”k esa djus ds fy;s uSfrdrk ije~ vko”;d gSA1 tks iw.kZ :i ls uSfrd gSA vkRe “kfDr dh 

izcyrk ds }kjk gh y{; dh izkfIr lEHko gSA eu ftruk vf/kd fueZy gksxk mls o”k esa djuk mruk gh ljy gksxkA 

vk/;kRe ds }kjk vkRe&”kfDr n`<+ gks ldrh gS blfy;s Lokeh foosdkuUn us bZ”oj esa vkLFkk] lsok] jkx] eqfDr] 

vkRe&la;e] czãp;Z] ,dkxzrk ds lk/ku lq>k;s ftuds }kjk vkRe “kfDr n`<+ gks ldrh gSA 

 

,dkxzrk 

,dkxzrk leLr Kku dk lkj gS mlds vHkko esa dqN Hkh izkIr ugh fd;k tk ldrk gSA euq’; vkSj i”kq esa 

eq[; vUrj mudh eu dh ,dkxzrk dh “kfDr esa gSA fdlh Hkh izdkj ds dk;Z dh lEiw.kZ lQyrk ,dkxzrk dk gh ifj.kke 

gS rFkk eu dks y?kq ls y?kqŸkj lhekvksa rd lesVuk gh ,dkxzrk gSA bl izdkj fpŸk dks la;fer djus ds vkB vax gS 

tSls ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/kA2 Lokeh foosdkuUn dk ekuuk Fkk fd “kjhj vkSj 

eu ftrus vf/kd ifo= gksxsa mruh gh ,dkxzrk c<+sxh ;fn O;fDr iw.kZ ifo= gks tk,xk vkSj fu’BkiwoZd lk/kuk 

djsxk rks vUrr% mldk fpŸk vlhe “kfDr ls ifjiw.kZ gks tk;sxkA vr% ,dkxzrk dh izkfIr gsrq eu dks cfgeqZ[k 

gksus ls jksdks] lR; ds ozr dk ikyu djks] eu dks fdlh fn”kk es fopfjr gksus ls jksdks] “okl ij fu;U=.k j[kks o 

bfUnz;ksa dks dsfUnzr djks ftlds }kjk ,dkxzrk mRiUu gksA czã&Kku dh izkfIr fpUr dh ,dkxzrk ds }kjk gh 

izkIr gks ldrh gS vLrq fpŸk dks ,dkxz djksA 

                                                           
1 cks/klkjkuUn] ,lŒ ¼2009½] foosdkuUn lkfgR; ¼4½] dksydkrk % v}Sr vkJe] i`-182A 
2 mijksDr ogha] i`-107A 
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czãp;Z 

czãp;Z izfr’Bk;ka oh;ZykHk% AA 38AA 

;ksxn”kZu lk/kuokn 

vFkkZr czãp;Z dh iw.kZ izkfIr ds Ik”pkr euq’; ds eu] cqf)] bfUnz; o “kjhj es viw.kZ “kfDr o ohjrk 

mRiUu gks tkrh gSA3 

czãp;Z ds lEiw.kZ ikyu dk vFkZ gS czã&n”kZu] czãp;Z esa cqf)&j{k.k] “kjhj&j{k.k rFkk 

vkRe&j{k.k lek;k gqvk gSA czãp;Z dk vFkZ gS ru] eu o opu ls leLr bfUnz;ksa dks la;fer j[kukA ;g HkfDr dh 

iwoZ voLFkk gS vkSj czã izkfIr dk ekxZ gSA czãp;Z fu;e dk ikyu djus ls euq’; Jqfr/kj rFkk Le`fr/kj cu tkrk 

gSA czãp;Zoku euq’; ds efLr’d esa izcy “kfDr o n`<+ bPNk “kfDr lafpr jgrh gS dkesPNk dk la;eu djus ls mls 

mPpre Qy dh izkfIr gksrh gSA Lokeh th us ;qok oxZ dks izsfjr djrs gq;s dgk dh dke&”kfDr dks vk/;kfRed 

“kfDr esa ifjofrZr djksA ;g “kfDr ftruh vf/kd izcy gksxh blds }kjk mruk gh vf/kd dk;Z gks ldsxkA4 mUgksaus 

vkºoku fd;k dh izR;sd ckyd dks czãp;Z ozr dk ikyu djuk pkfg;s ftlds }kjk mlds ân; esa J)k vkSj HkfDr dk mn; 

gksxk o mls y{; dh izkfIr gksxhA fo|kfFkZ;ksa gsrq czãp;Z dks oSfnd dky ls gh vko”;d rFkk egRoiw.kZ crk;k 

x;k gSA 

 

J)k 

Ikzkphu /keZ ds vuqlkj og O;fDr ukfLrd gS tks bZ”oj esa fo”okl ugh djrk ijUrq vk/kqfud /keZ dgrk gS 

fd ftlesa vkRefo”okl dk vHkko gS og ukfLrd gSA J)k dk vFkZ gS lcds izfr fo”okl D;ksafd lc ,d gSA vius ls izse 

djks D;ksafd tc O;fDr vius izfr Hkko j[ksxk rHkh og lc izkf.k;ksa] Ik”kq&if{k;ksa o leLr O;fDr;ksa ls izse 

djsxkA ;g Hkko eu esa gks fd ge lc ,d gSaA ;gh gekjs vkRefo”okl dk Hkko gksxk tks gesa n`<+rk iznku djsxkA 

Lokeh foosdkuUn ekurs gSa fd ftrus Hkh O;fDr egku gq;s mUgksus blh mn~ns”; ds lkFk tUe fy;k dh os egku 

cusaxs vr% J)koku cus vius Åij lc ds Åij J)kHkko j[ksaA 

Lokeh foosdkuUn iqu% J)k Hkko tkxzr djuk pkgrs Fks D;ksafd os ekurs Fks fd dsoy J)k ds Hksn ds 

dkj.k gh euq’; euq’; esa vUrj vk tkrk gSA5 J)k }kjk gh O;fDr ds vUnj ;g Hkko mUiUu gks ldrk gS fd ge rks ml 

loZ”kfDreku ijefirk dh lUrku gSa rFkk mlh vuUr czãfXu dh vufxur fpuxkfj;k¡ gSaA6 vr% gesa vius izfr o lcds 

izfr ;g vkRefo”okl cuk;s j[kuk gS izkphu dky ls iwoZtksa ds vkRefo”okl ds dkj.k ge lH;rk dh mPp ls mPprj 

lh<+h rd igq¡pk;s gSaA vkSj vkt ;fn voufr gq;h gS rks mldk dkj.k gS fd ge esa nks’k mRiUu gqvk gS bl nks’k 

dk fuokj.k ek= J)k ds }kjk lEHko gSA 

 

loZ/keZ leHkko 

/keZ ,d vk/kkj gS tks ije~ lR; dh izkfIr djokrk gS ;g ân; dks fueZy fu%LokFkZ rFkk ifo= cukrk gS] ;g 

izse] U;k;] “kfDr] /kS;Z] vkKkdkfjrk] lkgl rFkk d’V lgu djuk lh[kkrk gS ;g fucZy dk cy gSA Lokeh foosdkuUn 

,sls /keZ dk izpkj djuk pkgrs Fks tks lHkh ds fy;s mi;ksxh fl) gks] ftl /keZ dk LoHkko Kku] HkfDr o deZ gks 

rFkk ftl /keZ ds }kjk ijekRek ds n”kZu gksA loZ/keZ leHkko dh /kkj.kk dks viukrs gq;s os leLr fgUnqvksa dks 

;g crkrs gSa fd gekjk /keZ lfg’.kq gh ugh gS cfYd ge lHkh /keksZa ds lkj rRo dks Lohdkj Hkh djrs gSa tSls ge 

eqlyekuksa dh efLtn] ikjfl;ksa dh vfXu] bZlkb;ksa ds Øwl lHkh ds le{k ureLrd gksdj muls ,dkRe gks tkrs 

gaSA7 Lokeh foosdkuUn dk ekuuk Fkk fd leLr /keksZa dk loZO;kih mn~ns”; ,d gh gS vkSj og gS bZ”oj dh 

izkfIrA blfy, /keZ lEcU/kh leLr ladhZ.k ;q)jr~ /kkj.kkvksa o fopkjksa dks u’V djuk gksxk rFkk bZ”oj lEcU/kh 

lxq.k] fuxZq.k] rVLFk o vuUr uSfrd fu;e vFkok vkn”kZ ekuo /keZ dks LFkkfir djuk gksxk ftlls leLr fo”o ,d 

dqVqEc ds :i es laxfBr gksdj mUufr dh vksj vxzlj gksA 

 

izse 

Lokeh foosdkuUn izse ds iks’kd Fks os dgrs Fks fd thou dk vFkZ gh izse gSA ;gh thou dk ,dek= fu;e 

gSA LokFkhZ izo`fŸk e`R;q dh ?kksrd gS o LokFkZijrk e`R;q gSA Lokeh foosdkuUn dgrs Fks fd xjhc] ew[kZ 

,ao in~nfyr euq’;ksa ds nq%[k dks eglwl djks o muls izse djks ?k`.kk ugh leLr ekuo tkfr ls izse djks o bZ”oj dks 

izkIr dj yksA euq’; ds fy;s ftl euq’; dk ân; ugh nq[krk og euq’; dgykus ;ksX; ugh gSA vr% leLr ekuo tkfr ls izse 

djks o bZ”oj&izse dh izkfIr dh vksj mUeq[k gks tkvks bUgh fopkjksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Lokeh 

foosdkuUn dk izse fo”oO;kih o ekuorkoknh FkkA8 

 

 

                                                           
3 lej] ,lŒ ¼2014½] ikrUtyh ;ksx n”kZu¼v’Vkax ;ksx½] http://vishwamitra-
spiritualrevolution.blogspot.com >.. 
4 fonsgkRekuUn] ,lŒ ¼2014½] f”k{kk dk vkn”kZ] ukxiqj % jked`’.k eB] i`-18A 
5 czãLFkkuUn] ,lŒ ¼2013½] f”k{kk] ukxiqj % jked`’.k eB] i`-11A 
6 fuosZnkuUn] ,lŒ ¼2005½] Hkkjr vkSj mldh leL;k,¡] ukxiqj % jked`’.k eB] i`-45A 
7cks/klkjkuUn] ,lŒ ¼2012½] foosdkuUn lkfgR; ¼1½] dksydkrk % v}Sr vkJe] i`-260A  
8czãLFkkuUn] ,lŒ ¼2014½] O;fDrRo dk fodkl ¼Lokeh foosdkuUn½] dksydkrk % 

jked`’.k eB] i`-38A  

http://vishwamitra-spiritualrevolution.blogspot.com/
http://vishwamitra-spiritualrevolution.blogspot.com/
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ohjrk 

Lokeh foosdkuUn lkgl o ohjrk ls vksr&izksr vkn”kZ O;fDrRo Fks os ekurs Fks fd ;fn geas ekuo thou 

izkIr gqvk gS rks ,sls ohjrk iw.kZ dk;Z djds tkuk pkfg;s ftuds fpºu LFkk;h :i ls fpjdky rd cus jgsaA nqfu;k dqN 

Hkh dgs gesa vius dŸkZO;ksa ls fopfyr ugh gksuk gS ohjrk iw.kZ vius dŸkZO; ikyu djus gsrq vkxs c<+rs jguk 

gS ;fn lekt dh ckrkas ij /;ku fn;k tk;sxk rks lalkj esa dHkh Hkh dksbZ egku dk;Z ugh gks ldrk gS bl fo’k; esa 

“yksd ds ek/;e ls dgk x;k gS& 

 

fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq 

y{eh% fLFkjk Hkorq xPNrq ok ;Fks’Ve~A 

v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok 

U;k¸;kRiFk% izfoprfUr ina u /khjk% AA 

vFkkZr uhfrdq”ky O;fDr rqEgkjh fuUnk djs ;k Lrqfr] y{eh rqe ij d`ik djs ;k uk djs] rqEgkjh e`R;q vkt 

gks ;k vxys ;qx esa ijUrq rqe dHkh U;k;iFk ls fopfyr u gksukA9 Lokeh foosdkuUn dgrs Fks& ohj cuks loZnk 

dgks *vHkh%* vFkkZr es fuHkZ; gw¡A lcdks lqukvks& *ekHks%* vFkkZr Hk; u djks D;ksasfd Hk; gh e`R;q 

gSA Hk; gh iki gSA Hk; gh ujd gSA Hk; gh v/kZe gSSA ÞohjHkksX;k olqU/kjkÞ vFkkZr ohj yksx gh olqU/kjk 

dk Hkksx djrs gSaA vr% ohj cuks o ohjrk dks izkIr djksA10 

 

mifu’kn 
Lokeh foosdkuUn us mifu’kn dk xgu v/;;u djds uO; osnkUr vFkok O;ogkfjd osnkUr dh jpuk dhA 

mudk ekuuk Fkk fd mifu’kn dk izR;sd i`’B “kfDr iznku djrk gSA lalkj esa mifu’knksa ds leku viwoZ dkO; vU; 

dksbZ ugh gSA mifu’knksa esa bruh “kfDr fo|eku gS fd os leLr lalkj dks rstLoh cuk ldrs gaSA muds }kjk leLr 

txr~ iquthZfor] l”kDr rFkk lcy gks ldrk gSA11 

 

deZ ;ksx 

Lokeh foosdkuUn ekurs Fks fd euq’; deZ vkSj dŸkZO; ds }kjk vius bZ”ojh; Lo:i dh vuqHkwfr djrk 

gSA12 deZ;ksx deZ ds }kjk eu dks “kq) djrk gSA Lokeh foosdkuUn dk fopkj Fkk fd “kqHk ;k v”kqHk deZ fd;s 

tkus ij “kqHk ;k v”kqHk ifj.kke vo”; mRiUu gksrs gSaA deZ dsoy “kjhj ls lac) gS vkRek ls ugh og vkRek ds 

le{k ,d inkZ Hkj Mky ldrk gSA v”kqHk deZ ds }kjk Mkyk x;k inkZ *vfo|k* gSA “kqHk deZ essa uSfrd cy dks 

iq’V djus dh “kfDr gSA13 

 

HkfDr;ksx 

Lokeh foosdkuUn ekurs Fks fd lxq.k bZ”ojh; dh izkfIr HkfDr o izse ds }kjk gksrh gSA ;g euq’; ds fy;s 

lokZf/kd ljy lq[kn vkSj LokHkkfod ekxZ gSA HkfDr dk vkyacu bZ”oj gSA izse fcuk ,d drkZ vkSj vkaycu ds 

ugh gks ldrk gSA izse dk bZ”oj fdlh u fdlh vFkZ esa ,d ekuoh; bZ”oj gksuk pkfg;sA izse gh dsoy og :Ik gS 

ftlesa izse dks izse fd;k tkrk gSA ;g lokZsPp vewfrZdj.k gS vkSj ;g ogh gS tks czã gSA14 ekuo ds izfr izse o 

HkfDr ds }kjk gh bZ”oj dh izkfIr lEHko gSA 

 

jkt;ksx 

Lokeh foosdkuUn ekurs Fks fd bZ”ojh; Lo:i dh vuqHkwfr eu dh ,dkxzrk ds }kjk lEHko gSA Lokeh 

foosdkuUn dgrs gSa fd ftl izdkj foKku dh vuqla/kku djus dh viuh fof”k’V i)fr gksrh gS] mlh izdkj jkt;ksx /keZ 

dh i)fr gSA blds eq[; vax izk.kk;ke] /;ku vkSj /kkj.kk gSA 

 

Kku;ksx 

Kku;ksx ds vuqlkj bZ”ojh; Lo:i dh vuqHkwfr Kku ds }kjk gksrh gS ;g rhu vaxks esa foHkDr gSA 

igyk& bl lR; dk Jo.k fd vkRek gh ,dek= okLrfodrk gS vkSj lc ek;k gSA nwljk& bl n”kZu ij lHkh n`f’Vdks.kksa 

                                                           
9 izfrd’kZ.k % fuUnUrq uhfrfuiq.kk] http://pratikarshan.blogspot.com >2013/03>b… 
10czãLFkkuUn] ,lŒ ¼2014½] O;fDrRo dk fodkl ¼Lokeh foosdkuUn½] dksydkrk % 

jked`’.k eB] i`-41A   
11fonsgkRekuUn] ,lŒ ¼2014½] f”k{kk dk vkn”kZ] ukxiqj % jked`’.k eB] i`-54A  
12 cks/klkjkuUn] ,lŒ ¼2009½] foosdkuUn lkfgR; ¼3½] dksydkrk % v}Sr vkJe] i`-

169A 
13 cks/klkjkuUn] ,lŒ ¼2012½] foosdkuUn lkfgR; ¼7½] dksydkrk % v}Sr vkJe] i`-

323A 
14 mijksDr ogha] i`-324A 

 
 
 

http://pratikarshan.blogspot.com/
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ls euuA rhljk& blds vkxs lkjs vuqHko izkIr djukA Lokeh th dgrs gSa fd bldh vuqHkwfr djus ds vusd izdkj gSa 

tSls& 

 bl ckr ds fu”p; ls fd czãk gh lR; gS] vkSj lc feF;k gSA 

 Hkksx dh lexz bPNk dk R;kxA 

 eu vkSj bfUnz;ksa dk la;eA 

 eqDr gksus dh rhoz vkdka{kkA 

mi;qZDr lR; dh lr~r /kkj.kk vkSj vkRek dks mlds okLrfod Lo:i dk lnSo Lej.k djkrs jguk gh bl ;ksx ds 

ekxZ gSaA ;g ;ksx loksZPp fdarq dfBure~ gSA bls cqf) ds }kjk rks cgqr ls yksx izkIr dj ldrs gSa ysfdu mldh flf) 

cgqr de yksx gh dj ikrs gSaA15 

 

ewY;kadu 

Lokeh foosdkuUn dk n”kZu ,d mPpdksfV dk n”kZu Fkk ftlesa leLr tuekul dk fgr lekfgr FkkA orZeku 

le; esa Hkh Lokeh foosdkuUn ds Kku ehekalk lEcU/kh fopkj f”kf{kr tu leqnk; ds fy;s izsj.kk dk dk;Z dj jgsa 

gSA mUgkasus vius osnkUr n”kZu ls lEiw.kZ fo”o dks voxr djok;kA vkSj ;g crk;k fd osnkUr oS;fDrd rFkk 

lkeqnkf;d thou xBu djus esa fdl izdkj lgk;d gSA mudk er Fkk fd fo”o ds izR;sd ekuo ds fopkjksa o 

n`f’Vdks.kksa dk mPpre~ vkn”kZ osnkUr gS vkSj /khjs&/khjs fo”o dh leLr fopkj/kkjk;sa osnkUr dh vksj 

izokfgr gksdj lr~ ds Kku ls ifjfpr gks jgh gSA ftlls Kkr gksrk gS fd Lokeh foosdkuUn dk ;g fopkj orZeku le; esa 

Hkh lkFkZd fl) gks jgk gS fd Kku ds ek/;e ls gh lr~ dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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