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Resumo:

A pesquisa teve como objetivo explorar o uso de tecnologias na conscientiza¢do sobre Infec¢oes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), destacando sua importdncia para a saude publica. Para isso, foi realizada uma pesquisa
bibliogrdfica que incluiu levantamento de dados em plataformas como SciELO, Scopus e Google Académico,
além de repositorios brasileiros, utilizando técnicas de leitura flutuante para otimizar a coleta de informagades.
Os resultados mostraram que as tecnologias digitais, como aplicativos, redes sociais e telemedicina,
desempenham um papel fundamental na disseminagdo de informagées sobre ISTs, facilitando o acesso a
servicos de saude e engajando especialmente o publico jovem. A andlise revelou que, apesar dos avangos, ainda
existem desafios significativos, como o estigma e a resisténcia a algumas abordagens. A conclusdo aponta que
a integragdo continua das tecnologias com politicas publicas de educagdo em saude é essencial para promover
uma cultura de responsabilidade sexual e reduzir a incidéncia de ISTs, enfatizando a necessidade de um
compromisso coletivo para um futuro mais saudadvel.
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I. Introducao

A crescente incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em todo o mundo tem gerado
preocupagoes significativas de saiide publica. Com a evolugdo das relagdes sociais ¢ o aumento da liberdade
sexual, as ISTs tornaram-se um desafio complexo que demanda ndo apenas tratamento, mas também estratégias
eficazes de prevencdo e conscientizagdo. Nesse contexto, a tecnologia surge como uma aliada poderosa, capaz
de transformar a maneira como informagdes sobre saude sexual sdo disseminadas e absorvidas pela populacao
(Cavalcante et al., 2016).

Nos ultimos anos, a digitalizacdo e o acesso a internet revolucionaram a comunicag¢do, permitindo que
campanhas de conscientizagdo alcancem um publico mais amplo e diversificado. Plataformas digitais, como
redes sociais, aplicativos de mensagens e sites informativos, t€m o potencial de disseminar informagdes sobre
ISTs de forma rapida e acessivel. Isso é particularmente relevante para os jovens, que sdo mais propensos a
buscar informagdes online do que em fontes tradicionais, como consultas médicas ou institui¢cdes de saude
(Ferraz; Martins, 2014).

Além disso, as tecnologias interativas, como jogos educativos e videos informativos, podem engajar os
usudrios de maneira mais efetiva, estimulando a aprendizagem e a retengdo de informagdes. Ao apresentar dados
sobre as ISTs de forma ludica e atrativa, essas ferramentas podem desmistificar tabus e incentivar
comportamentos preventivos. A gamificagdo, por exemplo, transforma a educacdo em saude em uma
experiéncia envolvente, promovendo um aprendizado ativo e duradouro (Moreira et al., 2015).

A telemedicina também tem ganhado destaque na prevencdo e no tratamento de ISTs, permitindo que
os individuos busquem orientacdo ¢ testes de forma discreta e conveniente. Com a possibilidade de consultas
online ¢ a entrega de medicamentos em domicilio, a tecnologia quebra barreiras de acesso e oferece um espaco
seguro para discussdes sobre satde sexual. Isso ¢ especialmente importante em regides onde o estigma em torno
das ISTs pode impedir que pessoas busquem ajuda (Siqueira et al., 2015).

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as contribui¢des das tecnologias para a prevenggao de ISTS.

II. Materiais E Métodos

A realizag@o da pesquisa sobre o uso de tecnologias para a conscientizagdo de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) foi fundamentada em uma pesquisa bibliografica. Esse tipo de pesquisa consiste na
analise e interpretagdo de obras ja publicadas, como artigos, livros e teses, a fim de construir um conhecimento
mais solido sobre um determinado tema. A escolha pela pesquisa bibliografica se deu pela necessidade de
explorar um amplo espectro de informagdes disponiveis, permitindo uma compreensdo aprofundada dos
diversos aspectos relacionados ao uso de tecnologias na saude.

Durante o processo, foi realizado um levantamento de dados em plataformas renomadas, como
SciELO, Scopus e Google Académico, além de repositorios brasileiros especializados. Essas bases de dados
foram selecionadas devido a sua credibilidade e a qualidade dos materiais que oferecem, o que contribui para a
robustez da pesquisa. A busca nessas plataformas envolveu a utilizagdo de palavras-chave especificas
relacionadas ao tema, garantindo uma coleta de informagdes relevante e atualizada. As leituras flutuantes, uma
técnica que consiste em revisar rapidamente textos para identificar informagdes pertinentes, foram empregadas
para otimizar o tempo e o foco na busca por dados relevantes. Essa abordagem permitiu a identificagdo de
conteudos-chave que pudessem enriquecer a analise.

Apds a coleta, foi realizada uma analise critica dos materiais selecionados, levando em consideragdo a
relevancia e a aplicagdo das informagdes no contexto da conscientizagdo sobre ISTs. As andlises realizadas
possibilitaram a identificacdo de tendéncias, desafios e estratégias eficazes no uso de tecnologias digitais para a
educagdo ¢ prevencdo em saude sexual. Esse processo detalhado de pesquisa e andalise contribuiu
significativamente para a constru¢do de um panorama abrangente sobre como as tecnologias estdo sendo
utilizadas para melhorar a conscientizagdo sobre ISTs, evidenciando a importancia desse tema na atualidade.

III. Resultados E Discussoes

Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST’s): um panorama historico

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) t€ém uma longa histdria que remonta a séculos,
refletindo mudangas sociais, culturais e médicas. No passado, doengas como sifilis e gonorreia eram comuns,
sendo frequentemente associadas a comportamentos considerados imorais. A sifilis, por exemplo, foi
amplamente registrada na Europa no final do século XV, muitas vezes ligada ao movimento das tropas durante
as guerras, o que facilitou sua disseminagdo (Andrade et al., 2018).

Com o avango da medicina no século XIX, o entendimento das ISTs comegou a evoluir. A descoberta
do agente causador da gonorreia por Albert Neisser em 1879 e a identificacdo do Treponema pallidum como
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causador da sifilis por Paul Ehrlich em 1905 foram marcos significativos. Essas descobertas ajudaram a
desmistificar as doencas, permitindo que estratégias de tratamento mais eficazes fossem desenvolvidas
(Cavalcante et al., 2016).

O século XX trouxe mudangas drasticas na percep¢do e no tratamento das ISTs. Com a introdugdo dos
antibidticos na década de 1940, a gonorreia ¢ a sifilis puderam ser tratadas com maior eficacia, reduzindo suas
taxas de incidéncia em muitos paises. Entretanto, a revolugdo sexual dos anos 1960 e¢ 1970, que promoveu a
liberdade sexual, também trouxe um aumento nas taxas de infec¢des, revelando a necessidade urgente de
educacdo em saude sexual (Ferraz; Martins, 2014).

Na década de 1980, a epidemia de AIDS se tornou um ponto de inflexdo na histéria das ISTs. O HIV
ndo apenas afetou a satde global, mas também alterou a abordagem em relagdo a educagdo e a prevencao de
ISTs. Campanhas de conscientizacdo comegaram a enfatizar a importincia do uso de preservativos e da
realizacdo de testes regulares, refletindo uma mudancga significativa nas atitudes sociais em relagdo a saude
sexual (Moreira et al., 2015).

Hoje, o panorama das ISTs ¢é caracterizado por uma combinagdo de desafios e avangos. Embora muitos
tipos de ISTs possam ser tratados e prevenidos, o surgimento de cepas resistentes a antibioticos ¢ a
estigmatizag@o persistente ainda representam barreiras a satide publica. A crescente utilizagdo de tecnologias ¢ a
énfase na educacdo sexual sdo passos importantes para enfrentar essas questdes, permitindo que mais pessoas
acessem informagdes e servigos de saude, ajudando a moldar um futuro mais saudavel (Ricci et al., 2019).

Principais Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST’s)

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por patégenos que podem ser
transmitidos de uma pessoa para outra durante a relagdo sexual. As principais ISTs incluem: HIV/AIDS, sifilis,
gonorreia, clamidia, herpes genital, HPV (papilomavirus humanos) e hepatites B e C.

HIV/AIDS

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) ¢ um retrovirus que ataca o sistema imunologico,
comprometendo especialmente as células T CD4+, fundamentais para a defesa do organismo contra infecgdes e
doengas. A infecgdo pelo HIV pode evoluir para a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), a fase mais
avancada da infecg@o, caracterizada pela ocorréncia de infec¢des oportunistas e alguns tipos de cancer, devido a
degradacao severa do sistema imunoldgico (Andrade et al., 2018).

A transmissdo do HIV ocorre principalmente através do contato com fluidos corporais de uma pessoa
infectada, como sangue, sémen, fluidos vaginais e leite materno. As formas mais comuns de transmissdo
incluem relagdes sexuais desprotegidas, compartilhamento de agulhas, transfusdoes de sangue contaminado e a
transmissdo da mae para o filho durante a gestagdo, parto ou amamentacdo. A prevencao ¢ fundamental e pode
ser realizada por meio do uso de preservativos, da profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e da profilaxia pos-exposicao
(PEP) (Moreira et al., 2015; Reis et al., 2018).

Os sintomas da infec¢do pelo HIV podem variar, ¢ muitos individuos ndo apresentam sinais nos
primeiros anos. No entanto, nos estagios iniciais, algumas pessoas podem sofrer de sintomas semelhantes aos da
gripe, como febre, dor de cabega ¢ fadiga. Com o tempo, se ndo tratada, a infec¢do pode levar a uma queda
significativa na contagem de células T CD4+, aumentando a vulnerabilidade a infecgdes graves. O diagnostico
do HIV ¢ feito através de testes laboratoriais, que podem detectar a presenga do virus ou anticorpos especificos
(Cavalcante et al., 2016).

O tratamento consiste em antirretrovirais, que permitem controlar a replicagdo do virus, mantendo a
carga viral indetectavel e a contagem de células T CD4+ em niveis saudaveis. Quando o tratamento ¢ seguido
corretamente, as pessoas vivendo com HIV podem ter uma expectativa de vida semelhante a da populagéo geral.
A luta contra o HIV/AIDS também envolve aspectos sociais e educacionais, visando combater o estigma ¢ a
discriminagdo enfrentados por pessoas afetadas. A conscientizagdo e a educacdo sobre a prevencado, testes
regulares e tratamento s@o essenciais para reduzir a incidéncia do HIV e melhorar a qualidade de vida daqueles
que vivem com a infecgdo (Ricci et al., 2019).

Sifilis

A sifilis é uma infecgdo bacteriana causada pelo Treponema pallidum, que se transmite principalmente
por meio de relagdes sexuais desprotegidas. A infec¢do evolui em estagios, comegando com uma fase primaria
caracterizada pela apari¢do de uma ou mais feridas indolores, conhecidas como cancro duro, no local da
infecgdo. Se ndo tratada, a sifilis pode progredir para a fase secundaria, onde podem surgir erupgdes cutaneas,
febre, dor de garganta e linfonodos inchados. Se a infec¢do continuar sem tratamento, pode entrar em uma fase
latente, onde ndo ha sintomas visiveis, mas a bactéria permanece no corpo (Schneider et al., 2017).

A fase terciaria, que pode ocorrer anos apds a infecgdo inicial, pode levar a complicagdes graves,
afetando 6rgdos como coragdo, cérebro e sistema nervoso, resultando em condigdes potencialmente fatais, como
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a sifilis cardiovascular e neurossifilis. O diagnostico da sifilis ¢ realizado através de testes sorologicos que
detectam anticorpos contra a bactéria (Silva; Jacob, 2015).

O tratamento ¢ geralmente eficaz e consiste na administragdo de antibidticos, sendo a penicilina o
medicamento mais comum. O tratamento precoce é fundamental para evitar complicagdes graves ¢ a
transmissdo da doenca. Além disso, a conscientizagdo ¢ a educacdo em satide sdo essenciais para a prevencao da
sifilis. O uso de preservativos, a realizagdo de testes regulares ¢ a busca por tratamento para parceiros sexuais
sdo medidas eficazes para controlar a disseminagdo dessa infec¢do. O combate ao estigma associado a sifilis
também ¢ crucial para encorajar mais pessoas a buscar diagndstico e tratamento (Andrade et al., 2018).

Gonorreia

A gonorreia ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae.
Ela afeta principalmente as mucosas genitais, mas também pode infectar a garganta e o reto. Os sintomas podem
incluir dor ao urinar, secrecdo anormal e dor abdominal, mas muitas pessoas ndo apresentam sinais, o que pode
dificultar o diagnostico precoce. A transmissdo ocorre principalmente por meio de relagdes sexuais
desprotegidas, ¢ a infecgdo pode ser adquirida tanto por homens quanto por mulheres. Se ndo tratada, a
gonorreia pode levar a complicagdes sérias, como doenga inflamatéria pélvica em mulheres, que pode causar
infertilidade, e epididimite em homens (Silva; Jacob, 2015).

O diagnostico ¢ feito através de exames laboratoriais, que podem incluir testes de urina ou swabs das
areas afetadas. O tratamento geralmente envolve antibidticos, embora a resisténcia a medicamentos tenha se
tornado um problema crescente, tornando essencial o acompanhamento médico. A prevengdo da gonorreia é
semelhante a de outras ISTs, com o uso de preservativos, a realizagdo de testes regulares e a comunicagdo aberta
com parceiros sexuais. A conscientizacdo sobre a infec¢@o e suas consequéncias ¢ fundamental para reduzir a
sua disseminagdo (Ataliba; Mourdo, 2018).

Clamidia

A clamidia é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela bactéria Chlamydia
trachomatis. Muitas pessoas infectadas ndo apresentam sintomas, o que pode levar a subnotificagdo da doenga.
Quando os sintomas ocorrem, podem incluir dor ao urinar, secre¢do anormal ¢ dor abdominal. Se ndo tratada, a
clamidia pode causar complica¢des sérias, como doenga inflamatdria pélvica em mulheres e infertilidade em
ambos os sexos. O diagnostico ¢ feito por meio de testes laboratoriais, que podem incluir exames de urina ou
amostras das areas afetadas. O tratamento ¢ geralmente eficaz com antibioticos, sendo fundamental que os
parceiros sexuais também sejam tratados para evitar reinfecgdes (Silva et al., 2021; Silva et al., 2015).

Herpes genital

A herpes genital ¢ uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST) causada principalmente pelo virus
herpes simplex (HSV), que se apresenta em duas formas: HSV-1 e HSV-2. Embora o HSV-1 seja mais
frequentemente associado a herpes labial, ele também pode causar infecgdes genitais, enquanto o HSV-2 ¢é o
tipo mais comum relacionado a infecgdes nessa regido (Baldoino, 2018).

A transmissdo da herpes genital ocorre principalmente por meio de relagdes sexuais desprotegidas,
incluindo sexo vaginal, anal e oral. O virus pode ser transmitido mesmo quando ndo ha lesdes visiveis, o que
torna a infecgdo especialmente traicoeira. Além disso, o contato direto com lesdes, secrecdes ou pele infectada é
uma das principais vias de contagio, e a transmissdo da mae para o filho durante o parto pode levar a
complicagdes graves para o recém-nascido (Siqueira et al., 2015).

Os sintomas da herpes genital podem variar bastante, e muitas pessoas infectadas ndo apresentam sinais
visiveis. Quando os sintomas ocorrem, eles geralmente aparecem de 2 a 12 dias apds a exposi¢ao ao virus. A
fase inicial da infec¢@o ¢ marcada por feridas ou bolhas dolorosas na regido genital, que podem se espalhar para
a regido anal, coxas e, em alguns casos, para a boca. Além das lesdes, podem surgir sintomas sistémicos, como
febre, dor de cabeca, dor muscular e linfonodos inchados. Muitas pessoas também relatam uma sensagdo de
queimagdo ou formigamento antes do aparecimento das lesdes (Ataliba; Mourdo, 2018).

Apds o primeiro surto, o virus permanece latente no corpo e pode se reativar em surtos recorrentes, que
podem ser desencadeados por fatores como estresse, fadiga, exposicdo ao sol e alteragdes hormonais. O
diagnostico da herpes genital ¢ realizado por meio da avaliagdo dos sintomas clinicos e da historia médica do
paciente. Em muitos casos, os médicos podem identificar a infec¢do apenas pela aparéncia das lesdes (Torres et
al., 2015).

Para confirmacdo, podem ser realizados testes laboratoriais, como cultura viral, em que um swab ¢
coletado das lesoes, ou teste PCR, que detecta o material genético do virus em fluidos corporais. Testes
soroldgicos também podem ser realizados para identificar a presenca de anticorpos contra o HSV, ajudando a
determinar se a pessoa ja foi infectada. Embora ndo exista cura para a herpes genital, existem tratamentos que
podem ajudar a controlar os sintomas e reduzir a frequéncia e a gravidade dos surtos (Torres et al., 2015).
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Os principais medicamentos incluem antivirais, como aciclovir, valaciclovir e famciclovir. Esses
medicamentos sdo mais eficazes quando iniciados logo apds o inicio dos sintomas, e o tratamento pode ser feito
de forma supressiva, em que o paciente toma o medicamento diariamente para reduzir a probabilidade de surtos
¢ a transmissdo do virus a parceiros sexuais. A prevencdo da herpes genital envolve varias estratégias, incluindo
0 uso de preservativos, que reduzem significativamente a probabilidade de infec¢do, embora ndo eliminem
completamente o risco (Silva; Jacob, 2015).

A educagdo e a conscientiza¢do sobre a infecgdo sdo fundamentais, assim como a realizagdo de testes
regulares e a comunicagdo aberta com parceiros sexuais sobre o estado de saude. A herpes genital ¢ uma
infecgdo comum que pode impactar significativamente a vida sexual e emocional de quem ¢ afetado. O estigma
associado a infec¢do pode levar a sentimentos de vergonha e isolamento, tornando a educacdo e o apoio
emocional fundamentais para o manejo da condicdo. Com tratamento adequado e medidas preventivas, as
pessoas com herpes genital podem levar uma vida saudavel e satisfatoria (Silva; Jacob, 2015).

HPYV (papilomavirus humano)

O HPV (papilomavirus humano) é um grupo de mais de 200 virus, dos quais cerca de 40 tipos podem
infectar a area genital. Os tipos de HPV sdo classificados em duas categorias principais: de baixo risco, que
podem causar verrugas genitais, ¢ de alto risco, que estdo associados a canceres, como o cancer cervical, anal,
de orofaringe e de pénis. A infec¢do por HPV ¢ uma das ISTs mais comuns em todo o mundo, afetando pessoas
de todas as idades. A transmissdo do HPV ocorre principalmente por meio de relagdes sexuais, incluindo sexo
vaginal, anal e oral Ataliba; Mourao, 2018).

O virus pode ser transmitido mesmo na auséncia de sintomas ou lesdes visiveis, tornando a prevencao
um desafio. A maioria das infec¢cdes por HPV ¢ assintomatica e, frequentemente, o sistema imunoldgico elimina
o virus naturalmente em um a dois anos. No entanto, em alguns casos, o HPV pode persistir, levando a
complicacdes graves. O diagnostico de infeccdo por HPV geralmente ¢ realizado por meio de exames de
Papanicolau (Pap) para mulheres, que detectam alteracdes nas células cervicais Ataliba; Mourao, 2018).

Além disso, testes especificos para HPV podem ser feitos para identificar tipos de alto risco. Em
homens, ndo existem testes de rotina para HPV, mas verrugas genitais podem ser diagnosticadas visualmente. A
prevengdo ¢ uma parte fundamental da gestdo do HPV. A vacinagdo ¢ uma medida eficaz, pois as vacinas
disponiveis protegem contra os tipos de HPV mais comuns que causam cancer e verrugas (Silva; Jacob, 2015).

O uso de preservativos também pode ajudar a reduzir o risco de transmissdo, embora ndo ofereca
protegdo completa, uma vez que o HPV pode infectar areas ndo cobertas pelo preservativo. Em termos de
tratamento, ndo ha cura para o HPV, mas as complica¢des associadas, como verrugas genitais e lesdes pré-
coces, podem ser tratadas. As verrugas podem ser removidas por meio de medicamentos, crioterapia ou
procedimentos cirtrgicos (Silva; Jacob, 2015).

Para lesdes cervicais causadas por tipos de alto risco, o monitoramento regular e, se necessario,
procedimentos para remover células anormais sdo fundamentais. A conscientizagdo sobre o HPV e sua
prevengdo ¢ crucial para reduzir a incidéncia de infec¢des e os canceres associados. A educagdo em saide
sexual, a realizagdo de testes regulares e a vacinagdo sdo medidas essenciais para proteger a saiide e promover
uma vida sexual saudavel (Schneider et al., 2017).

Hepatite B e C

A hepatite B ¢ causada pelo virus da hepatite B (HBV) e pode ser transmitida através de relagdes
sexuais desprotegidas, compartilhamento de agulhas, transfusdes de sangue contaminado ¢ da méde para o filho
durante o parto. Os sintomas incluem fadiga, ictericia (coloragdo amarelada da pele e dos olhos), dor abdominal
e urina escura, mas muitos individuos podem ser assintomaticos. A infec¢ao pode ser aguda, onde o sistema
imunolédgico consegue eliminar o virus, ou cronica, onde o virus persiste por mais de seis meses, aumentando o
risco de complicagdes graves. A vacinagdo ¢ uma das principais medidas de prevengao contra a hepatite B, e o
tratamento para aqueles que desenvolvem a forma crénica envolve antivirais que ajudam a controlar a infecgdo e
prevenir danos ao figado (Silva; Jacob, 2015).

A hepatite C ¢ causada pelo virus da hepatite C (HCV) e ¢ mais comumente transmitida pelo
compartilhamento de agulhas, mas também pode ser transmitida através de relagdes sexuais desprotegidas e de
mae para filho, embora esta Gltima seja menos comum. Os sintomas da hepatite C sdo semelhantes aos da
hepatite B, mas muitos casos permanecem assintomaticos por anos, levando a um diagndstico tardio. A infec¢do
pode evoluir para uma forma cronica em uma proporg¢do significativa de casos, podendo resultar em cirrose e
cancer de figado. O tratamento para a hepatite C evoluiu significativamente, com a introdug@o de antivirais de
acdo direta que podem curar a infec¢do em mais de 95% dos casos. No entanto, atualmente ndo existe vacina
para a hepatite C, o que torna a prevencdo baseada em comportamentos de risco e testagem regular essencial
(Schneider et al., 2017).
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O uso de tecnologias para a conscientizacao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

O uso de tecnologias para a conscientizag@o sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) tem se
tornado uma ferramenta essencial na promogdo da satde ptblica. Com a crescente prevaléncia dessas infecgdes
¢ a necessidade de informagdes acessiveis, as tecnologias digitais, como aplicativos, redes sociais e plataformas
de e-learning, desempenham um papel fundamental na educagdo, prevengdo e diagndstico (Ferraz; Martins,
2014).

As tecnologias digitais facilitam o acesso a informagdes precisas e atualizadas sobre ISTs. Websites,
blogs e canais de YouTube dedicados a saude sexual oferecem dados sobre sintomas, métodos de prevencao e
opgdes de tratamento, especialmente importantes para populagdes jovens que frequentemente buscam
informagoes online. Aplicativos méveis, que lembram os usudrios de realizar testes ou oferecem informagodes
sobre clinicas de saude proximas, também sdo vitais na promocao da satide sexual (Moreira et al., 2015).

As redes sociais t€ém se mostrado uma plataforma poderosa para campanhas de conscientizagdo.
Organizagdes de saude publica e ONGs utilizam plataformas como Facebook, Instagram e Twitter para
disseminar mensagens educativas e quebrar tabus sobre ISTs. Campanhas virais, com o uso de hashtags e
desafios, engajam a comunidade e estimulam discussdes sobre sexualidade e saude, atingindo um publico amplo
e diversificado (Schneider et al., 2017).

A telemedicina revolucionou o acesso a cuidados de saude, permitindo que individuos consultem
profissionais remotamente, o que ¢ especialmente Util para o diagnostico e tratamento de ISTs, onde o estigma
pode ser um obstaculo. Consultas online oferecem um ambiente mais confortavel para discutir preocupagdes
relacionadas a satde sexual, e alguns servigos até disponibilizam testes caseiros que podem ser enviados pelo
correio, aumentando a acessibilidade ao diagndstico (Andrade et al., 2018).

Além disso, plataformas de e-learning e jogos educativos tém sido utilizados para ensinar sobre ISTs de
maneira interativa. Programas que envolvem simulag¢des de cendrios e quizzes ajudam a educar os usudrios
sobre praticas sexuais seguras, promovendo uma compreensdo mais profunda da satde sexual. A andlise de
dados coletados por meio de tecnologias digitais pode informar politicas publicas e estratégias de satude, pois
pesquisas online e aplicativos que rastreiam a saude sexual fornecem dados valiosos sobre tendéncias de ISTs,
ajudando as autoridades de saude a direcionar campanhas e recursos para areas mais afetadas (Andrade et al.,
2018).

Assim, o uso de tecnologias para a conscientizagdo sobre ISTs ¢ uma abordagem multifacetada com
potencial para transformar a satide sexual publica. Ao tornar informagdes acessiveis, engajar comunidades,
facilitar o diagndstico e informar politicas, essas ferramentas digitais contribuem para a redugdo da incidéncia
de ISTs e promovem uma cultura de satude e responsabilidade sexual. O futuro da conscientizagdo sobre ISTs
dependera cada vez mais da integrag@o dessas tecnologias no cotidiano das pessoas (Ataliba; Mourao, 2018).

1V. Conclusiao

A pesquisa sobre o uso de tecnologias para a conscientizacdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) revela uma realidade promissora e desafiadora no campo da saude publica. Diante da crescente
incidéncia de ISTs e da necessidade urgente de estratégias eficazes de prevengdo, as tecnologias digitais
emergem como ferramentas essenciais para transformar a disseminacdo de informacdes e a educagdo em satde
sexual. O uso de aplicativos, redes sociais e plataformas de e-learning nao apenas facilita o acesso a informagao,
mas também cria um ambiente mais engajador e interativo para o publico, especialmente os jovens.

Os dados coletados durante a pesquisa, a partir de uma abordagem bibliografica em plataformas como
SciELO e Scopus, mostraram que as iniciativas digitais tém um impacto significativo na forma como as
informagdes sobre ISTs sdo percebidas e absorvidas. A analise das campanhas de conscientizagdo, por exemplo,
ilustra como as redes sociais podem quebrar estigmas e¢ promover didlogos abertos sobre sexualidade,
incentivando comportamentos preventivos.

Além disso, a telemedicina oferece uma alternativa acessivel e discreta para que as pessoas busquem
cuidados, superando barreiras tradicionais que muitas vezes impedem o acesso a servigos de saude. Apesar dos
avancos, os desafios permanecem. A resisténcia a algumas abordagens, o estigma associado as ISTs e a
necessidade de uma educag@o continua ainda sdo obstaculos significativos. A pesquisa evidencia que, para ser
realmente eficaz, a conscientizag@o deve ser acompanhada por politicas publicas que incentivem a educacdo em
satide, promovendo um ambiente seguro e acolhedor para discussdes sobre sexualidade.

Ademais, a integrag@o das tecnologias no cotidiano das pessoas ¢ crucial. O futuro da conscientiza¢do
sobre ISTs depende da capacidade de unir inovagdo tecnologica com praticas de satide publica, garantindo que
informagoes precisas e acessiveis cheguem a todos os segmentos da sociedade. Com um enfoque continuo na
educagdo, na reducdo do estigma e no uso de tecnologias, ¢ possivel ndo apenas combater a disseminagdo das
ISTs, mas também promover uma cultura de satide e responsabilidade sexual.
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Assim, a pesquisa reafirma a importdncia do uso de tecnologias na conscientizagdo sobre ISTs,

ressaltando que, para uma verdadeira transformacdo na saude publica, ¢ essencial que as acdes sejam
sustentadas por um compromisso coletivo de informagdo, educa¢do e acessibilidade. A colaboragdo entre
governos, instituicdes de saude e a sociedade civil sera fundamental para criar um futuro mais saudavel e
informado, onde as ISTs possam ser prevenidas e tratadas de maneira eficaz.

[12]
[13]

[14]
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