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Resumo:

A Central de Material e Esterilizacdo (CME) é crucial na prevenc¢do de infeccdes hospitalares, desempenhando
um papel significativo na seguranca do paciente. O objetivo deste estudo é analisar o impacto da CME na
reducéo das infec¢Bes hospitalares. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, que permite
reunir e avaliar informacfes relevantes sobre a atuacdo da CME, contribuindo para uma compreensdo mais
ampla do tema. A pesquisa foi realizada em novembro de 2024, utilizando bases de dados como Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed. Os descritores utilizados foram “Central de Material e Esteriliza¢do” e “Infeccdo Hospitalar”,
aplicando operadores booleanos como AND. Inicialmente, foram identificados 94 estudos; apés a aplicagéo de
critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos foram selecionados para analise qualitativa. Os resultados
revelaram que a CME tem um impacto positivo na prevencao de infeccBes hospitalares. A analise dos artigos
selecionados mostra que as praticas de esterilizacdo adequadas sdo fundamentais para evitar a contaminagéo
cruzada e a disseminacdo de microrganismos multirresistentes. A pesquisa destaca a importancia da
padronizacéo dos processos e da adocéo de tecnologias inovadoras para melhorar a eficacia das intervencdes.
Conclui-se que a implementacdo eficaz da CME € essencial para a seguranca do paciente em ambientes
hospitalares. Recomenda-se que futuras pesquisas continuem a explorar este tema, focando na melhoria
continua dos processos de esterilizacdo e na capacitacdo dos profissionais envolvidos para garantir uma
assisténcia mais segura e eficaz.
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I. Introducédo

O impacto da Central de Material e Esterilizacdo (CME) na reducdo de infecgcdes hospitalares é um
tema de grande relevancia no contexto da salde publica. As infecges hospitalares, também conhecidas como
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, sdo um dos principais desafios enfrentados pelos servicos de salde
em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), milhdes de pacientes sdo afetados
anualmente por essas infeccdes, 0 que pode resultar em complicagGes graves e até morte. Nesse cenario, a CME
desempenha um papel crucial para garantir que os materiais utilizados em procedimentos médicos sejam
devidamente esterilizados e livres de agentes patogénicos (Portela, 2021).

A CME é responsavel pelo processamento de Produtos para Saude (PPS), que inclui a limpeza,
desinfeccdo e esterilizacdo de instrumentos cirlrgicos e outros materiais utilizados nas praticas hospitalares. A
execucdo correta dessas etapas € fundamental para evitar a contaminacgdo durante cirurgias cirdrgicas e outros
procedimentos invasivos. Quando um CME opera de maneira convencional, aumenta o risco de infeccdo, o que
pode comprometer a recuperacdo dos pacientes e elevar os custos hospitalares devido a necessidade de
tratamentos adicionais (Alvim, 2024).

Além disso, a implementagdo de protocolos rigorosos na CME ¢é essencial para garantir a qualidade do
servico prestado. 1sso envolve ndo apenas a esterilizacdo eficaz dos materiais, mas também a capacitacdo
continua da equipe responsavel pelo processo. A formacao e atualizacdo dos profissionais que atuam na CME
sdo determinantes para minimizar falhas que possam levar a contaminacdo dos materiais, garantindo assim a
seguranc¢a do paciente. Estudos demonstram que um CME bem estruturado pode reduzir significativamente as
taxas de infeccdo hospitalar. A adogdo de boas préaticas de esterilizagdo, como o uso adequado de autoclaves e
outros métodos de desinfec¢do, contribui para um ambiente mais seguro para 0s pacientes. Além disso, a
rastreabilidade dos materiais processados permite um controle mais eficaz sobre o ciclo de vida dos
instrumentos, facilitando a identificacéo e correcdo de possiveis falhas no processo. A relacdo entre a CME e as
infecgdes hospitalares é direta e inegavel (Cardoso, 2023).

De acordo com dados do Ministério da Saude, uma parcela significativa das infec¢es adquiridas em
hospitais esta relacionada a falta de controle na esterilizacdo de materiais. Portanto, investir em melhorias na
CME néo é apenas uma questdo operacional, mas uma estratégia vital para a promog¢do da salude publica e
seguranca do paciente. A integracdo entre os diferentes setores do hospital também é fundamental para o
sucesso das agbes preventivas contra infecgdes. A colaboracdo entre equipes médicas, enfermeiros e
profissionais da CME pode potencializar os esfor¢os para garantir que todos os procedimentos sejam realizados
com os mais altos padrdes de seguranc¢a. Essa abordagem multidisciplinar € essencial para enfrentar os desafios
pelas infeccBes hospitalares (Aradjo et al., 2023). Desta forma, o presente estudo tem como objetivo, analisar o
Impacto da central de Material e esterilizac8o na reducéo de infecgdes hospitalares.

Il. Método

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura, com o intuito de investigar
o impacto da Central de Material e Esterilizacdo (CME) na redugdo de infeccBes hospitalares. Essa abordagem é
essencial para reunir e analisar informagdes relevantes sobre a atuacdo da CME, contribuindo para a
fundamentacdo tedrica e a concretizagdo da anélise dos resultados. A revisdo integrativa permite ndo apenas a
identificacdo de préaticas, mas também a constru¢do de um conhecimento mais amplo sobre o tema, fundamental
para a melhoria da seguranga do paciente em ambientes hospitalares.

Conforme Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a revisdo integrativa é uma técnica que busca selecionar,
de forma sistematica e abrangente, os resultados de estudos relacionados a uma tematica especifica. Este método
¢ considerado integrativo porque permite a obtencdo de informagBes mais amplas e a construcdo de um
entendimento mais completo sobre o impacto do CME em infeccbes hospitalares. Uma andlise critica dos
estudos selecionados permitird identificar lacunas no conhecimento existente e proporciona-las para pesquisas
futuras.

A pesquisa foi realizada através de seis etapas interligadas, conforme descrito por Souza, Silva e
Carvalho (2010). Essas etapas incluem: (1) elaboracdo da pergunta norteadora; (2) busca na literatura; (3) coleta
de dados; (4) anélise critica dos estudos incluidos; (5) discussdo dos resultados; e (6) apresentacdo da revisao
integrativa. Essa estrutura sistematica garante que todos 0s aspectos relevantes sejam considerados,
proporcionando uma visdo abrangente sobre o impacto do CME na prevencéo de infeccfes hospitalares.

Na elaboragdo da pergunta de partida, foi aplicada a estratégia PICo (P: Populagdo; I: Interesse; Co:
Contexto). A estrutura PICo é fundamental para definir claramente o escopo do estudo e orientar a busca por
informacdes relevantes. Neste caso, o foco é a populagdo de pacientes atendidos em ambientes hospitalares, o
interesse reside na atuacdo da CME e o contexto abrange as praticas relacionadas a esterilizagéo e controle de
infecgbes. Com base nessa estrutura, a pergunta norteadora formulada foi: "Qual é o impacto da Central de
Material e Esterilizacdo na reducéo das infecgBes hospitalares?"
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Para o desenvolvimento do presente estudo, foram investigadas pesquisas publicadas que
correlacionaram com a tematica do impacto da CME na seguranca do paciente. A busca por materiais relevantes
foi realizada em novembro de 2024 nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Utilizou-se Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS) para filtrar os estudos que abordassem especificamente o impacto do CME na
seguranca do paciente. Os descritores escolhidos foram cruzados utilizando operadores booleanos como AND:
"Central de Material e Esterilizagdo" AND " Infeccfo Hospitalar ".

Visando a escolha o comprometimento das obras para a pesquisa, foi organizado um processo rigoroso
de inclusdo e exclusdo de estudos. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis em texto completo,
publicados entre 2019 e 2023, escritos em portugués ou espanhol, e que abordam diretamente o impacto da
CME nas infec¢des hospitalares. Os critérios de exclusdo incluiram: estudos nédo relacionados ao tema proposto,
artigos que ndo atendessem aos critérios estabelecidos ou que néo estivessem disponiveis gratuitamente.

Durante o processo inicial de busca, foram identificados 94 estudos. Ap6s a leitura dos titulos e
resumos, 37 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios iniciais. Restaram 57 artigos, dos quais 12 foram
excluidos por ndo preencherem os critérios de inclusdo. Assim, 45 artigos foram selecionados para uma analise
mais aprofundada. Destes, 28 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo do estudo, resultando em 17
artigos para anélise integral. Desses 17 artigos, 7 foram excluidos ap6s avaliacdo critica final, totalizando 10
estudos incluidos na andlise qualitativa.

I11. Resultados E Discussao
A pesquisa identificou um total de 94 estudos, onde ap6s aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo,
10 estudos foram incluidos para analise qualitativa. A Tabela 1, apresenta a sintese dos dez estudos incluidos.

Tabela 1: Estudos incluidos na revisdo de literatura (N=10), 2024.

Autor/ano Titulo Método Resultados
Centro de material e esterilizagéo: Estratégias de organizacéo e planejamento
Costa (2019) reconfiguracéo da assisténcia indireta de Qualitativa do CME em h_osp_lt_al g_eral, com
enfermagem em um hospital geral (2002 a contribuig@es significativas para a
2007) enfermagem.
Hoefel et al Pacotes para o departamento central de Desenvolve pacotes para 0 CME e avalia o
(2019) suprimentos estéreis Estudo descritivo impacto na eflcuinma (_ios processos e na
prevencao de infecgdes.
. . Demonstra alternativas de descontaminagio
Moccia et al. Uma abordagem alternativa para a Estudo B h -
(2020) descontaminacédo de ambientes hospitalares experimental mas eflcgzes em amb_lentgs hospitalares,
reduzindo contaminacéo cruzada.
Reorganizacéo do setor de material e Analisa a reorganizagao do setor com
Costa et al. ilizach I ibuicoes d . litati thori Aticas d ilizaca
(2020) esterilizagdo central: contribuigdes da equipe Qualitativa melhorias nas praticas de esterilizacao e na
de enfermagem colaboracdo da equipe de enfermagem.
Desafios e oportunidades para prevencao e - ] . -
Lowe et al. controle de infec¢Bes em hospitais em - Identifica desaflc_ns € propoe estrategias para
- . Qualitativa controle de infecgBes em hospitais
(2021) cenarios afetados por conflitos: um estudo . p .
L localizados em areas de conflito.
qualitativo
. Percepgdo de profissionais de enfermagem Profissionais relatam alta carga de trabalho
Xavier et al. atuantes em um setor central de material . P AT
- X S . Estudo transversal | e riscos ergondmicos, com implicacdes para
(2022) esterilizado quanto as condicdes de saude, a satide ocunacional
carga de trabalho P )
Contaminacéo bacteriana de instrumentos Observa alta contaminagao bacteriana em
Owusu et al. cirtrgicos usados no departamento de Observacional Instrumentos cirdirgicos, destacando a
(2022) R . . necessidade de melhorias no controle de
cirurgia de um grande hospital de ensino . ~
infeccBes.
Maqurglra; Cleaning of in-hospital flexible endoscopes: Identifica Ia}cqnas_no_processq de limpeza de
Oliveira Lo Estudo transversal endoscopios, indicando riscos para a
Limitations and challenges -
(2022) seguranca dos pacientes.
Incidéncia de eventos adversos no T
. Alta incidéncia de eventos adversos
Chenetal. Departamento Central de Suprimentos . - .
(2023) Estéreis: Um estudo retrospectivo de centro Retrospectivo relacionados a falhgas_na I|m_pgza €
’ Gnico embalagem de materiais esterilizados.
(2024) meIhorar 0S Processos de este,rl.llzagao para Qualitativo associados a0 reprocessamento de
pleuravideoscopios em uma clinica pulmonar .
equipamentos.

FONTE: Dados da Pesquisa (2024)

A andlise dos 10 artigos revela uma distribuicdo diversificada quanto ao ano de publicacdo, com a
maior concentracdo em 2022 (30%). Esse dado pode sugerir um crescente interesse e aprofundamento nas
praticas e protocolos de esterilizacdo hospitalar, especialmente em anos mais recentes. Embora a variagao anual
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seja moderada, observa-se que os estudos estdo mais concentrados entre 2019 e 2022, indicando um foco
relativamente recente da literatura cientifica em resposta aos avancos e desafios emergentes em ambientes
hospitalares, possivelmente influenciado pelo aumento de infec¢des associadas a pandemia de COVID-19.

No que se refere ao tipo de pesquisa, predominam estudos qualitativos (30%), que visam explorar
profundamente o contexto, as percepcles e as praticas adotadas nas unidades de esterilizacdo. A escolha por
métodos qualitativos pode ser explicada pela complexidade inerente a essas praticas e pela necessidade de
compreender fatores subjetivos e organizacionais que influenciam os processos de esterilizacdo. Contudo,
observa-se uma certa caréncia de estudos quantitativos rigorosos, como experimentais e de controle, que
permitiriam avaliar com maior precisdo a eficacia de novos métodos e tecnologias. A presenca de estudos
transversais (20%) e retrospectivos (10%) também contribui para o entendimento das préaticas de esterilizagéo ao
longo do tempo, embora sua aplicacdo pratica possa ser limitada em contextos que demandam intervencdes
imediatas.

A tabela 2 apresenta um levantamento dos tipos de infec¢des hospitalares mais frequentes nas unidades
de esterilizacdo e as respectivas formas de prevencdo descritas nos artigos. Observa-se que as infeccdes
associadas a falhas nos processos de esterilizacdo e reprocessamento de instrumentos representam uma
preocupacdo central, sendo responsaveis pela contaminacdo cruzada e pela disseminacdo de microrganismos
multirresistentes em ambientes hospitalares. Entre as infec¢des relatadas, destacam-se aquelas provocadas por
instrumentos reutilizados e mal descontaminados, com impacto significativo na seguranca do paciente e nos
custos de salde. Os estudos sugerem uma variedade de praticas preventivas, desde o uso de tecnologias
inovadoras até o aperfeicoamento de protocolos de esterilizacdo, como a padronizagdo do empacotamento e 0
monitoramento continuo dos processos de limpeza. A utilizagdo de sistemas modernos, como panos descartaveis
pré-impregnados e metodologias de desinfeccdo avangadas, demonstrou ser eficaz em reduzir significativamente
a contaminagdo bacteriana, evidenciando o potencial de intervencdo tecnoldgica para minimizar riscos. Embora
a literatura tenha identificado formas de prevenir infeccGes, como a reorganizacdo dos protocolos e o
treinamento dos profissionais, a implementacdo pratica dessas medidas depende de uma estrutura de apoio
institucional. Em areas com recursos limitados, como zonas de conflito ou hospitais com infraestrutura precaria,
os estudos indicam que as praticas de controle de infeccbes enfrentam desafios maiores, necessitando de
adaptacdes e supervisdo rigorosa para garantir a efetividade dos processos.

Tabela 2: Principais infeccbes hospitalares e formas de prevencéo identificadas (N=10), (2024)

Autor/Ano Principais Infeccdes Formas de Prevencéo
Costa (2019) Infeccdes hospitalares associadas a Reorganizagao dos protocolos de esterilizacdo e melhoria
instrumentos reutilizados na gestdo de instrumentos médicos
Hoefel et al. InfeccOes associadas a instrumentos Padronizac&o e controle rigoroso no empacotamento e
(2019) esterilizados inadequadamente reprocessamento de instrumentos
Moccia et al. InfeccOes por microrganismos Utilizacéo de tecnologias modernas para complementar a
(2020) multirresistentes desinfeccdo tradicional

Costa et al. (2020) Infeccdes causadas por falhas na
esterilizacdo de materiais
InfeccBes em areas de conflito devido a

recursos limitados

Reorganizacdo do CME com novas préticas de
esterilizacdo e treinamento continuo da equipe
Implementagéo de PCI com adaptagdo de protocolos para
areas de conflito e supervisdo rigorosa

Lowe et al. (2021)

Xavier et al. Infeccdes por exposigdo a ambientes e Ajustes ergondmicos e controle de riscos ocupacionais no
(2022) materiais contaminados setor de esterilizacdo

Owusu et al. Contaminacéo bacteriana em instrumentos Processos rigorosos de esterilizagdo, principalmente em
(2022) cirrgicos paises com recursos limitados

Madureira; Infeccdes por endoscopios contaminados Melhoria na limpeza e desinfeccéo de alto nivel dos

Oliveira (2022)

endoscépios, com auditorias de seguranca

Chen et al. (2023)

Infecgdes devido a falhas nos processos de
esterilizacdo e eventos adversos

Monitoramento de eventos adversos e adequacéao de
préticas de controle de infeccdes

Atwood et al.

Infecces associadas ao reprocessamento

Aplicacéo de metodologia Lean Six Sigma para

inadequado de pleuravideoscdpios otimizacédo de processos de esterilizacdo e auditoria

continua

(2024)

FONTE: Dados da Pesquisa (2024)

A analise dos estudos revela um consenso sobre a importancia da Central de Material e Esterilizacdo
(CME) para a reducdo de infecgBes hospitalares, embora cada autor explore o tema com enfoques distintos e em
contextos variados. Costa (2019) enfatiza que a centralizacdo das praticas de esterilizacdo aprimorou a
seguranga no ambiente hospitalar, permitindo maior especializagdo e controle sobre os processos de
esterilizacdo, além de valorizar o trabalho dos profissionais de enfermagem. Esse achado converge com o estudo
de Hoefel et al. (2019), que demonstra que a padronizagdo das etapas do empacotamento de materiais estéreis no
CME favorece a prevencéo de infeccfes ao garantir consisténcia e controle de qualidade nos processos.

Moccia et al. (2020) contribuem com uma abordagem inovadora ao introduzir tecnologias modernas
para descontaminagdo hospitalar, demonstrando que a combinacdo de métodos tradicionais com novos
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dispositivos reduz significativamente a contaminacdo por microrganismos multirresistentes. Embora semelhante
a Hoefel na valorizacdo da padronizacdo, Moccia foca na importancia de novas tecnologias para aumentar a
eficécia, especialmente em ambientes de alto risco. Em outro estudo, Costa et al. (2020) analisam o papel da
equipe de enfermagem na reorganizacdo do CME e mostram que o treinamento e a autonomia dos profissionais
também impactam positivamente na seguranca dos processos, alinhando-se a perspectiva de Hoefel e Moccia
sobre a relevancia da sistematizagdo das praticas.

Lowe et al. (2021) explora os desafios de implementar praticas de controle de infecgbes em hospitais
em zonas de conflito, onde a limitacdo de recursos exige adaptacOes especificas. Em vez de seguir rigidos
protocolos padronizados, Lowe aponta que a adaptabilidade é essencial nesses contextos adversos. Esse achado
diverge do enfoque de Moccia, que destaca a tecnologia, mas ambos concordam que medidas eficazes de
controle de infeccdo devem ser adaptaveis para lidar com restricdes de recursos. Xavier et al. (2022) estudam as
condicles de trabalho dos profissionais de CME e mostram que ajustes ergondmicos podem reduzir erros e
melhorar a eficacia das préaticas de esterilizacéo, reforcando o impacto positivo de um ambiente de trabalho bem
estruturado, como descrito por Costa.

No estudo de Owusu et al. (2022), a alta contaminacdo bacteriana em instrumentos cirdrgicos em
hospitais com recursos limitados ressalta a necessidade de protocolos rigorosos e continuos de esterilizagdo.
Esse achado reforga a importancia do CME, especialmente em contextos com infraestrutura limitada, alinhando-
se com Lowe ao enfatizar a necessidade de medidas adaptaveis e de recursos adequados. Madureira e Oliveira
(2022) abordam as limitagbes na limpeza de endoscOpios e demonstram que préticas inadequadas de
esterilizacdo desses instrumentos representam um risco elevado. Diferente de Moccia, que foca em tecnologias
para desinfeccdo, Madureira e Oliveira sugerem que a auditoria e o treinamento nas praticas atuais sdo cruciais
para reduzir infecgGes.

Chen et al. (2023) analisam a incidéncia de eventos adversos no CME, indicando que 0 monitoramento
continuo dos processos de esterilizagdo pode identificar falhas antes que representem riscos. O foco em
auditoria e consisténcia estd alinhado com Hoefel et al. (2019), que destacam a padronizagdo como fator
essencial na prevencédo de infecgbes hospitalares. Ambos os estudos reforcam que uma gestdo de qualidade
continua é fundamental para a eficécia das praticas de esterilizagdo. Atwood et al. (2024) investigam a aplicagdo
de metodologias Lean em processos de esterilizagdo de pleuravideoscopios, mostrando que uma abordagem
multidisciplinar e otimizada reduz infec¢des associadas ao reprocessamento de equipamentos. Esse estudo,
assim como Moccia (2020), destaca a importancia de combinar tecnologias e processos eficazes para prevenir
infecgBes, sugerindo que a sinergia entre eficiéncia operacional e inovacéo tecnoldgica é crucial.

O impacto da Central de Material e Esterilizacdo (CME) na reducdo de infecgdes hospitalares é
significativo e multifacetado, abrangendo desde a organizacdo dos processos de esterilizacdo até a adaptagdo de
préticas conforme o contexto e recursos disponiveis. Os estudos revisados demonstram que a padronizacao das
préticas de empacotamento e esterilizacdo, aliada ao uso de novas tecnologias e ao treinamento especializado da
equipe, contribui diretamente para a eficacia do controle de infecges. Além disso, em cendrios com restrices,
como dreas de conflito ou hospitais com infraestrutura limitada, a flexibilidade e a implementacdo de estratégias
adaptativas se mostram fundamentais para a seguranca dos pacientes. Assim, conclui-se que o CME, por meio
de praticas consistentes e inovadoras, exerce um papel essencial na prevencdo de infecgBes, reforcando a
necessidade de uma abordagem integrada e continua para o controle de infeccBes hospitalares e a promogéo de
um ambiente seguro.

IV. Concluséo

O impacto da Central de Material e Esterilizacdo (CME) na reducdo de infecgBes hospitalares €
significativo e multifacetado, abrangendo desde a organizagdo dos processos de esterilizacdo até a adaptacéo de
praticas conforme o contexto e recursos disponiveis. Os estudos revisados demonstram que a padronizagdo das
praticas de empacotamento e esterilizagdo, aliada ao uso de novas tecnologias e ao treinamento especializado da
equipe, contribui diretamente para a eficacia do controle de infecges. Além disso, em cenarios com restricoes,
como areas de conflito ou hospitais com infraestrutura limitada, a flexibilidade e a implementacdo de estratégias
adaptativas se mostram fundamentais para a seguranca dos pacientes. Assim, conclui-se que o CME, por meio
de préticas consistentes e inovadoras, exerce um papel essencial na prevencdo de infecgdes, reforcando a
necessidade de uma abordagem integrada e continua para o controle de infeccBes hospitalares e a promogéo de
um ambiente seguro.
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