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Resumo:

A pesquisa teve como objetivo analisar a aplicabilidade de tecnologias digitais na preven¢do e conscientizagdo
sobre Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), utilizando uma metodologia de revisdo integrativa. Foram
revisados estudos sobre o uso de tecnologias como redes sociais, aplicativos moveis e materiais digitais em
diversos contextos, incluindo populacées trans e travestis, mulheres encarceradas e unidades basicas de saude.
Os resultados destacam que essas tecnologias oferecem solugées eficazes e acessiveis para a educagdo sexual e
a conscientizagdo sobre ISTs, facilitando o acesso a informagdo e servigos de saude e reduzindo estigmas. No
entanto, foram identificadas lacunas significativas, como a falta de valida¢do detalhada das tecnologias e a
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limitagdo geografica dos estudos, o que compromete a generalizagdo dos resultados. A conclusdo ressalta que,
apesar dos avangos e da aceitag¢do positiva dessas ferramentas, é essencial continuar avaliando sua eficdcia e
integrar essas iniciativas com politicas publicas para garantir um impacto mais amplo e inclusivo, atendendo
adequadamente as necessidades diversas das populagées-alvo.
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I. Introducao

A intersecdo entre saude e educacdo sexual representa um campo crucial na promogdo da saude
publica, especialmente no que diz respeito a prevencdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Com
o avango das tecnologias digitais e a expansdao da conectividade global, surgem novas oportunidades para
disseminar informagdes e promover conscientizagdo de forma eficaz e acessivel. Este contexto ¢ fundamental
para abordar ndo apenas a disseminagdo de informacdes precisas sobre praticas sexuais seguras, mas também
para combater estigmas e tabus que frequentemente cercam as questdes relacionadas a sexualidade (Costa et al.,
2023).

A educagdo sexual, quando apoiada por tecnologias como aplicativos moéveis, plataformas online e
midias sociais, pode alcangar publicos diversos de maneira direcionada e personalizada. Essas ferramentas néo
apenas fornecem informagdes sobre métodos contraceptivos e praticas sexuais seguras, mas também incentivam
uma abordagem proativa a satde sexual, capacitando individuos a tomar decisoes informadas sobre sua saude e
bem-estar. Além disso, a utilizagdo de tecnologias digitais permite a criagdo de ambientes de aprendizado
interativos e inclusivos, capazes de engajar jovens e adultos de maneira efetiva (Cunha; Cruz, 2022).

No entanto, € crucial considerar os desafios éticos e sociais envolvidos na implementacdo dessas
tecnologias. A privacidade dos usudrios, a precisdo das informacdes fornecidas e a acessibilidade para grupos
marginalizados sdo questdes que precisam ser abordadas de forma cuidadosa e responsdvel. A criagdo de
conteudos culturalmente sensiveis e linguisticamente apropriados ¢ essencial para garantir que as mensagens
sobre satde ¢ educagdo sexual sejam compreendidas e aceitas pela diversidade de comunidades ao redor do
mundo (Miranda, 2021).

Além do aspecto educacional, as tecnologias digitais também desempenham um papel crucial na
detecgdo precoce e no monitoramento de ISTs. Plataformas de telemedicina e aplicativos de rastreamento de
saide podem facilitar o acesso a testes de ISTs, orientagdo médica remota e lembretes personalizados para
exames regulares. Essas inovacdes ndo s aumentam a conscientizagdo sobre a importancia do diagndstico
precoce, mas também reduzem as barreiras geograficas e socioecondomicas que podem impedir o acesso a
servigos de saude sexual (Costa et al., 2023).

Frente ao exposto, a presente pesquisa abordou a tematica saude e educacio, com o objetivo de analisar
a aplicabilidade de tecnologias para a prevengdo e conscientizagdo sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s).

II. Materiais E Métodos

Para realizar a pesquisa sobre a aplicabilidade de tecnologias na prevengdo e conscientiza¢do sobre
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), foi adotada uma metodologia de revisdo integrativa. Este método
permite a sintese de estudos diversos sobre um tema especifico, sendo ideal para compilar e analisar o
conhecimento atual disponivel na literatura cientifica.

O levantamento dos dados foi conduzido utilizando as bases de dados Google Académico e SciELO.
Foram empregadas palavras-chave especificas e descritores de busca, combinados com operadores booleanos
"AND" e "OR", para garantir a abrangéncia e relevancia dos resultados. As palavras-chave incluiram termos
como "tecnologias", "saude sexual", "educacdo sexual", "Infeccdes Sexualmente Transmissiveis", entre outros
relacionados ao tema.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram estabelecidos critérios rigorosos de inclusdo para a selegdo dos
artigos. A pesquisa limitou-se a artigos cientificos completos, disponiveis gratuitamente, publicados entre os
anos de 2020 e 2023. Além disso, foram considerados apenas artigos escritos em lingua portuguesa ¢ de autoria
brasileira, garantindo assim uma amostra representativa e relevante para o contexto nacional.

A analise dos dados foi realizada em duas etapas distintas. Primeiramente, os resumos e titulos dos
artigos identificados foram analisados para avaliar sua pertinéncia ao tema da pesquisa. Esta fase inicial
permitiu uma triagem preliminar, focando na relevancia dos estudos em relagdo aos objetivos estabelecidos. Na
segunda etapa, os artigos selecionados na fase anterior foram lidos na integra. Esta leitura completa possibilitou
uma analise mais detalhada e critica dos contetidos, verificando a metodologia utilizada, os resultados obtidos e
as conclusodes apresentadas pelos autores. Ao final deste processo, foi constituida uma amostra final composta

II1. Resultados E Discussoes
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Quadro 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Metodologia Principais resultados

Albuquerqu | Identificar na | Revisdo A utilizagdo de redes sociais e aplicativos como

e et al | literatura integrativa ferramentas de tecnologia educativa tem sido crucial

(2022) tecnologias e na promogdo da saide sexual e na conscientizagao
estratégias com sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
foco no especialmente entre pessoas trans e travestis. Essas
acolhimento, plataformas facilitam o acesso a informagdes e
prevencao e servicos de saide de maneira acessivel e discreta,
tratamento do reduzindo o estigma e aumentando o engajamento
Human com cuidados preventivos e tratamentos. O
Immunodeficienc protagonismo da comunidade é fundamental para o
y Virus (HIV) e desenvolvimento dessas iniciativas, fortalecendo o
outras Infecgdes suporte social e promovendo o empoderamento
Sexualmente individual e coletivo. No entanto, intervengdes de
Transmissiveis maior alcance ainda sdo limitadas e necessitam de
(ISTs) voltados a integragdo com politicas publicas para garantir um
populagao de impacto mais abrangente e inclusivo, respeitando as
mulheres Trans e diversas identidades e necessidades das populacdes
Travestis (TT) trans e travestis.

Carvalho et | Analisar na | Revisdo A revisdo destacou que as tecnologias educacionais

al. (2020) literatura integrativa mais utilizadas para conscientizagdo sobre Infecgdes
cientifica as Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre mulheres
tecnologias encarceradas incluem  materiais impressos,
educacionais simuladores de 6rgdos genitais, videos e jogos. Estes
sobre infecc¢des métodos sdo predominantemente focados no
sexualmente HIV/aids, sublinhando a gravidade desse problema de
transmissiveis satde dentro do contexto de privacdo de liberdade.
utilizadas na No entanto, ha lacunas significativas, como a falta de
educagdo em descri¢ao do processo de validagdo dessas tecnologias
saude de e a escassez de estudos em diferentes paises, o que
mulheres limita a generalizag@o dos resultados.
encarceradas

Albuquerqu | Elaborar Estudo O estudo evidencia que os materiais educativos

e et al. | materiais descritivo de | digitais sdo uma estratégia eficaz, pratica e acessivel

(2022) educativos abordagem para a prevengdo da sifilis. Profissionais de saude
digitais sobre | qualitativa mostraram  grande  interesse e  perceberam
sifilis para a positivamente esses materiais Ccomo  recursos
instrumentalizaga educativos validos, capazes de promover aprendizado

o didatica de
profissionais  de
uma unidade
basica de saude,
averiguando a
percepgdo dos
mesmos sobre as
tecnologias
educacionais
propostas € a
possibilidade de
utilizagdo na
atencdo basica a
saude

entre os usuarios de unidades basicas de satude (UBS).
Destaca-se a importdncia desses materiais como
suporte educativo em intervengdes de saude, nao
apenas na unidade estudada, mas também em outros
servicos de saide e ambientes educacionais.
Recomenda-se que futuras pesquisas avaliem
continuamente a aceitagdo e o impacto desses
materiais na comunidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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O estudo de Albuquerque et al. (2022) explora o papel crucial das redes sociais e aplicativos como
ferramentas de tecnologia educativa na promo¢do da satde sexual e na conscientizagdo sobre Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), particularmente entre pessoas trans e travestis. As plataformas digitais
oferecem um meio acessivel e discreto para que esses individuos acessem informagdes e servigos de saude, o
que ¢ essencial para reduzir o estigma associado a esses temas e aumentar o engajamento com cuidados
preventivos e tratamentos.

Um aspecto importante abordado pelo estudo ¢ o protagonismo da comunidade trans e travesti no
desenvolvimento e implementag@o dessas iniciativas. A participagdo ativa dessas pessoas ndo apenas fortalece o
suporte social, mas também promove o empoderamento tanto individual quanto coletivo. Esse envolvimento ¢
fundamental para garantir que as intervengdes sejam adequadas as necessidades especificas dessas populagdes e
respeitem suas diversas identidades.

Apesar desses avangos, o estudo aponta que as intervencdes atuais ainda sdo limitadas em termos de
alcance e impacto. H4 uma necessidade de integrar essas iniciativas com politicas publicas para alcancar um
efeito mais abrangente e inclusivo. A integracdo com politicas publicas é vital para ampliar a cobertura e a
eficacia das acdes, garantindo que elas atendam as necessidades variadas e complexas das populagdes trans e
travestis de forma adequada e respeitosa.

O estudo de Carvalho et al. (2020) oferece uma analise abrangente das tecnologias educacionais mais
utilizadas para a conscientizagdo sobre Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre mulheres
encarceradas. A revisdo identifica que os métodos predominantes incluem materiais impressos, simuladores de
orgdos genitais, videos e jogos. Estes recursos educacionais sdo principalmente voltados para o HIV/aids,
refletindo a importancia e gravidade dessa infec¢@o no contexto de privagdo de liberdade.

Embora essas tecnologias desempenhem um papel crucial na educagdo sobre ISTs para mulheres
encarceradas, o estudo revela lacunas significativas. Primeiramente, hd uma falta de descri¢cdo detalhada sobre o
processo de validacdo dessas tecnologias. Isso significa que ndo ha informagdes suficientes sobre como esses
métodos foram testados ou ajustados para garantir sua eficacia e adequacdo ao publico-alvo.

Além disso, o estudo aponta a escassez de pesquisas realizadas em diferentes paises. Essa limitagdo
geografica restringe a capacidade de generalizar os resultados e avaliar a eficacia dessas tecnologias em
contextos variados. A falta de dados internacionais pode impactar a aplicabilidade e a adaptagdo dessas
ferramentas em diferentes contextos prisionais e culturais.

Assim, enquanto as tecnologias educacionais atuais sdo eficazes em abordar questdes de HIV/aids entre
mulheres encarceradas, existem lacunas significativas que precisam ser abordadas. A falta de validagdo
detalhada e a auséncia de estudos internacionais limitam a generalizagdo dos resultados e a potencial melhoria
das abordagens educacionais para a conscientizagdo sobre ISTs em diferentes contextos prisionais.

O estudo de Albuquerque et al. (2022) destaca a eficacia, praticidade e acessibilidade dos materiais
educativos digitais na prevencao da sifilis. Esses recursos t€ém sido bem recebidos pelos profissionais de saude,
que os consideram como ferramentas educativas validas e eficazes para promover o aprendizado entre os
usuarios das unidades basicas de saude (UBS).

A pesquisa sublinha que os materiais digitais ndo apenas oferecem suporte educativo valioso nas UBS,
mas também tém potencial para ser utilizados em outros servicos de saide e ambientes educacionais. A
aceitag@o positiva por parte dos profissionais de satde sugere que esses materiais podem desempenhar um papel
significativo na educagdo e na promogao da satide em diferentes contextos.

No entanto, o estudo recomenda que futuras pesquisas se concentrem na avaliacdo continua da
aceitacdo e do impacto desses materiais na comunidade. Monitorar como esses recursos sdo recebidos pelos
usuarios e avaliar sua eficacia ao longo do tempo pode fornecer informagdes importantes para aprimorar as
intervengdes educativas e garantir que elas atendam as necessidades da populacdo de maneira eficaz.

1V. Conclusiao

A pesquisa examinou a aplicabilidade de tecnologias digitais na prevencdo e conscientizagdo sobre
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), abordando a eficacia e as limitagdes desses recursos em
diferentes contextos e populagdes. A interse¢do entre satde e educagdo sexual, amplificada pelo avango das
tecnologias digitais, oferece novas oportunidades para disseminar informagdes e promover praticas seguras de
saude sexual. As tecnologias digitais, como redes sociais, aplicativos moveis, e materiais educativos digitais,
demonstraram ser ferramentas eficazes e acessiveis na promog¢do da saude sexual e na reducdo do estigma
associado as ISTs.

Os estudos revisados revelam que as tecnologias educacionais t€ém um papel significativo em diversos
contextos. Entre as populagdes trans e travestis, as plataformas digitais facilitam o acesso a informagdes e
servicos de saude, proporcionando um meio discreto e acessivel para a conscientizagdo € o engajamento com
cuidados preventivos. O protagonismo da comunidade é essencial para adaptar ¢ fortalecer essas iniciativas,
promovendo um suporte social e empoderamento mais efetivos.
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No contexto das mulheres encarceradas, os recursos educacionais predominantes, como materiais
impressos, simuladores e videos, destacam a importancia da conscientizacdo sobre o HIV/aids. Contudo,
existem lacunas importantes, como a falta de validag@o dessas tecnologias e a limitagdo geografica dos estudos,
o que restringe a aplicabilidade ¢ a eficacia das abordagens educacionais em diferentes contextos prisionais.

Além disso, os materiais educativos digitais voltados para a prevengdo da sifilis tém mostrado ser uma
ferramenta valiosa nas unidades basicas de saude, com aceitagdo positiva por parte dos profissionais de saude.
Esses recursos oferecem suporte educativo e podem ser integrados em diversos servicos e ambientes
educacionais. No entanto, ¢ crucial continuar monitorando a aceitag@o e o impacto desses materiais para garantir
que atendam efetivamente as necessidades da comunidade.

Em conclusdo, a utilizagdo de tecnologias digitais na educacdo e na promogao da saude sexual
representa um avango significativo na prevencao das ISTs. Embora haja evidéncias positivas sobre a eficicia e a
acessibilidade desses recursos, ainda existem desafios a serem superados, como a validagdo das tecnologias e a
necessidade de uma integracdo mais ampla com politicas publicas. A pesquisa sugere a importancia de continuar
a avaliacdo e adaptacdo desses recursos para garantir um impacto abrangente e inclusivo, respeitando as diversas
necessidades e contextos das populagdes-alvo.
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