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Resumo:

Introducéo: A fibromialgia é uma sindrome crdnica caracterizada por dor generalizada, fadiga e disturbios do
sono, entre outros sintomas. O tratamento eficaz da fibromialgia continua sendo um desafio, e o exercicio fisico
tem emergido como uma intervencdo promissora. Esta revisdo sistematica tem como objetivo explorar os efeitos
positivos do exercicio fisico no manejo da fibromialgia, analisando a literatura existente e identificando
modalidades de exercicio mais eficazes.

Materiais e métodos: Este estudo seguiu as recomendacdes do método Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), estabelecido em quatro etapas: 1) lIdentificacdo; 2) Triagem; 3)
Avaliacéo; 4) Incluséo. As bases de dados utilizadas foram Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual de Salde (BVS),
considerando estudos realizados no periodo de 2013 a 2024.

Resultados: Os resultados demonstraram que os programas de diferentes tipos de exercicios, sdo eficazes na
diminuicdo da dor e melhoram a qualidade de vida, destacando a importancia de programas de exercicios
personalizados e supervisionados por um profissional de educacéo fisica implementando atividades fisicas
acessiveis a essa populagéo.

Conclusdo: Conclui-se que, a maioria dos estudos destaca, como principais beneficios, a diminui¢do da
intensidade da dor, a reducdo do sofrimento psicoldgico e a melhora da qualidade de vida dos pacientes
com fibromialgia.

Palavra-chave: Fibromialgia; tratamento; Exercicio fisico; qualidade de vida.

Date of Submission: 26-08-2024 Date of Acceptance: 05-09-2024

I. Introducéo

A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, fadiga e
distarbios do sono, afetando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados. Apesar dos avangos
na compreensdo dessa condicdo, seu tratamento ainda é desafiador, muitas vezes envolvendo uma abordagem
multidisciplinar para lidar com os sintomas complexos que os pacientes enfrentam.

O exercicio fisico tem emergido como uma intervencdo promissora no manejo da fibromialgia,
oferecendo beneficios significativos na reducdo da dor, melhoria da funcéo fisica e mental, e na qualidade de vida
dos pacientes. Como afirmado por Martinez et al. (2022), "O exercicio fisico pode ser uma ferramenta valiosa no
manejo da fibromialgia, proporcionando alivio dos sintomas e melhorando o bem-estar geral dos pacientes".

No entanto, apesar das evidéncias crescentes sobre os efeitos positivos do exercicio fisico na
fibromialgia, ainda ha lacunas no conhecimento sobre quais modalidades de exercicio sdo mais eficazes e como
esses efeitos sdo mediados. Uma revisdo sistematica da literatura é fundamental para explorar criticamente as
evidéncias existentes e fornecer uma sintese abrangente dos efeitos do exercicio fisico no manejo da fibromialgia.

Assim, esta revisdo sistematica tem como objetivo investigar os efeitos positivos do exercicio fisico na
fibromialgia, analisando estudos publicados entre 2013 e 2024. Serdo examinadas diferentes modalidades de
exercicio, incluindo exercicios aerébicos, de fortalecimento muscular, flexibilidade e equilibrio, para fornecer
percepcdes valiosas para profissionais de salde e pacientes que buscam abordagens terapéuticas néo
farmacoldgicas para 0 manejo dessa condicdo debilitante.

Il. Revisdo da Literatura
Um estudo conduzido por Martinez et al. (2022) investigou os efeitos de diferentes modalidades de
exercicio no manejo da fibromialgia. Os autores realizaram um ensaio clinico randomizado comparando os efeitos
de exercicios aerdbicos, de fortalecimento muscular e de flexibilidade em pacientes com fibromialgia. Os
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resultados demonstraram que todas as modalidades de exercicio foram eficazes na reducéo da dor e na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, um estudo de revisao realizado por Taylor e colegas (2021) analisou 0os mecanismos
fisiologicos pelos quais o exercicio fisico pode influenciar a dor e outros sintomas associados a fibromialgia. Os
autores destacaram a importancia do exercicio na regulagéo do sistema nervoso central, na liberagao de endorfinas
e na melhoria da funcdo cognitiva, todos contribuindo para a redugédo da dor e da fadiga em pacientes com
fibromialgia.

Outro estudo relevante foi conduzido por Johnson et al. (2023), que investigaram os efeitos do exercicio
fisico de alta intensidade no manejo da fibromialgia. Os resultados deste estudo mostraram que o exercicio de alta
intensidade pode ser seguro e eficaz para pacientes com fibromialgia, resultando em melharias significativas na
dor, fadiga e funcdo fisica.

Em suma, os estudos recentes destacam os efeitos positivos do exercicio fisico no manejo da fibromialgia,
incluindo a reducdo da dor, melhoria da funcéo fisica e mental, e aumento da qualidade de vida. Esses achados
fornecem suporte adicional para a inclusao do exercicio fisico como uma intervencgao fundamental no tratamento

da fibromialgia.

I11. Material e métodos

Este é um estudo de revisdo sistematica, seguindo as recomenda¢des do método Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), estabelecido em quatro etapas: 1) Identificacéo;
2) Triagem; 3) Avaliagdo; 4) Inclusdo. As bases de dados utilizadas foram Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), considerando estudos realizados no periodo de 2013 a 2024.

Para encontrar descritores que resultassem na melhor sele¢do dos artigos, utilizou-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) como estratégia de busca sistematica nas bases

de dados. Para as buscas foram utilizados os descritores em portugués e inglés: “Physical exercise OR
fibromyalgia AND positive effects AND brazil” no PubMed e “exercicio fisico OR fibromialgia AND efeitos
positivos AND Brasil” na BVS e Scielo.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos estudos foram os seguintes: artigos cientificos completos e
disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2020 e 2024, que abordassem diretamente sobre o impacto
dos exercicios fisicos no manejo da fibromialgia. Foram excluidos materiais que ndo se enquadravam, bem
como estudos que ndo estavam alinhados com o tema especifico desta pesquisa.

V. Resultados
Dentre os estudos revisados ofereceram uma viséo detalhada das diversas estratégias de intervencao para
o tratamento da fibromialgia (FM) por meio de exercicios fisicos. Cada autor trouxe percepg¢des valiosas sobre a
eficacia e os beneficios de diferentes modalidades de exercicio na reducdo da dor, na melhoria da funcionalidade
fisica e mental, e na qualidade de vida dos pacientes com FM (Tabela 1).
Os artigos selecionados para esta andlise incluiram informag6es sobre 0 ano e o autor do estudo, a amostra
utilizada, as intervencdes realizadas, os métodos de avaliagdo aplicados e os resultados obtidos.

V. Resultado
Tabela 1 — Sintese de estudos selecionados para revisdo sistematica sobre explorando os efeitos positivos do
exercicio fisico no manejo da fibromialgia:

Autor Amostra Acoes desenvolvidas Métodos de Avaliacao Resultados

As aulas seguiam protocolos do  Observagdo dos Foi observado a presenca tanto de
PAC em relagdo ao tema: a) aula  participantes; uma forma hegeménica e legitimada
motivacional: Atividades entrevistas com de produgdo de cuidados em saude,
ritmicas/dangas, entre outras questionario representada pela nogéo de atividade
préaticas de cunho  semiestruturados; fisica, quanto outras, instauradas
aerébico/circuito aerobico, as protocolo de pelas usuérias, que se aproximavam

quais aconteciam na primeira  perspectiva da danocéo de praticas corporais.
Turma na Unidade  metade da aula; b) aula de subjetivacdo em Michel Tal fato contribuiu para se assumir a
Fernandes  1varioude6a27  carga/forca: exercicios fisicos Foucault. dupla e imbricada nocéo atribuida as
e Neto usudrias; na localizados com  sobrecarga acoes de cuidados em salde, PC/AF,
(2021) Unidade 2, de28a  (pesos, caneleiras, bastdes com que, ainda que apresentem distin¢oes
45, ou sem pesos), para membros em relacdo aos sentidos que as

superiores e inferiores na
primeira metade da aula ou
circuito de carga/forca.

orientam, mostraram forte conexao.
A ampliacéo do repertério de PC/AF,
para além das que foram legitimadas
nas unidades, sugere diadlogos mais
préximos com a cultura local, com

destaque & incorporacdo  de
brincadeiras, dancas populares,
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jogos, o que possibilita contemplar
outras dimensdes do humano, que se
somam as de viés biomédico. Essa
perspectiva reforca a necessidade de
maior aproximacao e didlogo da APS
com o territdrio.

440 participantes
(409 mulheres com

Ao longo do periodo de 10 anos,
a intervengdo PEHPCP foi
composta por

sessdes quinzenais de 60
minutos de exercicios aerébicos,

de
fortalecimento muscular,
flexibilidade, coordenacéo,

equilibrio e agilidade.

Cada sesséo foi dividida em 3
partes: (1) um exercicio de
aquecimento (10

Testes de avaliagdo da
aptiddo fisica 3 vezes
por ano, AAPHERD
(American Alliance for

Health, Physical
Education, Recreation
and dance):
flexibilidade, agilidade,
equilibrio  dinamico,
coordenacéo, forga

muscular e resisténcia
aerdbia.

Ao término de Todas as variaveis de
aptiddo fisica (coordenagdo motora,
agilidade e forca muscular)
apresentaram melhora significativas
para os participantes com idade > 70
anos exceto a capacidade aerdbica e
de flexibilidade. A capacidade
aerdbia, flexibilidade e agilidade teve
diferenca significativa quanto ao
sexo (homens) (p<0,05).

NaI;anlwra mé:jizaedenidad%SO min), que incluiu exercicios para
éoals') ho_mensanfg d?a de 025 principais grupos musculares;
idade64+10 D& )
anos). pa_rte prm_upal_ da sessdo (40
min), que incluiu exercicios para
melhorar a
capacidade aer6bica (30 min) e
exercicios de fortalecimento
muscular, flexibilidade,
coordenacdo,  equilibrio e
agilidade (10 min); e (3) a parte
final
(10 min), que incluiu exercicios
de alongamento.
Alongamentos, caminhadas, Foi utilizado um A maioria das mulheres residiam
exercicios resistidos e questionario que préximos aos locais de intervengdo,
recreativos, com duracéo total de  continha questdes média de participagdo foi 2 meses
60 minutos por sessdo e abertas e de multipla (DP=6) e média de AF foi de 98
intensidade leve a moderada. escolha. As Questdes minutos semanais (DP=108,4). O
estavam relacionadas a:  principal grupo de risco atendido
1) Caracteristicas ~ foram as hipertensas (53,8%). Apds a
sociodemogréficas; 2) intervengdo as participantes
Participacdo no relataram que a percepcdo de salde
programa. Em relagdo a  esteve melhorada, houve a reducéo
atividade fisica, houve de pressdo arterial e reducdo da
questdes sobre a pratica  glicemia.
Giraldo et 26 Mulheres 18 de ‘?tw'dade f[5|ga
al., anos (média de gxtracra'sse € 0 perlodo
. e pratica em minutos
(2013) idade 53,9 anos) . .
por semana; 3) Salde —
presenca ou auséncia de
hipertensdo e diabetes
mellitus tipo 2, nimero
de
doengas/queixas e
percepcao de salide com
base no instrumento
Short-Form Health
Survey (SF-36); 4)
Utilizacdo de unidades
de saude - tipo de
assisténcia procurada.
Os participantes do grupo (PEG) Um  ensaio  clinico Os autores observaram diferencas
Trinta e duas foram inscritos em um programa  randomizado foi significativas entre os efeitos pré-
mulheres com de EF de baixa intensidade realizado. Os tratamento e pos-tratamento nos
diagnosticode FM  combinando treinamento de  participantes foram  construtos avaliados, como
foram recrutadas de  resisténcia, sessdes de alocados aleatoriamente  catastrofizacdo da dor, ansiedade,
varias associagbes  treinamento foram realizadas no  em dois grupos  estresse e depressdo, com melhorias
Alventosa . oo - - - MRS .
ctal. deflb_romlalgl_ade mesmo horéario do dia e na dnferentes usando o significativas no grupo de exercicios
y fevereiroamaiode mesma sala. 16 sessbes, método de (PEG). Em relacdo ao efeito da
(2020) L . s . ) - -
2019. Os critérios realizadas duas vezes por randomizacdo simples intervencdo no condicionamento
deinclusdo paraos semana (60 minutos cada) com [0} Random  fisico, os individuos do grupo PEG

participantes foram:
mulheres entre 30 e
70 anos de idade.

durante oito semanas. (sessdes 1
a 4) dedicada ao ajuste e
familiarizagdo dos participantes
com 0 exercicio, e a segunda

Allocation Software por
um assistente externo
que desconhecia 0s
objetivos do estudo:

mostraram melhora significativa na
autopercepgdo  da  capacidade
funcional, resisténcia, poténcia e
velocidade. Por outro lado, no grupo
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(sessBes 5 a 16) destinada ao
treinamento personalizado de
forca e coordenagdo. a
intensidade do treinamento foi
ajustada controlando a
autopercepcdo do esforgo do
individuo por meio da escala
Borg CR-10. primeira sessdo
caminhada em  velocidade
confortdvel por 15 minutos,
realizar um circuito de 10
exercicios por 25 minutos e
esfriar por 20 minutos. Na
segunda etapa, ap6s um
aquecimento de 10 minutos, 0s
participantes deveriam realizar o
maximo de repeti¢des possiveis
em 1 minuto dos exercicios do
circuito de 10 exercicios durante
40 minutos.

grupo de exercicio
fisico (PEG) (n = 16) e
grupo controle (GC).) (n
= 16). Para analisar o
efeito das intervencdes
foram realizadas duas
avaliacBes: uma no
inicio do estudo (T0) e
outra apds a intervencéo
(T1). O fisioterapeuta
que realizou as
avaliagBes desconhecia
0 grupo ao qual os
pacientes estavam
alocados. Para reduzir o
viés, 0s participantes
foram instruidos a nédo
contar ao avaliador
sobre o tratamento que
receberam. Todos os
participantes  inscritos
forneceram
consentimento
informado por escrito
antes de entrar no
estudo.  Todos  os
procedimentos  foram
conduzidos de acordo
com os principios da

Declaragéo de
Helsinque da
Associacéo Meédica

Mundial e os protocolos
foram aprovados pelo
Comitt  de  Etica
da Universidade de
Valéncia.

controle (GC), ndo foram observadas
diferengas significativas em
nenhuma dessas varidveis, tanto
psicolégicas quanto relacionadas ao
condicionamento fisico.

20 participantes em
cada grupo

sessOes de exercicios duas vezes
por semana com duragdo de 30
minutos durante 4 semanas. O
exercicio de fortalecimento
muscular central foi programado
com apoio lateral horizontal,
manobra de retracdo abdominal,
sentar-se, sentar-se com suporte
de peso, inclinagdo pélvica,
flexbes  abdominais, ponte
lateral, extensdo das costas e
exercicio de Bird dog. exercicio

um  ensaio  clinico
prospectivo, cego
(avaliador de

resultados), de grupo
paralelo, randomizado e

Ao final dos testes os autores
chegaram a concluséo de que as 4
semanas do programa de exercicios,
tanto de exercicios de fortalecimento
muscular central e exercicios de

Kyu Park : geral de alongamento foi focado  controlado para a alongamento, agiram de forma geral,
aleatoriamente R N 9. -
etal., - nas principais areas de dor .No  randomizagao, trazendo beneficios para os sintomas
totalizando 40 de - o
(2021) idades entre 35 e 65 9"UPO de alongamento, o tender  utilizamos umprograma da FM, j& que o FIQ e SS foram
anos de idade point foi determinado pelo apelo  de software de alocacdo  melhorados no grupo de
' do participante durante cada de randomizagdo (M. fortalecimento e VAS, escala de
visita e o exercicio foi composto ~ Saghaei, MD., Isfahan Borg, FIQ, WPI e SS foram
por 2 séries de 3 repeticOes para  Medical Science, melhorados no grupo de
8 a 9 exercicios diferentes Isfahan, Ird) alongamento.
mantendo a posicdo alongada
por 30 segundos. O exercicio de
alongamento concentrou-se
principalmente no ponto sensivel
correspondente a 19 é&reas do
corpo como indice de dor
generalizada.
Foram divididos 3 grupos, Ensaio clinico  Os resultados mostraram melhorias
primeiro: grupo experimental de  randomizado e cego significativas na amplitude de
fisioterapia, grupo de exercicio para avaliadores e movimento articular, forca muscular
A amostra e : - - -
Mansilla composta por experimental para o bem-estar e controla_do. amp!ltude e qualidade de’ \{lda em ambos o0s
um grupo controle, em um de movimento articular  grupos de exercicios - tanto no grupo
etal., 141(mulheres) FE . . :
(2023) de 30 a 65 anos de periodo de 6 semanas, sendo 4 med_@a com um de fortalecimento central quaqto no
idade semanas de tratamento e 2 gonidbmetro de dois grupo de alongamento. Isso indica

semanas destinadas as medidas,
sendo compostas por sessdes de
45 minutos, 2 vezes por semana,

bragos e for¢a muscular
medida com a escala de
Daniels e

que o programa de exercicios,
incluindo ambas as modalidades,
trouxe beneficios abrangentes para
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seguindo recomendagBes para
programas de exercicio para
fibromialgia.

Worthingham, a
capacidade respiratéria
(parametros
espirométricos)
avaliada com um

espirdmetro Spirobank-
G (MIR), qualidade de
vida avaliada através do
espanhol Questionario
de Impacto da
Fibromialgia (S-FIQ),
A andlise estatistica foi
realizada pelo IBM
SPSS 22.0 (Chicago, IL,
EUA).

os sintomas da fibromialgia,
refletidos em melhorias no indice de
Impacto da Fibromialgia (FIQ),
escores de dor e qualidade de vida.

A amostra compde

As pacientes foram submetidas a
terapia de exercicios durante 3
semanas em  regime de
internagdo,  consistindo  em
exercicios aerdbicos, amplitude

Questiondrio  (JFIQ)
escala de incapacidade
de dor (PDAS), escala
hospitalar de ansiedade
e depressdo (HADS),

A andlise de RS-FMRI e FC revelou
que a terapia de exercicios melhora
os sintomas da fibromialgia,
incluindo habilidades motoras e
aspectos clinicos. Observou-se um
aumento na  velocidade de

K?goztg‘;l" ) de 17 de movimento et_reinamento dg escala ) de caminhada, _cadéncia, _passada e
pacientes(mulheres)  forga. O nivel de intensidade foi  catastrofizacdo da dor outras medidas relacionadas a
ajustado para uma escala de (PES), (EQ-SD-3C), atividade fisica. Além disso, houve
borgg de 11 a 15 para questionario de  melhorias na conectividade funcional
treinamentos de forca e FCM de  autoeficacia em dor do cérebro, o que sugere beneficios
60% (PSEQ). neurolégicos da  terapia de
exercicios.
Foram realizadas 10 sessdes de
tratamento individual tendo 80 Ensaio clinico
minutos de duragdo 1 vez por .
semana, durando 10 semanas de aﬂ?ﬂg;\z’gdo € ?rséﬁgg
f:%r%%értamental e exeigg:ri]gslvgé como métodos ) de Ao ]‘ir_1al dos testes, tanto os
alongamento muscular. Na 1 avall,ac;_ao Escala visual exercicios d~e alongamento baseados
sessdo foi agregado .o auto analoglcq_ de dor, na reeducaga_o postural global quanto
cuidado corporal as atividades quest!onarl_o MCGILL, os exercicios _de al_ongamento
didrias. 2 sessio foi realizado dolor!metrla com um  segmentar reduziram a mtgznsnplade
) . exerciéio de contato a0 solo dolorimetro (FDX, da dpr,mmpac@o da fibromialgia na
Matsutani 101 participantes percepcao, sensibilizacio podaI’ Wagner Instruments®), qualidade de vida e melhoraram o
etal., com idades entre 30 3 exercicibs de percepcio com’ survey of Pair Attitudes limiar de dor dos pacientes em
(2023) e 60 anos de idade seus apoios na maca, 4 (SOPA), questiondrio  pontos sensiveis, além de melhorar o
exercicios  de paravertébral d(_e Jimpacto da c_ont_rqle posturaI: A Unica d|fe~reng§
gliteos e isquiotibiais 5 Flbr_om!algla (FIQ), S|gn_|f|_c_at|va foi em relagdio a
repetices  dos exeréicios avaliagdo postural com flexibilidade, na qual o grupo
anteriores e adicionado os de o0 Protocolo de Software  segmentar teve um valor médio
- L de Avaliagdo Postural maior em comparagdo ao grupo
peitoral e latissimo do dorso, 6 (PASISAPO) e banco lobal
sessdo repeticdo dos cinco de wells (MCTSIB) 9 ’
exercicios anteriores e :
adicionado os de adutores do P& avaliar a
- ~ flexibilidade.
quadril, e das sessdes 7 a 10
repetiu 0s exercicios anteriores.
programa de treinamento de O protocolo A ordem
forga, duas vezes por semana seguiu a  seguinte
durante 24 semanas, com ordem: primeiramente
duragdo de 60 minutos em cada foram mensurados os
sessdo. O programa incluiu  pardmetros
exercicios realizados nas antropométricos e O programa de 24 semanas focado
posicdes em pé, sentado e fisioldgicos, em seguida  nas atividades diérias reduziu a dor e
deitado. Os exercicios  0s participantes melhorou a qualidade do sono.
fortaleceram os masculos dos  preencheram os Também houve melhoria na
Cascales _ membrps superiores e inferiores questionérios_e por fim funciopal_idade fisica, com aumento
etal. A amostra foi de e 0s musculos do tronco._ }a fase foram aval_|a~dos’ ~0s nos niveis de forca nos membros
(2022') 41(mulheres). 5 sen]anas): foram utilizados testes de aptiddo fisica. inferiores e membros superiores.
pesos livres e peso corporal para  Indice de Massa  Além do aumento da flexibilidade e
fortalecimento incluindo  Corporal (IMC), Um melhora da aptiddo aerébica, notou-

equilibrio,  coordenagdo e
controle postural. 22 fase (7
semanas):  foram incluidos
elasticos junto com o contetdo
da primeira fase. 3% fase (12
semanas): foram utilizadas
cargas  externas com  0S
conteuidos das fases anteriores. O

questionario
sociodemografico, A
fadiga e a qualidade do
sono, O Questionario
State Anxiety Inventory
(STAI-S), O Brief Pain
Inventory (BPI), A
aptidéo fisica.

se que ndo houve melhora na fadiga
e na ansiedade ao final da
intervencéo.
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exercicio dinamico foi por meio
de circuitos. Cada sessdo
abrangeu dois circuitos
diferentes (seis exercicios cada)
e foram realizadas duas séries
por circuito em cada sessdo. Os
participantes iniciaram com 30 s
de trabalho  (semana 1)
aumentando  progressivamente
até atingir 1 min de trabalho por
exercicio (semana 14). Durante
as 10 semanas restantes, o tempo
foi mantido em 1 minuto de
trabalho. A recuperagdo foi de 30
s. entre exercicio/circuitos, 2
min entre séries/circuitos e 5 min
entre circuitos.

Couto et
al., (2022)

18 estudos, total de
1.184 sendo
individuos do sexo
feminino (97,46%).

Houve a identificagdo dos
estudos inicialmente, uma
triagem inicial baseada nos

titulos e resumos, seguida de
selecdo por meio da leitura do
texto completo dos manuscritos,
que foi realizada por dois
pesquisadores de forma
independente e um terceiro foi
incluido em caso de necessidade,
Posteriormente, todos os estudos
foram lidos na integra para
obtencdo da selecdo final dos
estudos, foi feito uma extracdo
dos dados, pais de origem,
autores, desenho, nimero de
participantes, idade, sexo, tipo
de  exercicio, intensidade,
sintomas, adesdo e conclusdes
do estudo. em seguida foi feita a
qualidade dos estudo e risco de
viés e a avaliagdo de GRADE
onde eles avaliaram a forca da
evidéncia, chegando entdo nas
analises dos dados.

palavra-chave:

“sindrome de
fibromialgia, exercicio
aerébico, exercicio de
resisténcia e exercicio
combinado”. Os bancos

de dados, China
National ~ Knowledge
Internet, Wan fang,
Database, The
Cochrane Library,
PubMed, EMBASE,
Web of Science e
Medline, Cochrane
Collaboration Risk of
Bias, (GRADE),
software RevMan,

escore g de Hedges.
Analisou-se a dor,
através do MPI
(Multidimensional Pain
Inventory), PCS (Pain
Catastrophizing Scale),
VAS (Escala Visual
Analdgica), a subescala
de dor do (Fibromyalgia
Impact  Questionnaire
(FIQ), e o Short Form
Health Survey (SF-36).
A depressao foi
avaliada pelo Indice de
Depressdo de Beck
(BDI) e pela Escala
Hospitalar de
Ansiedade e Depresséo
(HADS). A qualidade
de vida foi avaliada por
meio do FIQ e do
questionario SF-36.

Ao final da revisdo, os autores
identificaram que a utilizagdo dos
trés tipos de exercicio aerdbico,
resisténcia e alongamento teve um
efeito positivo na diminuig&o da dor,
na reducdo da depressdo e na
melhoria da qualidade de vida.
Houve também um aumento nos
componentes mental e fisico em
adultos com fibromialgia. Nao foi
observada diferenca significativa
entre os trés tipos de exercicio.

Garijo et
al., (2021)

37 pacientes idade
entre 30 e 75 anos
(média + DP: 53,44
+8,8)

O grupo TP recebeu 15 semanas
de um programa de exercicios
aerdbicos de telereabilitacdo. O
grupo Controle ndo recebeu
intervengdes adicionais, grupo
TP completou 30 sessbes de
exercicios, durante 15 semanas,
com 2 sessdes por semana, cada
sessdo durou 50 min, era
incluido aquecimento, parte
central e desaquecimento.

ensaio clinico
randomizado,  duplo-
cego, A Escala de Borg
Modificada, Google
Forms (Google LLC,
Menlo Park, EUA).
Escala Visual
Analégica, algémetro,
Questionario Revisado
de Impacto da
Fibromialgia, Escala de
Catastrofizagdo da Dor,
Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depresséo,
Braco Teste Curl, Teste
de Caminhada de 6
minutos.

Avaliando a intervencdo, foram
observadas respostas significativas,
onde o grupo TP obteve maior
diminuigdo da intensidade da dor e
no sofrimento psicoldgico, além do
maior aumento na sensibilidade a dor
mecanica em relagdo ao grupo
controle. O grupo TP apresentou
melhorias na catastrofiza¢do da dor e
na fungdo fisica dos membros
superiores.
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Os participantes completaram

Foi utilizado 0s
seguintes métodos de
avaliagdo Questionario

Ao concluir,
exercicios de

as avaliagbes dos
intensidade  leve

N ~ d de Prontiddo para | | ~ h
trés sessdes, uma e - e revelaram alteragBes semelhantes na
familiarizacéo ue incluiu Alividade Fisica, sensibilidade a dor, tanto em pessoas
avalia 6es(i;niciais(i: duas sessdes Questionario Revisado com fibromial ia’ uanto ng uelas
Quarenta e sete n . P de Impacto da algla qua 1aq
. experimentais aleatorias - R sem a condicdo. Além disso, 0s
participantes com Fibromialgia,

fibromialgia

separadas por aproximadamente

monitoramento através

resultados indicam que o exercicio de

) (FM:51,3+12,3 uma  semana. Todos_ 95 4o monitor de atividade  eSistencia submfmma ndo teve
Berardi et participantes realizaram - impacto negativo na  dor
anos) e quarenta e ~ . e ActiGraph, Ferramenta . -
al., (2021) - contracdes isométricas s x generalizada. Por outro lado, o tipo
sete participantes ;s o de  Avaliagio de x - -
voluntarias méaximas (CIVMs) . . de contragdo pareceu influenciar na
controle dos flexores do cotovelo direito Atividade Fisica ercepgdo da dor, com contragdes
(CON:52,5+14,7 aoso voluntria do bi (PAAT),  PROMIS Percepcd evand G0
anos) e ativagdo voluntéria do biceps Short Form. vi0 - concéntricas levando a uma maior
braquial com a técnica de . ' . sensacédo de dor em comparagdo com
: x x Fatigue 7a (PROMIS - o A
interpolagdo de contracdo, o0s . ~ as isométricas. Além disso, pessoas
; ; Fatigue), computagéo - S
pacientes foram monitorados com fibromialgia demonstraram
- dos dados IBM SPSS . Lo
durante 7 dias x maior fatigabilidade no desempenho
(versio 26, IBM, dos flexores de cotovelo
Armonk, NY, EUA), ’
teste de Shapiro-Wilk
O grupo intervengdo participou
de um programa de atividade Os métodos de
fisica terapéutica envolvendo avaliagdo, A escala
resisténcia aerobica e trabalhode  visual analégica (EVA),
forca e equilibrio durante 2 dias A versdo em espanhol Apds a intervengdo, que incluiu
x por semana durante um periodo  do questiondrio SF-36, trabalho de resisténcia aerdbica,
Valména 48 mulheres entre ~ - . L
de 12 semanas, com cada sessdo  Fibromyalgia Impact forca e equilibrio, os autores
etal., 40 e 75 anos de durando 90 mi ind . - Fl Ui 50 h dif
(2020) idade urando 90 minutos, seguindo as Questionnaire  (FIQ),  concluiram que ndo houve diferencas
diretrizes de exercicio fisico teste de Wilcoxon, O significativas em nenhum dos
estabelecidas pelo American software SPSS v.23  grupos.
College of Sports Medicine (SPSS Inc., Chicago,
(ACSM), tendo os niveis de EUA) foi utilizado para
intensidades adaptados a cada analisar as estatisticas.
individuo.
Para avaliar a dor foi
utilizado  Brief Pain
Padrio de caminhada Inventory, para a Os autores chegaram a duas
(caminhada regular): Baseado no Catastrofizagdo da dor conclusdes, sendo que o primeiro
estabelecido gor éusi et al utilizou-se Escala de efeito € que a intensidade da dor foi
p por U ... Catastrofizacdo da Dor mediadora da limitagdo funcional,
porém, o tempo minimo diario Lo . ] : .

- . h (PCS), Limitagdo devido ao estilo de vida ativo dos
foi reduzido para 30 minutos e funcional  utilizou-se  pacientes. E a segunda conclusédo é
pzlrourger;os %?}ﬁsa?;hs,zmﬂg Impact Questionnaire- que os resultados ndo mostram

Catald 491 mulheres, porg populag « Revised (FIQ-R), relagéo direta entre ambos, tanto a
atala et acima de 18 anos altamente sedentaria. o padrdo Ansiedade e Depressdo: caminhada quanto a limitagdo
al., (2022) de idade B’esc.“w* especificamente  era, Foi utilizada a versdo funcional, e que caminhar

caminhar pelo menos 30 - .

h - em espanhol da Escala regularmente apenas influencia na
minutos  em series de 15 Hospitalar de percepcdo da  melhoria da
minutos, - com ~ um _PEQUEN0 A nsiedade e Depressdao  funcionalidade. O efeito de caminhar
descanso entre as sessdes, duas s . L

(HADS), os dados na limitacdo, por meio da diminuigéo
vezes por semana, durante um . P I
foram analisados  dos niveis de dor, torna-se positivo

minimo  de  seis  sessOes

consecutivas”. semanas”.

usando o software IBM
SPSS Statistics 22.0 e a
macro PROCESS v3.3
para SPSS

nos pacientes que apresentam niveis
baixos de catastrofizacéo.

VI. Discusséo

Fernandes e Neto (2021) exploraram a eficacia de aulas de atividade fisica seguindo protocolos
especificos, destacando a importancia da diversidade de préaticas corporais para atender as necessidades variadas
das pessoas com FM. Eles observaram a presenca tanto de uma forma hegeménica de producdo de cuidados em
saude, representada pela nocdo de atividade fisica, quanto outras, instauradas pelas usuarias, que se aproximavam
da nocéo de praticas corporais.

Nakamura et al. (2015) enfatizaram a importancia de um programa de exercicios abrangente, incluindo
aerobica, fortalecimento muscular, flexibilidade, coordenacdo, equilibrio e agilidade, ao longo de um periodo de
10 anos. Eles demonstraram melhorias significativas na aptidao fisica dos participantes, especialmente em
coordenacdo motora, agilidade e forca muscular, ressaltando a importancia do exercicio regular e variado na
gestdo da FM.

Giraldo et al. (2013) forneceram percepcdes sobre os efeitos de um programa de atividade fisica leve a
moderada, incluindo alongamentos, caminhadas e exercicios recreativos, na salde e qualidade de vida das
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mulheres com FM. Eles observaram melhorias na percepcao de sadde, reducgdo da pressao arterial e glicemia apds
a intervencdo, destacando a importancia de atividades fisicas acessiveis e adaptadas para essa populacéo.

Alventosa et al. (2020) realizaram um ensaio clinico randomizado para investigar os efeitos de um
programa de exercicios de baixa intensidade em mulheres com diagnostico de FM. Eles observaram melhorias
significativas na capacidade funcional, resisténcia, poténcia e velocidade no grupo de exercicio, ressaltando a
importancia do exercicio personalizado e supervisionado na gestdo da FM.

Os estudos de Kan et al. (2023) e Matsutani et al. (2023) investigaram os efeitos de programas de
exercicios combinando terapia cognitivo-comportamental e exercicios de alongamento e fortalecimento muscular.
Ambos os estudos observaram reduces significativas na intensidade da dor, melhoria na qualidade de vida e
controle postural dos participantes, destacando a eficacia das abordagens multidisciplinares na gestdo da FM.

Por fim, os estudos de Cascales et al. (2022) e Couto et al. (2022) realizaram revisdes sistematicas
abrangentes sobre diferentes modalidades de exercicio para o tratamento da FM. Ambos os estudos destacaram a
eficacia do exercicio aerdbico, de resisténcia e de alongamento na reducéao da dor, melhoria da qualidade de vida
e funcionalidade fisica dos pacientes com FM.

Garijo et al. (2021) investigaram através de um ensaio clinico randomizado, os efeitos de um programa
de exercicios aerdbicos de telereabilitacio ao longo de 15 semanas, foram observadas respostas significativas em
relagdo a diminuigéo da intensidade da dor e do sofrimento psicol6gico, aumento na sensibilidade a dor mecénica,
obteve-se ainda melhoria na catastrofizacdo da dor e na funco fisica dos membros superiores nos pacientes com
FM.

Beraldi et al. (2021) investigou os efeitos locais e sistémicos de contracBes musculares tanto isométricas
quanto conceéntricas, os resultados utilizando exercicio de intensidade leve, indicou que a resisténcia submaxima
ndo tem efeito negativo em relacéo a dor, ja em relagdo a contragdo, as contragBes concéntricas levaram a uma
maior sensacdo de dor.

Valména et al. (2020) realizaram um ensaio clinico randomizado para investigar um programa de
atividade fisica terapéutica durante 12 semanas envolvendo resisténcia aerdbica e trabalho de forga e equilibrio
duas vezes por semana em mulheres com FM, concluiram que néo houve efeito significativo na dor, nem no estado
de saude percebido, entretanto destaca-se a recomendag&o de exercicios fisicos para essa populacéo.

Cataléd et al. (2022) exploraram os efeitos da caminhada como exercicio fisico na limitagdo funcional por
dor nos pacientes diagnosticados com FM. Os autores chegaram a conclusdo de que hé dor age como mediadora
da limitacdo funcional, houve ainda diminuic&o nos niveis de dor.

VII. Conclusao

Em conjunto, esses estudos forneceram evidéncias robustas sobre os beneficios do exercicio fisico no
manejo da fibromialgia, ressaltando a importancia de abordagens multidisciplinares e personalizadas para atender
as necessidades individuais dos pacientes. Eles destacaram a diversidade de modalidades de exercicio disponiveis
e a importancia de programas supervisionados e adaptados para essa populacéo.

Os programas de atividades, incluindo exercicios aerébicos, fortalecimento muscular, flexibilidade,
coordenacdo, equilibrio e agilidade, mostraram beneficios significativos na coordenagdo motora, agilidade e
aumento da forca muscular.

Atividades como alongamento e caminhadas leves também contribuiram para a reducdo da pressdo
arterial e dos niveis de glicemia. Os exercicios de baixa intensidade ajudaram a melhorar a capacidade funcional
e a resisténcia.

Conclui-se que a maioria dos estudos destaca, como principais beneficios, a diminuicdo da intensidade
da dor, a redu¢do do sofrimento psicol6gico e a melhora da qualidade de vida dos pacientes com fibromialgias.
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