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Resumo:

O objetivo da pesquisa foi analisar a aplicabilidade das tecnologias na salde, com foco na Inteligéncia Artificial
(1A). Utilizando uma metodologia de revisdo bibliogréafica, a pesquisa explorou artigos e estudos de bases como
SciELO, Scopus e Google Académico, além de repositorios brasileiros, para entender as tendéncias e inovagdes
recentes. Os resultados mostraram que a A esté transformando a salde ao melhorar diagndsticos, personalizar
tratamentos e otimizar a gestdo de doencas. Tecnologias como algoritmos de aprendizado profundo tém
aprimorado a detec¢do precoce de doencas e a personalizagcdo dos cuidados médicos, enquanto assistentes
virtuais e sistemas preditivos estao facilitando o acesso e monitoramento continuo. No entanto, a implementagéo
da IA enfrenta desafios como a privacidade dos dados, a responsabilidade pelos erros de diagnostico e a
necessidade de garantir a equidade no acesso as tecnologias. A pesquisa conclui que, apesar dos desafios, a 1A
oferece um potencial transformador significativo para a salde, prometendo avangos continuos na qualidade dos
cuidados e na eficiéncia dos sistemas de salde, desde que sejam abordadas questdes éticas e de incluséo.
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I. Introducéao
A salde, um dos pilares fundamentais para o bem-estar e desenvolvimento humano, tem experimentado
transformagdes significativas com a ascensdo das novas tecnologias. No cerne dessa revolugdo esta a Inteligéncia
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Artificial (1A), uma area da ciéncia da computacdo que se dedica ao desenvolvimento de sistemas capazes de
realizar tarefas que normalmente requerem inteligéncia humana. O uso crescente de IA na salde promete nao
apenas otimizar processos e diagndsticos, mas também redefinir a maneira como cuidados médicos sdo oferecidos,
levando a uma era de precisao e eficiéncia sem precedentes (Casas et al., 2020).

Historicamente, a integracdo de novas tecnologias na medicina tem sido um processo gradual, marcado
por avangos em diagnostico, tratamento e gestdo de dados. Desde os primeiros aparelhos de diagnostico por
imagem até as mais recentes inovagdes em telemedicina, cada fase tecnoldgica trouxe melhorias significativas,
mas também desafios complexos. No entanto, a IA se destaca como um ponto de inflexdo, oferecendo um
potencial transformador que vai além das ferramentas tradicionais, impactando desde a analise de grandes volumes
de dados até a personalizagdo dos tratamentos (Almeida; Pupim, 2023).

O impacto da IA na salde é multifacetado e pode ser observado em diversas areas. Algoritmos de
aprendizado de maquina, por exemplo, tém demonstrado uma capacidade impressionante em detectar padrdes em
imagens médicas, identificar doencas em estagios iniciais e prever o risco de condi¢des futuras com uma preciséo
cada vez maior. Além disso, assistentes virtuais e chatbots estdo revolucionando a interacdo com pacientes,
proporcionando suporte continuo e informagdes de salde de forma acessivel e imediata (André; Ribeiro, 2020).

Apesar dos avangos promissores, a implementacdo da IA na salde ndo estd isenta de desafios e
preocupacdes. Questdes éticas e de privacidade, como o uso de dados sensiveis e a responsabilidade pelos erros
de diagndstico, sdo temas de debate constante. A necessidade de garantir que os sistemas de | A operem de maneira
justa e transparente, sem amplificar desigualdades existentes ou comprometer a seguranca dos dados dos
pacientes, € fundamental para a aceitacdo e eficacia dessas tecnologias (Casas et al., 2020).

Assim, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar a aplicabilidade de tecnologias na satde, com énfase no uso
de Inteligéncia Artificial (1A). A justificativa para a realiza¢do desta pesquisa reside na crescente importancia das
tecnologias digitais na transformacédo dos cuidados de salde e na necessidade de compreender como a IA pode
ser utilizada para melhorar os servicos e os resultados clinicos. Com o avango continuo das tecnologias, a IA se
destaca por seu potencial para revolucionar a pratica médica através da automacdo de diagnodsticos, da
personalizacdo dos tratamentos e da melhoria da eficiéncia dos processos hospitalares. A aplicacéo de algoritmos
de 1A pode auxiliar na analise de grandes volumes de dados de pacientes, oferecendo diagndsticos mais rapidos e
precisos e permitindo o desenvolvimento de tratamentos mais direcionados e eficazes.

Il. Materiais E Métodos

Para compreender a aplicabilidade das tecnologias na saude, com um foco especifico na Inteligéncia
Artificial (1A), foi conduzida uma pesquisa bibliografica abrangente. A pesquisa bibliografica é um método de
investigacao que se baseia na andlise e sintese de obras j& publicadas sobre um determinado tema. Esta abordagem
foi escolhida por permitir uma exploracdo detalhada e consolidada das perspectivas e tendéncias atuais sobre o
uso de 1A na salde, além de fornecer um panorama atualizado das pesquisas e inovagdes na area.

Durante o processo de pesquisa, foram realizadas buscas extensivas em varias plataformas académicas e
repositérios renomados. Utilizou-se o SCiELO e o Scopus, dois dos principais bancos de dados para artigos
cientificos, conhecidos por sua ampla cobertura e rigor na selecdo de publicagdes. O Google Académico também
foi empregado para identificar estudos relevantes e recentes que possam néo estar disponiveis em bases mais
restritas.

Além disso, foram explorados repositérios brasileiros para garantir uma perspectiva local e incluir
estudos que abordam as particularidades e desafios especificos do contexto nacional. A estratégia de busca incluiu
a realizacao de leituras flutuantes, uma técnica que consiste em uma analise preliminar dos textos para identificar
a relevancia e a qualidade das informagoes antes de uma leitura mais aprofundada. Esse método foi crucial para
filtrar e selecionar os materiais mais pertinentes e confiaveis, garantindo que a pesquisa fosse baseada em fontes
de alta qualidade e relevancia.

A leitura flutuante também ajudou a compreender rapidamente o estado da arte e as principais discussdes
em torno do tema. A andlise dos materiais coletados foi feita de forma sistematica e critica. Foram avaliadas as
metodologias, resultados e implicacdes dos estudos revisados, buscando identificar padrdes, lacunas e areas de
consenso ou discordancia entre os pesquisadores. Essa analise detalhada permitiu construir uma visao abrangente
e bem fundamentada sobre como a IA est sendo aplicada na saude, os beneficios que esta trazendo e os desafios
que ainda precisam ser enfrentados.

I11. Resultados E Discussdes
Avancgos tecnoldgicos e 0 segmento da saude
Os avancos tecnologicos tém transformado profundamente o segmento da salide, impulsionando uma
revolugdo que esta redefinindo praticas médicas e melhorando significativamente a qualidade dos cuidados
prestados aos pacientes. A evolugdo tecnoldgica no setor da salde ndo se limita a inovagdes em dispositivos e
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equipamentos, mas abrange uma gama ampla de ferramentas e metodologias que estdo moldando o futuro da
medicina (Almeida; Pupim, 2023).

Um dos avangos mais notaveis é o desenvolvimento de tecnologias de imagem médica. Equipamentos
modernos, como tomografos e ressonancias magnéticas de alta resolucdo, permitem a visualizagéo detalhada das
estruturas internas do corpo humano. Esses dispositivos tém melhorado o diagndstico precoce de doencas,
possibilitando a deteccdo de condicfes em estagios iniciais e, consequentemente, aumentando as chances de
tratamento bem-sucedido. Além disso, técnicas avancadas de imagem, como a tomografia por emissdo de
positrons (PET) e a imagem por ressonancia magnética funcional (fMRI), tém proporcionado insights valiosos
sobre a atividade cerebral e 0o metabolismo tumoral, enriquecendo a capacidade de diagnéstico e planejamento
terapéutico. Outra inovacdo significativa ¢ a integracdo de sistemas de informacé&o e gestdo de dados ((Dourado,
2022).

Os prontuérios eletronicos de saude (PES) sdo uma das mais importantes realizacfes nesse campo,
permitindo o armazenamento digitalizado e o compartilhamento eficiente de informacdes clinicas entre
profissionais de salde. Essa integracéo facilita a coordenagdo entre equipes médicas, reduz erros relacionados a
informacdes desatualizadas ou incompletas e melhora o gerenciamento de dados dos pacientes. Além disso, 0s
sistemas de suporte a decisdo clinica, que utilizam algoritmos avancados para analisar dados e fornecer
recomendacdes em tempo real, tém ajudado a otimizar as decisdes médicas, promovendo tratamentos mais
personalizados e baseados em evidéncias (Malveira et al., 2023).

A telemedicina e as tecnologias de saide movel também tém desempenhado um papel crucial na
modernizacdo do setor. A telemedicina permite que pacientes consultem médicos e especialistas a distancia,
utilizando videoconferéncias e outras plataformas digitais. 1sso ndo apenas facilita o acesso a cuidados médicos
para pessoas em dareas remotas ou de dificil acesso, mas também reduz a necessidade de deslocamento,
economizando tempo e recursos. Aplicativos de salide movel, por sua vez, oferecem monitoramento remoto de
condigBes cronicas e promovem o autocuidado, proporcionando aos pacientes ferramentas para gerenciar sua
salide de forma mais proativa e informada (Casas et al., 2020).

A Inteligéncia Artificial (IA) é outra area que estd transformando a salde com um potencial
revolucionario. Algoritmos de IA sdo utilizados para analisar grandes volumes de dados médicos e identificar
padrdes que podem ndo ser evidentes para os profissionais humanos. Essa tecnologia tem sido aplicada em
diversas &reas, desde a interpretacdo de imagens medicas até o desenvolvimento de novos medicamentos (Lemes,
2020).

Além disso, a IA est& sendo explorada para a criagdo de sistemas preditivos que podem antecipar surtos
de doencas e otimizar os recursos de salde publica. Por fim, a robética e a automagdo tém contribuido
significativamente para o avango dos procedimentos cirdrgicos e dos cuidados intensivos. Rob6s cirlrgicos, como
o0 da Vinci, permitem procedimentos minimamente invasivos com alta precis&o, reduzindo o tempo de recuperagéo
dos pacientes e 0s riscos associados a cirurgias complexas. A automagdo também esta sendo empregada na
administracdo de medicamentos e na realizacdo de tarefas repetitivas em ambientes hospitalares, liberando os
profissionais de salde para focar em aspectos mais criticos do atendimento ao paciente (Almeida; Pupim, 2023).

Inteligéncia Artificial (I1A): um panorama histérico

A Inteligéncia Artificial (IA) é uma area da ciéncia da computagdo que se concentra no desenvolvimento
de sistemas capazes de realizar tarefas que normalmente requerem inteligéncia humana. A trajetéria da 1A é
marcada por avancos tecnolégicos e mudancas de paradigma que refletem a evolugdo dos conhecimentos em
ciéncia da computacdo, matematica e neurociéncia. Para compreender o panorama histérico da IA, é essencial
considerar suas origens, marcos principais e o desenvolvimento de suas tecnologias ao longo do tempo (Marengo
etal.,, 2022) .

O conceito de inteligéncia artificial pode ser rastreado até a Antiguidade, com a ideia de maquinas que
imitam o comportamento humano. No entanto, o campo da IA como conhecemos hoje comegou a tomar forma no
século XX. Em 1950, o matematico e logico britanico Alan Turing publicou o influente artigo "Computing
Machinery and Intelligence”, no qual propds o famoso "Teste de Turing". Esse teste, ainda hoje um marco na
avaliacdo da inteligéncia das maquinas, é baseado na capacidade de uma maquina imitar o comportamento
humano de tal forma que um avaliador ndo consiga distinguir se esté interagindo com um humano ou uma méquina
(Marengo et al., 2022).

A década de 1950 é frequentemente considerada o nascimento da A como um campo formal de estudo.
Em 1956, a Conferéncia de Dartmouth, organizada por John McCarthy, Marvin Minsky, Nathaniel Rochester e
Claude Shannon, é amplamente reconhecida como o evento fundacional da IA. Nesse encontro, o termo
"Inteligéncia Artificial" foi oficialmente cunhado, e os participantes discutiram a possibilidade de construir
maquinas que poderiam simular qualquer aspecto da inteligéncia humana (Martins; Duarte; Pinho, 2019).

Durante as décadas seguintes, o campo da IA experimentou tanto periodos de otimismo quanto de
ceticismo, conhecidos como "invernos da IA". Nos anos 1960 e 1970, os pesquisadores desenvolveram o0s
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primeiros programas de IA que poderiam realizar tarefas especificas, como o "ELIZA", um programa de
processamento de linguagem natural criado por Joseph Weizenbaum, e 0 "SHRDLU", um sistema de manipulacao
de blocos desenvolvido por Terry Winograd. Esses primeiros sistemas demonstraram o potencial da 1A, mas
também evidenciaram limitagGes significativas que levaram a periodos de desaceleracdo e reducdo de
financiamento (Novaes; Soarez, 2020).

A década de 1980 trouxe uma nova onda de entusiasmo com o surgimento dos sistemas especialistas.
Esses sistemas, como 0 "MYCIN" para diagndstico médico e o "DENDRAL" para quimica, foram projetados para
resolver problemas em areas especificas, utilizando um banco de conhecimento e regras de inferéncia. Embora
esses sistemas tenham mostrado utilidade prética, também revelaram a dificuldade de generalizar solugdes para
diferentes dominios e contextos (Schmidt; Souza; Silva, 2022).

O renascimento da IA a partir da década de 1990 deve-se em grande parte ao avan¢o das técnicas de
aprendizado de maquina e ao aumento do poder computacional. O desenvolvimento de algoritmos de aprendizado
profundo, que simulam a estrutura e funcionamento das redes neurais biolégicas, permitiu avancos significativos
em areas como reconhecimento de voz e visdo computacional (Marengo et al., 2022).

Em 2012, a vitdria de um sistema de IA baseado em redes neurais profundas, desenvolvido por Geoffrey
Hinton e seus colegas, na competi¢do de reconhecimento de imagem ImageNet, marcou um ponto de virada
significativo. Esse sucesso demonstrou o poder das redes neurais profundas e impulsionou uma nova era de
pesquisa e aplicacdo da IA (Schmidt; Souza; Silva, 2022).

Nos anos recentes, a IA tem se expandido para uma ampla gama de aplicacdes, desde assistentes virtuais
como Siri e Alexa até sistemas de recomendacao utilizados por plataformas de streaming e e-commerce. O avango
da IA é agora alimentado por grandes volumes de dados, técnicas sofisticadas de processamento e a capacidade
crescente de hardware, como GPUs e TPUs. Além disso, a combinacéo de 1A com outras tecnologias emergentes,
como a Internet das Coisas (IoT) e a computagdo em nuvem, esta transformando ainda mais a forma como
interagimos com a tecnologia e com o mundo ao nosso redor (Novaes; Soarez, 2020).

O uso de Inteligéncia Artificial (1A) na salde

O uso da Inteligéncia Artificial (1A) na satde tem revolucionado o setor, oferecendo novas ferramentas
e abordagens que estdo transformando a maneira como os cuidados medicos sdo prestados. A aplicacdo da IA na
salide é vasta e multifacetada, abrangendo desde o diagndstico e a anélise de imagens médicas até a medicina
personalizada e a gestdo de doengas, cada um desses avancos trazendo melhorias significativas para a pratica
médica e para a experiéncia dos pacientes (Marengo et al., 2022).

Uma das areas mais impactadas pela IA é o diagndstico, especialmente no campo da imagem médica.
Algoritmos de aprendizado profundo, uma técnica avangada de IA, sdo capazes de processar e analisar grandes
volumes de dados visuais, identificando padrdes que podem escapar a observacdo humana. Isso tem sido
particularmente Gtil na radiologia, onde a IA tem demonstrado uma precisdo notavel na deteccdo precoce de
doengas como o cancer. Sistemas de I A analisam mamografias e tomografias computadorizadas com alta acurécia,
ajudando a detectar condi¢Bes em estagios iniciais e, assim, melhorando as chances de tratamento bem-sucedido.
Além disso, a |A estd promovendo grandes avangos na medicina personalizada (Martins; Duarte; Pinho, 2019).

Ao analisar dados genéticos e clinicos, a IA pode prever como um paciente especifico respondera a
diferentes tratamentos. Essa capacidade de personalizar a terapia com base em perfis gendmicos tem permitido
tratamentos mais eficazes e com menos efeitos colaterais. Por exemplo, na oncologia, algoritmos de IA podem
sugerir terapias adaptadas as mutacBes genéticas de um tumor, aumentando a eficdcia do tratamento e
proporcionando abordagens mais direcionadas (Neto et al., 2020).

No campo da gestdo e prevencdo de doengas, a IA também tem mostrado seu valor. Dispositivos
vestiveis, como monitores de frequéncia cardiaca e sensores de glicose, coletam dados em tempo real que sdo
analisados por algoritmos de IA para prever crises ou complicagBes. Essa tecnologia ndo s6 facilita o
monitoramento continuo da satde dos pacientes, mas também permite a deteccdo precoce de possiveis problemas.
Modelos preditivos baseados em I A analisam grandes volumes de dados epidemioldgicos para identificar padrdes
que podem antecipar surtos de doencas, ajudando na implementacdo de medidas preventivas com maior
antecedéncia (Martins; Duarte; Pinho, 2019).

A interacdo entre pacientes e profissionais de salde tem sido transformada pelos assistentes virtuais
baseados em IA. Chatbots e assistentes virtuais oferecem suporte continuo, respondendo a perguntas comuns sobre
sintomas e tratamentos, além de realizar triagens iniciais para direcionar 0s pacientes ao atendimento adequado.
Esses sistemas ndo apenas melhoram o acesso ao atendimento, mas também ajudam a aliviar a carga sobre os
profissionais de satde, permitindo que eles se concentrem em casos mais complexos e urgentes (Nichiata; Passaro,
2023).

Na pesquisa e desenvolvimento de medicamentos, a IA esta acelerando a descoberta de novas terapias.
Algoritmos de aprendizado de maquina analisam interagdes moleculares e identificam compostos quimicos
promissores, reduzindo o tempo e os custos envolvidos no desenvolvimento de novos farmacos. Além disso, a A
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pode revelar novas indicacdes para medicamentos existentes, ampliando suas aplicacGes terapéuticas e oferecendo
novas opcBes de tratamento para diversas condi¢des (Marengo et al., 2022).

Apesar dos avancos promissores, a integracdo da IA na salde enfrenta desafios significativos, incluindo
questdes de privacidade e seguranca dos dados dos pacientes. A responsabilidade pelos erros de diagnéstico e a
transparéncia dos algoritmos sdo preocupacdes importantes, pois é essencial garantir que as decisdes tomadas por
sistemas de IA sejam justas e compreensiveis. A equidade no acesso as tecnologias de |A também é uma questéo
crucial para evitar a ampliagdo das desigualdades existentes no sistema de saide (Novaes; Soarez, 2020).

A Inteligéncia Artificial esta promovendo uma transformagéo significativa na satde, oferecendo novas
oportunidades para melhorar diagndsticos, tratamentos e a gestdo de doencas. Embora haja desafios a serem
enfrentados, o potencial da A para elevar a qualidade dos cuidados e aumentar a eficiéncia dos sistemas de satide
¢ vasto e promissor. Com a continuidade dos avancos tecnoldgicos, a IA esta se consolidando como uma peca
fundamental na definicdo do futuro da medicina e na promocéo da satde global (Marengo et al., 2022).

IV. Concluséo

A anélise da aplicabilidade das tecnologias na saude, com énfase na Inteligéncia Artificial (1A), revela
um panorama de transformacéo e inovagdo continua no setor. A pesquisa bibliogréfica conduzida proporcionou
uma visdo abrangente das tendéncias e avang¢os mais recentes, evidenciando o impacto profundo da IA na melhoria
dos cuidados médicos e na eficiéncia dos sistemas de saude. A partir das diversas fontes revisadas, ficou claro que
a integracdo da IA na salde ndo apenas otimiza processos e diagnésticos, mas também redefine a forma como os
cuidados sdo prestados, oferecendo um nivel de precisdo e personalizacdo que antes parecia inalcangavel.

Os avancos tecnoldgicos, particularmente na area da imagem médica, tém permitido uma deteccéo
precoce e mais precisa de doengas, aumentando significativamente as chances de tratamento bem-sucedido. A
capacidade da IA em analisar grandes volumes de dados visuais e identificar padrdes sutis demonstra um potencial
transformador na radiologia e outras especialidades médicas.

Além disso, a medicina personalizada, que se beneficia das analises genéticas e clinicas proporcionadas
pela IA, estd promovendo tratamentos mais eficazes e com menos efeitos colaterais, trazendo avangos notaveis
na abordagem terapéutica de condi¢cBes complexas. No entanto, a implementacdo da IA na salide ndo esta isenta
de desafios. As questdes relacionadas a privacidade e seguranca dos dados dos pacientes sdo cruciais, assim como
a responsabilidade pelos erros de diagnéstico e a transparéncia dos algoritmos. E essencial que a adogio dessas
tecnologias seja acompanhada de medidas rigorosas para garantir a justica, a equidade e a protecéo dos dados.

A pesquisa também destacou a necessidade de abordar as desigualdades no acesso as tecnologias de 1A,
assegurando que os beneficios dessas inovagdes sejam amplamente distribuidos e ndo exacerbam as disparidades
existentes.

Em resumo, a Inteligéncia Artificial esta moldando o futuro da salde de maneiras significativas,
oferecendo novas ferramentas e abordagens que tém o potencial de transformar o setor. A continuidade dos
avancos tecnoldgicos e a integracdo cada vez mais sofisticada da IA prometem elevar a qualidade dos cuidados e
a eficiéncia dos sistemas de satide. A medida que enfrentamos os desafios associados a essa transformacéo, é
fundamental manter um enfoque em préticas éticas e inclusivas, garantindo que a IA possa realizar todo o seu
potencial na promocao da salde global e no aprimoramento dos cuidados com 0s pacientes.

Referéncias

[1] Almeida, V. S. F.; Pupim, A. E. B. E-Health E O Direito A Cdpia Gratuita Dos Dados Pessoais Sensiveis: Analise Na Perspectiva
Do Direito Da Satide Comparado. Unisanta - Law And Social Science, V. 12, N. 2, 2023.

[2] André, S.; Ribeiro, P. E-Health: As Tic Como Mecanismo De Evolugdo Em Salde. Gestdo E Desenvolvimento, N. 28, P. 95-116,
31 Jul. 2020.

[3] Casas, C. P. R. Et Al. Avaliagdo De Tecnologias Em Salde: Tensdes Metodoldgicas Durante A Pandemia De Covid-19. Estudos
Avancados, V. 34, N. 99, 2020.

[4] Dourado, D. A.; Aith, F. M. A. A Regulacéo Da Inteligéncia Artificial Na Saide No Brasil Comeca Com A Lei Geral De Protecéo
De Dados Pessoais. Rev. Salde Publica, 2022.

[5] Lemes, M. M.; Lemos, A. N. L. E. O Uso Da Inteligéncia Artificial Na Saide Pela Administragdo PUblica Brasileira. Cadernos
Ibero-Americanos De Direito Sanitério, V. 9, N. 3, 2020.

[6] Malveira, A. Et Al. As Implicagdes Das Politicas E-Health Na Seguranga Dos Dados Dos Utentes. Revista Da Ui_Ipsantarém, [S.
L.], V.11, N. 1, P. E31681, 2023.

[7] Marengo, L. L. Et Al. Tecnologias Méveis Em Sadde: Reflexdes Sobre Desenvolvimento, Aplicacdes, Legislagdo E Etica. Rev
Panam Salud Publica 46, 2022.

[8] Martins, N. L. M.; Duarte, P.; Pinho, J. C. M. R. Anélise Dos Fatores Que Condicionam A Adogdo De Mobile Health (Mhealth).
Rae, V. 61, N. 4, 2019.

[9] Neto, C. D. N. Et Al. Inteligéncia Artificial E Novas Tecnologias Em Saulde: Desafios E Perspectivas. Brazilian Journal Of
Development, [S. L.], V. 6, N. 2, P. 9431-9445, 2020.

[10] Nichiata, L. Y. I.; Passaro, T. Mhealth E Sadde Piblica: A Presenca Digital Do Sistema Unico De Satide Do Brasil Por Meio De
Aplicativos De Dispositivos Méveis. Revista Eletronica De Comunicacéo, Informacéo & Inovagdo Em Salde, [S. L.], V. 17, N. 3,
2023.
[11] Novaes, H. M. D.; Soéarez, P. C. A Avaliagdo Das Tecnologias Em Saude: Origem, Desenvolvimento E Desafios Atuais. Panorama

Internacional E Brasil. Cad. Satde Publica, V. 36, N. 9, 2020.

DOI: 10.9790/0837-2909044246 www.iosrjournals.org 46 |Page



