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eSfFkyh'kj.k xqIr th ds Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kks± esa ukjh fp=.k dh 

lkfgfR;d leh{kk 
 

xfjek ;kno 

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] 

ukÃV ,axy d‚yst Q+‚j xYlZ] fot; uxj] vyoj ] jktLFkku] 301001 

 

'kksèk lkj la{ksi 

eSfFkyh'kj.k xqIr th ds dkO; esa ukjh fp=.k ds ekè;e ls mUgksaus Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kks± dks fn[kk;k gSA muds 

dkO; esa ukjh dks nkf;Roksa dks fuHkkus okyh] R;kx djus okyh] vkSj uohu fopkjksa dh vfHkO;fä djus okyh ds :i esa 

fn[kk;k x;k gSA eSfFkyh'kj.k xqIr th dh x.kuk egku lkfgR;fonksa esa dh tk ldrh gS] ftUgksaus Hkkjrh; thou dks 

lexz :i ls ij[kus dk ç;Ru fd;kA xqIr th jk"Vªh; uoksRFkku dh çsj.kk esa Hkkjr dh vrhrdkyhu le)̀ laL—fr 

ds cgqjaxh fp= ysdj mifLFkr gq, gSaA blh dkj.k dqN lkfgR;dkjksa us mUgsa *Hkkjrh; lekt ds vUrZæ"Vk vkSj Hkkjrh; 

laL—fr ds vk[;rk* ds :i esa fpf=r fd;k gSA* xqIr th dk thou fgUnw vk;Z dk thou gS] vr% LoHkkor% 

muds }kjk x̀ghr laL—fr Hkh fgUnw vk;Z laL—fr gSA laL—fr og vkèkkjf'kyk gS ftlds vkJ; esa tkfr] lekt o ns'k 

dk HkO; çlkn fuÆer gksrk gSA ;g og lef"V gS ftlesa Kku] foÜokl] dyk] uSfrdrk] U;k;] jhfr&fjokt rFkk ,slh 

lHkh mikÆtr xq.k gSaA ftUgsa euq"; ,d lkekftd çk.kh gksus ds ukrs vÆtr djrk gSA vr% xqIr th Lons'k dh ml 

laL—fr ds vuU; mikld Fks ftlesa {kek] R;kx] 'kkfUr] vkfrF; lRdkj] ukjh dk vknj vkfn dk lekos'k gS vr% 

çLrqr 'kksèk i= esa eSfFkyh'kj.k xqIr th ds Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kks± esa ukjh fp=.k dh lkfgfR;d leh{kk dh xÃ 

gS A 

eq[; 'kCn %&  ifjp;] —fr;k¡] egkdkO;] [kaMdkO;] ukVd] dkO;xr fo'ks"krk,a] ukjh fp=.k dh fo'ks"krk,a] lkekftd 

thou lEcUèkh vkn'kZ] ikfjokfjd thou lEcUèkh vkn'kZ] jktuSfrd vkn'kZ] èkkÆed vkn'kZ ,oa fu"d"kZ A 

ifjp; %& 

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr ¼03 vxLr 1886 & 12 fnlEcj 1964½ fgUnh ds çfl) dfo FksA fgUnh lkfgR; 

ds bfrgkl esa os [kM+h cksyh ds çFke egÙoiw.kZ dfo gSaA mUgsa lkfgR; txr esa *ník* uke ls lEcksfèkr fd;k tkrk 

FkkA mudh —fr Hkkjr&Hkkjrh ¼1912½ Hkkjr ds LorU=rk laxzke ds le; esa dkQh çHkko'kkyh fl) gqÃ Fkh vkSj blh 

dkj.k egkRek xkaèkh us mUgsa *jk"Vªdfo* dh inoh Hkh nh FkhA mudh t;Urh 03 vxLr dks gj o"kZ *dfo fnol* ds :i 

esa euk;k tkrk gSA lu 1954 esa Hkkjr ljdkj us mUgsa in~eHkw"k.k ls lEekfur fd;kA egkohj çlkn f}osnh th dh 

çsj.kk ls xqIr th us [kM+h cksyh dks viuh jpukvksa dk ekè;e cuk;k vkSj viuh dfork ds }kjk [kM+h cksyh dks ,d 

dkO;&Hkk"kk ds :i esa fuÆer djus esa vFkd ç;kl fd;kA bl rjg cztHkk"kk tSlh le)̀ dkO;&Hkk"kk dks NksM+dj le; 

vkSj lanHkks± ds vuqdwy gksus ds dkj.k u;s dfo;ksa us bls gh viuh dkO;&vfHkO;fä dk ekè;e cuk;kA fgUnh dfork 

ds bfrgkl esa ;g xqIr th dk lcls cM+k ;ksxnku gSA ?kklhjke O;kl th muds fe= FksA ifo=rk] uSfrdrk vkSj 

ijaijkxr ekuoh; lEcUèkksa dh j{kk xqIr th ds dkO; ds çFke xq.k gSa] tks *iapoVh* ls ysdj *t;æFk oèk*] *;'kksèkjk* 

vkSj *lkdsr* rd esa çfrf"Br ,oa çfrQfyr gq, gSaA *lkdsr* mudh jpuk dk loksZPp f'k[kj gSA  

—fr;k¡ %& 

egkdkO;& lkdsr 1931] ;'kksèkjk 1932 

[k.MdkO;& t;æFk oèk 1910] Hkkjr&Hkkjrh 1912] iapoVh 1925] }kij 1936] fl)jkt] ugq"k] vatfy vkSj v?;Z] 

vftr] vtZu vkSj foltZu] dkck vkSj dcZyk] fdlku 1917] dq.kky xhr] xq# rsx cgknqj] xq#dqy 1929] t; Hkkjr 

1952] ;q)] >adkj 1929 ] iF̀ohiq=] od lagkj] 'kdqaryk] foÜo osnuk] jktk çtk] fo".kqfç;k] mÆeyk] yhyk] çnf{k.kk] 

fnoksnkl] Hkwfe&Hkkx A 

ukVd & jax esa Hkax 1909] jktk&çtk] ou oSHko] fodV HkV ] fojfg.kh ] oSrkfyd] 'kfä] lSjUèkzh] Lons'k laxhr] 

fgfM+Eck ] fgUnw] paægkl 
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eSfFkyh'kj.k xqIr xzUFkkoyh ¼ekSfyd rFkk vuwfnr lexz —fr;ksa dk ladyu 12 [k.Mksa esa] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh 

ls çdkf'kr] ys[kd&laiknd % M‚- —".knÙk ikyhoky] i"̀B& 460] çFke laLdj.k&2008½ ¼ISBN 

978&81&8143&755&6½ 

QqVdj jpuk,¡& ds'kksa dh dFkk] LoxZlgksnj] ;s nksuksa eaxy ?kV ¼eSfFkyh'kj.k xqIr }kjk fy[kh iqLrd½ esa laxzghr gSaA 

vuwfnr ¼eèkqi ds uke ls½& 

laL—r& LoIuoklonÙkk] çfrek] vfHk"ksd] vfoekjd ¼Hkkl½ ¼xqIr th ds ukVd½] jRukoyh ¼g"kZoèkZu½ 

caxkyh& es?kukFk oèk] fogfj.kh otzkaxuk ¼ekbdy eèkqlwnu nÙk½] iyklh dk ;q) ¼uohu paæ lsu½ 

Qkjlh& #ckb;kr mej [k¸;ke ¼mej [k¸;ke½ ¼?k½ 

dkforkvksa dk laxzg & mPNokl 

i=ksa dk laxzg & i=koyh A  

dkO;xr fo'ks"krk,¡ %& 

xqIr th LoHkko ls gh yksdlaxzgh dfo Fks vkSj vius ;qx dh leL;kvksa ds çfr fo'ks"k :i ls laosnu'khy 

jgsA mudk dkO; ,d vksj oS".ko Hkkouk ls ifjiksf"kr Fkk] rks lkFk gh tkxj.k o lqèkkj ;qx dh jk"Vªh; uSfrd psruk 

ls vuqçkf.kr Hkh FkkA ykyk yktir jk;] cky xaxkèkj fryd] fofiupaæ iky] x.ks'k 'kadj fo|kFkÊ vkSj enueksgu 

ekyoh; muds vkn'kZ jgsA egkRek xkaèkh ds Hkkjrh; jktuhfrd thou esa vkus ls iwoZ gh xqIr th dk ;qok eu xje 

ny vkSj rRdkyhu ØkfUrdkjh fopkjèkkjk ls çHkkfor gks pqdk FkkA *vu?k* ls iwoZ dh jpukvksa esa] fo'ks"kdj 

t;æFk&oèk vkSj Hkkjr Hkkjrh esa dfo dk ØkfUrdkjh Loj lqukÃ iM+rk gSA ckn esa egkRek xkaèkh] jktsUæ çlkn] vkSj 

fouksck Hkkos ds lEidZ esa vkus ds dkj.k og xkaèkhokn ds O;kogkfjd i{k vkSj lqèkkjoknh vkUnksyuksa ds leFkZd cusA 

xqIr th ds dkO; dh fo'ks"krk,¡ bl çdkj mYysf[kr dh tk ldrh gSa & 

¼ƒ½ jk"Vªh;rk vkSj xkaèkhokn dh çèkkurk 

¼„½ xkSjoe; vrhr ds bfrgkl vkSj Hkkjrh; laL—fr dh egÙkk 

¼…½ ikfjokfjd thou dks Hkh ;Fkksfpr egÙkk 

¼†½ ukjh ek= dks fo'ks"k egRo 

¼‡½ çcUèk vkSj eqäd nksuksa esa ys[ku 

¼ˆ½ 'kCn 'kfä;ksa rFkk vyadkjksa ds l{ke ç;ksx ds lkFk eqgkojksa dk Hkh ç;ksx 

¼‰½ ifrfo;qäk ukjh dk o.kZuA 

eSfFkyh'kj.k xqIr th ds Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kks± esa ukjh fp=.k %& 

 

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us vius dkO; esa ukjh dks f'kf{kr] vkRelEekuh] vkSj LokfHkekuh fn[kk;k gS- 

mUgksaus ukjh dks çse] ifo=rk] vkSj 'kfä dk lefUor :i ekuk gS- muds dkO; esa ukjh ds çfr lgkuqHkwfr çdV djds 

iq#"kksa dks ukjh ds çfr mfpr vfèkdkj nsus ds fy, çsfjr fd;k x;k gS A eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; esa ukjh fp=.k 

dks nkf;Roksa dks çfrf"Br djrs gq, fn[kk;k gSA mUgksaus ukjh dks R;kx] riL;k] vkSj ifjokj dY;k.k ds fy, ozr vkSj 

ifrozrk gksuk vko';d ekuk gSA mUgksaus ukjh dks fojgh gksdj Hkh nhu&ghu ugÈ cfYd foÜoekuork ds çfr 

laosnu'khy vkSj deZB fn[kk;k gSA mUgksaus ukjh dks f'kf{kr] vkRelEekuh] vkSj LokfHkekuh fn[kk;k gSA mUgksaus ukjh dks 

jk"Vªh; vkanksyu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus okyh fn[kk;k gS A mUgksaus ukjh ds nq[k&nnZ vkSj ihM+k dh vfHkO;fä ds 

t+fj, lekt esa ukjh dh fLFkfr cnyus dh dksf'k'k dh gSA mUgksaus ukjh ds çfr vknj vkSj lEeku dk Hkko fn[kk;k gS 

A 

xqIr th ukjh ik=ksa ds pfj=kadu esa vVwV J)k j[krs FksA mUgksaus viuh ukjh ikf=;ksa ds ekè;e ls ns'k dh 

çkphu laL—fr ds mUu;u ,oa vkn'kZ dh ckr dghA lhrk] mÆeyk] ;'kksèkjk] æksinh] mÙkjk] bmMksfl;k ,oa 'kdqUryk 
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vkfn ukfj;ksa ds ekè;e ls xqIr th us Hkkjr dh çkphu laL—fr ds }kj [kksydj ,sÜo;Z'kkyh vrhr dh dYiuk 

iqu% ,d ckj tkx̀r dj nh gSA Hkkjrh; xkSjoe;h laL—fr dh yTtk dfo us viuh bUgÈ ukjh ikf=;ksa ds gkFkksa 

lkSainh gSA xqIr th ds lHkh ukjh ikf=;k¡ mnkÙk xq.kksa ls foHkwf"kr gSaA 

xqIr th dk fgUnh lkfgR; vkfn ls vc rd Hkkjrh; laL—fr dh foHkUu fo'ks"krkvksa ls vksr&çksr gSA fdUrq dfo us 

Hkkjrh; laL—fr ds vFkkg lkxj esa voxkgu dj tks fopkj jRu miyCèk fd;s gSa rFkk viuh ukjh ik=ksa ds ekè;e ls 

ftu lkaL—frd fopkjksa dks O;ä fd;s gSa mudk foospu gh çLrqr vè;k; dk vHkh"V gSA  

eSfFkyh'kj.k xqIr th ds dkO; esa ukjh fp=.k dh fo'ks"krk,a %& 

 ukjh ds çfr vknj vkSj lEeku dk Hkko 

 ukjh ds nq[k&nnZ vkSj ihM+k dh vfHkO;fä 

 ukjh ds R;kxe; :i dks vafdr djuk 

 ukjh ds ekr`Ro vkSj iRuhRo dks fn[kkuk 

 ukjh dh Lora= lÙkk vkSj egÙkk dks fn[kkuk 

 ukjh dh d#.kk dks fn[kkuk 

 ukjh ds Økafrdkjh vkSj foæksfg.kh :i dks fn[kkuk 

 ukjh dks nkf;Roksa dks fuHkkus okyh ds :i esa fn[kkuk 

 ukjh dks uohu fopkjksa dh vfHkO;fä djus okyh ds :i esa fn[kkuk 

xqIr th us Hkkjrh; laL—fr ds vkn'kks± dk çfrQyu ukjh fp=.k ds ekè;e ls fdl çdkj fd;k gS&mUgsa ge pkj 

Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa& 

¼1½ lkekftd thou lEcUèkh vkn'kZ 

¼2½ ikfjokfjd thou lEcUèkh vkn'kZ 

¼3½ jktuSfrd vkn'kZ  

¼4½ èkkÆed vkn'kZ  

budh foospuk ls gh xqIr th ds dkO; esa oÆ.kr ukjh dk lkaL—frd :i Li"V gks tk;sxkA 

¼1½ lkekftd thou lEcUèkh vkn'kZ& 

xqIr th ds ukjh ik=ksa esa lkekftd vkn'kZ dwV&dwVdj Hkjh gqÃ gSA os Hkkjrh; lekt dk çfrfufèkRo djus okyh gSaA 

os lkekftd cUèkuksa dks O;fäRo ds fodkl esa ckèkd ugÈ lkèkd ekurh gSaA xqIr th us viuh ukfj;ksa dks lkekftd 

ifjos'k esa e;kZfnr :i esa j[kk gSA e;kZnk rFkk fu;eksa ds uke ij LokrU«; dk vigj.k djuk xqIr th dks vHkh"V 

ugÈ FkkA bl dkj.k xqIr th dh ukfj;ksa dk lekt esa ,d vHkh"V LFkku FkkA mUgksaus mls thou dh çR;sd LFky ij 

viuh e;kZnk esa j[kk gSA xqIr th dh ukjh ik=ksa esa çkphurk vkSj uohurk dk vn~Hkqr leUo; gSA 

xqIr th dh ukfj;k¡ Hkkjrh; ijEijkvksa ds çfr iw.kZ vkLFkk j[kus okyh gSaA lkekftd thou dh çFkk;sa vkSj laLdkj Hkh 

laL—fr ds HkO; fun'kZu gS ftuesa laL—fr dk Lo:i vuUrdky ls lajf{kr pyk vk jgk gSA mÆeyk }kjk 

fot; ;ka=k ij tkus okys 'k=q?u dk fryd yxkuk& 

ÞJqfrdhÆr] rfud jksyh rks ykuk] Vhdk dj nw¡ cgu] bUgsa gS >ViV tkukAÞ 

,oa *lkdsr* ds n'ke lxZ esa mÆeyk ds pkSd iwjus& 

Þdgrs&*ge pkSd iwjrs* *yM+dh gks\*& g¡lrkr ?kwjrsA* rFkk jk[kh ck¡èkus& 
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ÞçHkq us pyrs gq, dgk&*vc 'kkUrs Hk; lksp D;k jgkA 

Hkfxuh] t;&ewÆr&lh >qdh] ;g jk[kh tc ck¡èk rw pqdh\Þ 

 rd dh çFkkvksa dk mYys[k gSA mlus viuh ekrk ds czrksa dk Hkh mYys[k fd;k gS& 

Þruqtksa ij çk.k okjrh] ruq dh Hkh lqèk Fkh fclkjrhA 

djrh ozr os u;s&u;s] —'k gksrh] ij eXu Fkh v;sAÞ 

lkFk gh lkFk ukfj;ksa ds eu esa O;kIr ;ksx 'kki] lkSxUèk] nsoiwtk* bu lHkh dk mYys[k feyrk gSA vfHkeU;q ds ;q) esa 

tkrs le; mÙkjk dk 'kadkyq gksuk& 

Þvi'kdqu vkt ijUrq] eq>dks gks jgs lp tkfu;s] er tkb;s lEçfr lej esa çkFkZuk ;g ekfu;s] tkus u nw¡xh vkt eSa 

fç;re rqEgsa laxzke esa] mBrh cqjh gSa Hkkouk;sa gk;! bl ânke esaAÞ 

fo".kqfç;k dk- llqjky esa çFke ços'k ds le; nsgjh ij Bksdj yx tkus ls vk'kafdr gksuk vkfn Hkkouk;sa bl ckr dh 

|ksrd gSa fd os çkphu ijEijkvksa esa iw.kZr;k vkc) gSaA 

xqIr th dh ukfj;k¡ xaxk] ;equk] lj;w] foUè;] fgeky; vkfn lHkh dks ekU;rk çnku djrh gSaA buesa mudk 

O;fäRo ?kqy&fey x;k gS] ftldk dkj.k ;g gS fd mudk egRo HkkSfrd gh ugÈ vfirq èkkÆed Hkh gS *lkdsr* dh 

mÆeyk lkdsrokfl;ksa dks xaxk] ;equk vkSj lj;w ds uke ij mRlkfgr djrh gSa& 

ÞfoUè;&fgeky;&Hkky] Hkyk] >qd tk; u èkhjks] pUæ&lw;Z&dqy&dhÆr&dyk :i tk; u ohjksa]  

p<+dj mÙkj u tk;] lquks dqy&HkkSfrd ekuh] xaxk&;equk&flUèkq vkSj lj;w dk ikuhAÞ 

lhrk ou dks çLFkku djrs le; xaxk dks ns[kdj vkuUn foHkksj gks mBrh gSaA og eqä d.B ls lhrk dh 

t;&t;dkj djrh gqÃ dgrh gSa& 

Þt; xaxs] vkuUn rjaxs dyjos] veyvpys] iq.;tys] fnolEHkosA  

ljl jgs ;g Hkjr&Hkwfe rqeesa lnk] ge lcdh rqe ,d pykpy lEinkAAÞ 

xqIr th dh ukfj;k¡ Hkkjrh; laL—fr ls iw.kZr;k çHkkfor gSaA xqIr th us laLdkjksa dk cM+k egRo ekuk gSA Hkkjrh; 

ç.kkyh ds vuqlkj dqy lksyg laLdkj gSa ysfdu mUgksaus fookg vkSj eR̀;q laLdkj dk gh o.kZu fd;k gSA buesa Hkh 

fookg laLdkj dk vfèkd o.kZu gqvk gSA xqIr th us *lkdsr*] *pUægkl*] *fo".kqfç;k*] *jax esa Hkax* dh ukf;dkvksa ds 

ekè;e ls fookg ij çdk'k Mkyk gSA mÆeyk ds bl dFku ls fookg ds lEcUèk esa ukjh ds mn~xkj dk loksZR—"V 

mnkgj.k feyrk gSA mlus fookg dks R;kx vkSj Loh—fr nksuksa gh ekuk gS] D;ksafd fookg esa ifr&iRuh nksuksa 

vius&vkidks ,d&nwljs dks lkSairs gSa blhfy, mls *Lohdkj* Hkh dgk tk ldrk gS vkSj R;kx HkhAÞ 

Hkkjrh; laL—fr esa O;fä ds e`R;q ds i'pkr~ Jk) vkfn dk;Z esa J)k dks cgqr egRo fn;k x;k gSA *lkdsr* esa 

dSds;h us bl rF; ij ladsr djrs gq, dgka gS fd lR; rks ;g Hkh gS fd Jk) J)k ij gh fuHkZj gS] vkMEcj ij 

ugÈ& 

ÞgS J)k ij gh Jk)] u vkMEcj ijAÞ 

xqIr th us ukjh thou dks çHkkfor djus okyh lrh çFkk ij Hkh vius fopkj O;ä fd;s gSaA ifr dh eR̀;qijkUr 

eqxy&dky esa ukfj;ksa dks vius lrhRo dh j{kk cgqr dfBu gks x;k Fkk bl dkj.k bl çFkk dk pyu c<+ x;k FkkA 

fdUrq vkèkqfud efuf"k;ksa us bldk [k.Mu fd;kA foèkok fookg dks çksRlkfgr fd;kA xqIr th iw.kZr;k Hkkjrh;k laL—

fr ds vuq;k;h Fks blfy, mUgksaus lrhçFkk dk [k.Mu rks fd;k ysfdu foèkok&fookg dks ekU;rk ugÈ çnku dj 

ldsA muds leLr dkO;ksa esa ls dsoy *jax esa Hkax* dkO; esa gh lrh gksus dh ?kVuk dk mYys[k feyrk gSA ykyÇlg 

ujsUæ dh dU;k ifr dh èR;q gks tkus ij lrh gks tkuk gh loksZÙke ekuk gS] og ej.k esa gh viuk fgr le>rh Fkh& 

Þ;ksa vuds çdkj mlus cpu cgqrsjs dgs] dg ldk dksÃ u dqN lc gk; ! dj lqurs jgsA fQj ogh gksdj jgk 

HkforO; Fkk tks vUr esa 'kkfUr ;qä lrh gqÃ og dhÆr NksM+ fnxUr esaA* 
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blds vfrfjä vU; foèkokvksa&mÙkjk] dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=k ds lrh gksus dk mYys[k rks ugÈ gS fdUrq mudks 

la;fer thou O;rhr djus ds fy, dfo us vo'; dgk gSA os foèkok ukjh dks Hkksxksa ls loZFkk nwj j[kdj vkthou 

vius ifr ds Lej.k esa gh thou O;rhr djuk Hkkjrh; vkn'kZ ekurh Fkh& 

Þnsfo;ksa ,slk ugÈ gS oSèkO;] Hkko Hko esa dkSu oSlk HkO; \ 

 èkU; og vuqjkx fuxZr&jkx vkSj 'kqfprk dk viwoZ lqgkx A  

lgej.k ds èkeZ ls Hkh T;s"B] vk;qHkj Lokfe&Lej.k gS Js"B A* 

n'kjFk dh jkfu;k¡ viuk thou fu%lkj le>us yxrh gSa& 

Þgk; Hkxou! D;ksa gekjk uke \  

vc gesa bl yksd esa D;k dke \  

Hkwfe ij ge vkt dsoy HkkjAÞ 

f'k"Vkpkj dk ikyu djuk Hkh Hkkjrh; laL—fr dk vkn'kZ gSA Hkkjrh; laL—fr esa iRuh ifr dk uke dHkh ugÈ ysrh 

D;ksafd og ifr dks vius ls cM+k ekurh gS rFkk muds fy, vknj dk Hkko O;ä djrh gSA ifRu;k¡ ifr;ksa dks vk;Ziq= 

rFkk ifRu;ksa dks vk;sZ] nsoh] 'kqHks vkfn dgdj lEcksfèkr djrs FksA *lkdsr* dh fojfg.kh mÆeyk foLe`fr voLFkk esa Hkh 

y{e.k ds fy, *yD* 'kCn fudy tkus ij i'pkrki djrh gSa& 

Þvèke mÆeys! gk; funZ;k] ifrr ukFk gS\ rw lnk'k;] eq¡g fn[kk;sxh D;k mUgsa vjh] ej la'k;k] D;ksa u rw ejÈAÞ 

vkSj pqi gks tkrh gSa D;ksafd ladksp] 'khy mldh foHkwfr gSAÞ ouxeu ds le; lhrk ls tc xzke oèkw;sa jke dk ifjp; 

iwNrh gSa rks ,d vkèkqfudk dh Hkk¡fr ;g ugÈ dgrh Çd vki Jh;qr jke esjs ifr gSa cfYd og cM+s f'k"V :i esa dgrh 

gSa& 

Þxksjs nsoj] ';ke mUgÈ ds T;s"B gSaAÞ 

ekrk dk Jàxkj o.kZu Hkkjrh; laL—fr esa ve;kZfnr ekuk tkrk gSA vkèkqfud dky esa ,sls cgqr de gh dfo gSa 

ftUgksaus bldk foospu FkksM+s cgqr :i esa u fd;k gks ysfdu xqIr th vius dkO; esa ukfj;ksa ds J`axkj o.kZu djrs le; 

bl i{k dh vksj dkQh lrdZ jgs gSaA tgk¡ dgÈ Hkh ,slk volj vk;k gS ogk¡ dfo J)k vkSj ladksp ls >qd x;k gSA 

lkdsr ds çFke lxZ vkSj vkBosa lxZ esa bl çdkj ds vusd fp= –f"Vxr gksrs gSa] ,sls LFkyksa ij dfo vius dks 

'ys"k ;k vU; dkS'ky ls cpk x;k gSA lhrk ds mjkstksa dk o.kZu cM+s f'k"V <ax ls fd;k gS& 

Þvadqj&fgrdj Fks dy'k&i;ksèkj ikou tu&ekr`&xoZe; dq'ky onu Hko&HkkouAÞ 

Hkkjrh; laL—fr esa Hkkjr dh ukfj;k¡ vkfrF; lRdkj esa vU; ns'kksa dh vis{kk vxz.kh gSaA *}kij* dh foèk̀rk] t;Hkkjr 

dh dqUrh vkSj fl)jkt dh ehuyns bl {ks= esa vxz.kh ukfj;k¡ gSaA  

foèk`rk vius vfrfFk dk ;Fkksfpr lRdkj ugÈ dj ikrh ftldk mls cgqr nq%[k gSA vfrfFk lRdkj ftl ns'k dh 

çkphu laL—fr jgh gS ,sls ns'k dh ukjh gksrs gq, Hkh og vfrFk dk lRdkj ugÈ dj ikrh& 

Þtgk¡ *nh;rka* rFkk *HkqT;rka* eq[; ;gh nks ckrsa]  

tgk¡ vfrfFk gks vki nsork] vkt ogÈ èkkrsAÞ 

blds fy, og vius ifr dks dVq 'kCnksa ls fèkôkjrh gSaA vUr esa blh ik'pkrki ds dkj.k og vius çk.k Hkh R;kx 

nsrh gSa& 

Þtkrh gw¡] tkrh gw¡ vc eSa] vkSj ugÈ :d ldrh bl vU;k;&le{k] e:a eSa] dHkh ugÈ >wd ldrhAÞ 

fl)jkt esa jktekrk ehuyns dks Hkh vius vfrfFk dk iwjk&iwjk è;ku gSA ukjh dh laosnuk ukjh ds çfr vfèkd jgrh 

gS bldk mnkgj.k ehuyns dh 'kj.k esa vk;h gqÃ {k=k.kh ds lkFk fd;k x;k O;ogkj gSA og vius efU=;ksa dks vkns'k 

nsrh gSa fd& 
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Þ,d ekrk&iq= ;gk¡ esjs nks vfrfFk gSa] mudk çcUèk dj nsuk]  

lkseukFk dh ;k=k lc Hkk¡fr 'kkfUr lkSE; dj gks mUgsa] nsuk iqjLdkj ml {kf=; dqekj dksAÞ 

dqUrh vius }kj ij vfrfFk ds :i esa vk;s gq, f}t ifjokj dks ns[kdj vius vkidks —rdR; ekurh gSa& 

Þx`gukFk gSa\ eSa vfrfFk gw¡] lqr lkFk gSaAÞ  

>V czkã.kh pkSadh] pyh] vkvks] vgk] ge lc fo'ks"k lukFk gSaAÞ 

Hkkjrh; laL—fr dk çrhd dyk dkS'ky gSA xqIr th dh ukfj;k¡ bl {ks= esa fl)gLr gSaA æksinh] mÆeyk] fo"k;k] 

fryksÙkek ;s lHkh ukfj;k¡ laxhr rFkk dyk esa fuiq.k gSaA ;s viuh dyk ,ao laxhr ds ekè;e ls eu ds Hkkoksa dks çdV 

djrh gSaA *t;Hkkjr* esa lSjUèkzh vius eu ds Hkkoksa dks lqnso.kk ij fp= cukdj gh çdV djrh gSa& 

Þjkuh cksyh&ÞèkU; rqfydk gS lf[k rsjh]  

dyk&dq'kyrk gqÃ vki gh vkdj psjh]  

ml ij rsjk tks Hkko gS] eSa mldks gw¡ tkurhAÞ 

*lkdsr* esa y{e.k viuh iRuh dh fp=dyk dks ns[kdj fp=fyf[kr ls jg x;sA *fryksÙkek* ukVd esa jEHkk rFkk 

fryksÙkek rFkk *pUægkl* esa fo"k;k& 

Þdqlqfer gfjr Hkfjr miou gS]  

lqjfHkr ey;t e`nqy iou gSA  

yfyr le; —r foyqfyr eu gSAAÞ 

ds }kjk xk;s xhrksa ls mudh laxhr dh fuiq.krk dk ifjp; feyrk gSA 

bl çdkj xqIr th ds dkO; esa oÆ.kr ukfj;k¡ lekt esa v)k±fxuh vkSj lekukfèkdkfj.kh gSa os lkekftd thou dh 

vU;kU; laL—fr fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu djus okyh gSaA buds pfj= esa gesa Hkkjrh; ukfj;ksa ds thou lEcUèkh vusdk 

vusd fp= feyrs gSaA ukjh tkfr ds xkSjo dks mPprj Hkko&Hkwfe çnku djus ds {ks= esa mudh bl dYiuk dk ;ksx 

lR; gSA lkekftd fodkl ds fy, ukjh ds mnkÙk xq.kksa ls ;qä gksuk vko';d gS rHkh mlls lkekftd ,oa jk"Vªh; 

fgrksa dh vis{kk dh tk ldrh gSA xqIr th us blh Hkkouk ls çsfjr gksdj gh mnkÙk ukjh pfj=ksa dks gh jk"Vªh; {ks= esa 

vorh.kZ djk;k gSA 

¼[k½ ikfjokfjd vkn'kZ& 

ukjh ds thou esa ifjokj dk fo'ks"k egRo gS ifjokj ds fcuk mldk fodkl lEHko ugÈ gSA xqIr th ijEijkfu"V vkSj 

laLdkjh dfo gSaA Hkkjrh; laL—fr ds lEiw.kZ vaxksa esa mudh çxk<+ vkLFkk gSA Hkkjrh; laL—fr esa vfèkd egRo ifjokj 

dks gh nh x;h gS D;ksafd ?kj gh lekt] tkfr] jk"Vª ,oa foÜo dh vkèkkjf'kyk gSaA xqIr th us Hkkjrh; ifjokj dh 

la;qä ç.kkyh ij vfèkd cy fn;k gSA *lkdsr*] *;'kksèkjk* rFkk *fl)jkt* esa jkt ifjokj dk o.kZu fd;k gS rFkk 

*fo".kqfç;k*] *pUægkl* ,oa vu?k esa dfo us eè;oxÊ; la;qä ifjokj dh >k¡dh çLrqr dh gSA 

jktk n'kjFk dk ifjokj ,d lH; rFkk lqlaL—r jkt ifjokj gSA blfy, *lkdsr* dk ikfjokfjd vkn'kZ cgqr Å¡pk 

gSA bl leqUur ifjokj dh >k¡dh xqIr th us bu 'kCnksa esa çLrqr dh gS& 

Þjke&lhrk] èkU; èkhjkEcj&byk] 'kkS;Z&lg lEifr y{e.k&mÆeykA  

Hkjr drkZ] ek.Moh mudh fØ;k] dhÆr&lh JqfrdhÆr 'k=q?u fç;kA  

czã dh gS pkj tSlh iwÆr;k¡] Bhd oSlh pkj ek;k&ewÆr;k¡AAÞ 

*lkdsr* esa n'kjFk ds ifjokj dh lHkh fL=;k¡ vius drZO;ksa ds çfr lpsr rFkk ijLij lkSgkæZiw.kZ O;ogkj djus okyh 

gSaA Hkze esa iM+dj ,d rqPN nklh ds HkM+dkus ij bl ifjokj esa dyg mRiUu gks tkrk gS bldh çrhd dSds;h gSaA 

lUnsg dh Hkkouk ifjokj esa fdl çdkj ls dyg mRiUu dj nsrh gS ;g xqIr th us dSds;h ds ekè;e ls crk;k 
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gSA ;=&r= dqN ,sls Hkh çlax vk x;sa gSa tks Hkkjrh; laL—fr dh –f"V ls 'yk?kfu; ugÈ dgs tk ldrsA ;Fkk 

y{e.k dk mÆeyk ds pj.kksa esa fxjus dk tks o.kZu fd;k x;k gS& 

Þfxj iM+s lkSfe= fç;k&in&ry esa] og HkÈx mBh fç; pj.k èkjs –xty esaAÞ 

;g ckr Hkkjrh; laL—fr ds foijhr gS] fdUrq ifr&iRuh esa ,slk gksuk vLokHkkfod ckr ugÈ gSA blfy, dfo dks ,sls 

LFky ij nks"kh ugÈ ekuk tk ldrk gSA 

*;'kksèkjk* jkt ifjokj ds :i esa oÆ.kr nwljk ifjokj gSA fdUrq mlesa eq[; :i ls ;'kksèkjk dk gh fp=.k fd;k x;k 

gSA mldk O;fäxr thou fgUnw ukjh dh fujUrj riL;k dh dFkk gS vkSj ikfjokfjd thou fgUnw ifjokj dk thou 

gSA dfo us nks iafä;ksa esa mldk lkj çLrqr dj fn;k gS& 

Þvcyk&thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh] vk¡py esa gS nwèk vkSj vk¡[kksa esa ikuhAÞ 

pUægkl] fo".kqfç;k rFkk vu?k vkfn esa eè;eoxÊ; la;qä ifjokj dk fp=.k gqvk gSA blesa çLrqr lHkh ukfj;ka ,d 

nwljs dh Hkkoukvksa ls ifjfpr gSa] ftlds dkj.k mudk ,d&nwljs ls lkSgkæZ vkSj çseiw.kZ lEcUèk gSA *pUægkl* ukVd 

esa uun&HkkHkh ds çseiw.kZ O;ogkj ns[kus dh >yd feyrk gSA fo"k;k viuh HkkHkh ls çse tSls fo"k; ij Hkh cM+s 

lq#fpiw.kZ <ax ls ppkZ djrh gSaA 35 *fo".kqfç;k* esa fo".kqfç;k viuh lkl dh lsok&lqJw"kk ds dkj.k muds dgus ij 

Hkh vius ek;ds ugÈ tkrhA 'kph Hkh viuh cgw ds eku dh j{kk ds fy, iq= ls HksaV ds fy, ugÈ tkrh& 

ÞykSV tk furkÃ] rc eSa Hkh ugÈ tkÅ¡xhA 

;g ugÈ mldh rks eSa Hkh dg] dkSu gw¡\ 

vc vfèkdkj bls jksdus dk D;k mls\ ns[kw¡] ew[k eSa gh rc D;ksa ml —r?u dkAÞ 

Hkkjrh; laL—fr esa Hkh ukjh ds iRuh :i rFkk x`g.kh :i dks gh vfèkd çèkkurk nh x;h gS bldk dkj.k ;g gS fd 

tc ukjh fir`&xg̀ dks NksM+dj ifr x`g esa ços'k djrh gS rc ls mlh dks viuk le>us yxrh gSA *lkdsr* esa y{e.k 

us mÆeyk ls okrkZyki djrs le; dgk Hkh gS& 

ÞtUe&Hkwfe&eeRo —i;k NksM+dj]  

pk:&fpUrkef.k&dyk ls NksM+dj]  

dYioYyh&lh rqEgÈ pyrh gqÃ]  

ck¡Vrh gks fnO; Qy Qyrh gqÃAÞ  

os iRuh ds xkSjo dh ifjHkk"kk djrs gq, dgrs gSa& 

ÞHkwfe ds dksVj] xqgk] fxj xrZ Hkh]  

'kwU;rk uHk dh lfyy vkorZ Hkh]  

*çs;lh* fdlds lgt lalxZ ls]  

nh[krs gSa çkf.k;ksa dks LoxZ lsAÞ 

eSfFkyh'kj.k xqIr th us Hkkjrh; iRuh ds thou dk vkn'kZ gh ;g ekuk gS fd og viuk loZL; vius ifr ds pj.kksa 

esa vÆir dj nsaA ifr dks gh vius lq[k&nq%[k dk Hkkxhnkj cuk;sA mÆeyk us Hkkjrh; vkn'kZ ifRu;ksa dh vksj y{; 

djrs gq, Li"V:i esa dgk gS& 

Þ[kkstrh gSa fdUrq vkJ; ek= ge] pkgrh gSa ,d rqe lk ik= ge] vkUrfjd lq[k&nq%[k ge ftlesa èkjsa] vkSj fut 

Hko&Hkkj ;ksa gydk djsaAÞ  

bl çdkj ge ns[krs gSa fd ifr&iRuh dk lEcUèk jfr vFkok J`axkj gh euq"; thou dh çeq[k Hkkouk gSA ftldks 

xqIr th Hkh vfLodkj ugÈ djrsA thou ds bl i{k dk ltho fp=.k jke&lhrk ds eèkqj nkEiR; thou dk fp=.k 

djrs le; fd;k gSA 
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ifr&iRuh ds eè; ekufld çse dk LFkku vfèkd gS&fdUrq la;ksx esa 'kkjhfjdrk vfuok;Z gS] D;ksafd ;g Hkkouk ç—fr 

çnÙk gSA *lkdsr* esa mÆeyk ,d fnu dh ?kVuk viuh l[kh ls dgrh gSa& 

Þvk;s ,d ckj fç; cksys&,d ckr dgw¡] foHk; ijUrq xksiuh; lquks dku esaA eSaus dgk] dkSu ;gk¡\ cksys&fp= rks gS] 

lqurs gSa os Hkh jktuhfr ds foèkku esaA 

yky fd;s d.kZewy gksBksa ls mUgksaus dgk&D;k dgw¡ lxí gw¡] eSa Hkh Nn&nku esa] dgrs ugÈ gSa] djrs gSa —fr] ltuh eSa] 

[khp ds Hkh jh> mBh ml eqldku esaAÞ  

ifr&iRuh ds chp ,sls volj vkrs jgrs gSaA la;ksxkoLFkk dh ,d f'kf'kj dkyhu ?kVuk dh Le`fr vk tkus ij mÆeyk 

viuh l[kh ds lEeq[k mldk mYys[k djds dgrh gSa& 

Þvk;s lf[k] }kj&iVh gkFk ls gVk ds fç;]  

oapd Hkh oafpr&ls dfEir fouksn esa]  

vks<+ ns[kks rfud rqEgÈ rks ifjèkku ;g]  

cksys Mky jkseiV esjh bl xksn esaA 

D;k gqvk] mBh eSa >V çkoj.k NksM+dj] ifj.kr gks jgk Fkk iou çrksn esa] gÆ"kr Fks rks Hkh jkse&jkse ge nEifr ds] 

dÆ"kr Fks nksuksa ckgq&cUèku ds eksn esaAÞ  

pkSng o"kZ ds ouokl ds ckn tc mÆeyk ds ifr y{e.k vkrsa gSa rks ,sls le; esa la;ksx dh Hkkoukvksa dk lkxj meM+ 

iM+rk gSA xqIr th us nks gh iafä;ksa esa bldk ltho fp= mifLFkr dj fn;k gS& 

Þysdj ekuksa foÜo&fojg ml vUr%iqj esa]  

lek jgs Fks os ,d&nwljs ds mj esaAÞ 

jke vkSj lhrk ds la;ksx dk vkfèkD; jgk fd *os ou esa Hkh x`gÈ* jgsA mudks lEHkor% jksekal dk volj Hkh vfèkd 

feykA mudk ifjgkl vfer I;kj ls Hkjk gqvk gSA lhrk ou ds o`{kksa dks Çlprh fQj jgh gSaA jke mudh bl ç—fr 

lkSUn;Z Jh dk iku dj jgs gSa] lhrk dks *dj&ry&rd*] *noy&ny eXuk* ns[kdj mudk ân; vukl; dg mBrk 

gS& 

Þgks tkuk yrk u vki yrk&layXuk]  

,slk us gks fd eSa fQ:¡ [kkstrk rqedksAÞ 

lhrk us viuh dqfV;k esa Qy&Qwy yxk j[ks Fks muesa lhrkQy Hkh Fkk] jke mlh dks y{; djrs gq, lhrk ls dgrs 

gSa& 

Þog lhrkQy tc QyS rqEgkjk pkgk&esjk fouksn rks lQy] g¡lh rqe vkgkAÞ 

xqIr th us nkEiR; thou dks lexz :i ls ns[kk gS vkSj mlh ds vuqlkj vkn'kks± dh ryk'k dh gSA mUgksaus ,sls 

vkn'kks± dks fy;k gS ftls lkekftd thou esa xzg.k fd;k tk ldsA bl –f"V ls dgk tk ldrk gS fd xqIr th ds 

dkO; esa vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ nksuksa dk gh leUo; gSA  

xqIr th ds dkO; esa lHkh ifRu;k¡ dkS'kY;k] lhrk] mÆeyk] ek.Moh] fo".kqfç;k] ;'kksèkjk] jkudns ,oa æksinh lg;ksx ,ao 

vkn'kZ dh çrhd gSaA dkS'kY;k vius ifr dh vkKkdkjh iRuh gSaA og n'kjFk dh vkKk gk sus ij gh vius iq= jke dks 

ou tkus dÈ vuqefr çnku djrh gSa& 

Þtkvks] rc csVk] ou gh] ikvks fuR; èkeZ&èku gh]  

tks xkSjo ysdj tkvks] ysdj ogh ykSV vkvksA 

iwT;&firk&ç.k jf{kr gksa] ek¡ dk y{; lqyfHkr gks]  

?kj esa ?kj dh 'kkfUr jgs] dqy esa dqy dh dkfUr jgsAAÞ 
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lhrk Hkh vius ifr ds iFk dh vuqxkfeuh curh gSa& 

Þlcds fgr esa ou esa Hkh] futZu] l?ku xgu esa Hkh]  

lc ozr&fu;r fuckgw¡xh] lcdk eaxy pkgw¡xhAÞ 

mÆeyk us rks lcls cM+k vkn'kZ mifLFkr fd;k gS& 

¼d½ Þekul&efUnj esa lrh] ifr dh çfrek Fkki]  

tyrh&lh ml fojg esa] cuh vkjrh vkiAÞ 

mÆeyk ifr dh vuqxkfeuh rks ugÈ cu ldh ysfdu fojg dky dks cM+s R;kx vkSj la;e ds lkFk dkVh gSa& 

¼[k½ ÞLokfe&lfgr lhrk us uUnu ekuk l?ku xgu dkuu Hkh]  

mÆeyk oèkw us ou fd;k mUgÈ ds fgrkFkZ fut miou HkhAÞ 

ek.Moh dk rks tSls dk;Z gh ifr dh lsok djuk gSA ifjokj esa mRiUu leLr veaxy dk dkj.k Hkh og vius dks gh 

ekurh gSaA blh dkj.k mls ifjrki Hkh gS og O;fFkr 'kCnksa esa Hkjr ls dgrh gSa& 

Þgk; ukFk] èkjrh QV tkrh] ge rqe dgÈ lek tkrs]  

rks ge nksuksa fdlh ewy esa jgdj fdruk jl ikrsAÞ 

*fl)jkt* esa jkudns] *jax esa Hkax* esa yky Çlg dh iq=h] *t;æFk&oèk* esa mÙkjk ifr ds e`R;qijkUr viuk thou 

fu%lkj ekurh gSaA ;g rhuksa fL=;k¡ viuk LFkku tyrh fprk esa ekurh gSaA yky Çlg dh iq=h us rks ifr dh ;kn esa 

vkRekgqfr gh ns nh& 

Þckr Hkh u vc rd ftlls Fkh gqÃ vuqjkx esa]  

;ksa mlh ds lkFk thfor ty xÃ og vkx esaA  

vk;Z&dU;k eku ysrh LoIu esa Hkh ifr ftls]  

fHkUu mlls fQj txr esa vkSj Hkt ldrh fdls AÞ 

vfHkeU;q dh èR;q ds i'pkr~ mÆeyk dk foyki vR;Ur ekÆed gSA t;Çlg ds ckj&ckj gB djus ij Hkh jkudns us 

jktegy esa jgus ls budkj dj fn;kA bl çdkj ;g fL=;k¡ ifr ds fcuk viuk thou 'kwU; ekurh gSaA 

xqIr th ifjokj esa vkn'kZ ekrk dks egRo nsrs gSaA *lkdsr* esa dkS'kY;k ,oa lqfe=k vkn'kZ ekrk,¡ gSaA os ges'kk vius 

iq=ksa dks lçsj.kk nsrh gSa] dSds;h dk vius iq= ds çfr okRlY; eksgtfur vUèkk okRlY; gS] ftlds o'khHkwr gksdj og 

leLr ifjokj dks fNUu&fHkUu dj nsrh gSaA mldh 'kadk dk ,d gh dkj.k gS& 

ÞHkjr&ls lqr ij Hkh lUnsg] cqyk;k rd mUgsa tks xsgA * 

;'kksèkjk ij rks vius iq= ds ikyu&iks"k.k dk leLr Hkkj gS og blh esa vius thou dks lkFkZd ekurh gSaA vk¡[kksa esa 

ikuh vkSj vk¡py esa nwèk ;g mldh thou dFkk gSA  

lkl&cgq dk LFkku Hkh ifjokj esa vknjkLin ekuk x;k gSA lkl&cgq dk ijLij lEcUèk ekrk&iq=h ds leku gksrk gSA 

xqIr th ds dkO; esa oÆ.kr lhrk] ek.Moh] fo".kqfç;k vkfn cgq,¡ viuh lklksa dh lsok djuk viuk drZO; le>rh 

gSaA ;'kksèkjk ekfuuh vfèkd gSa bl dkj.k mldk viuh lkl ds lkFk bl çdkj çseiw.kZ lEcUèk ugÈ gS tSlk fd 

fo".kqfç;k vkSj lhrk vkfn dk gSA bu xkgZLFk fp=ksa esa Hkkjrh; laL—fr dk ijeksTToy Lo:i feyrk gSA ifjokj esa 

oS;fäd bPNkvksa dk dksÃ egRo ugÈ gSA ogk¡ rks loZfgr dks è;ku esa j[kdj leUo;kRed –f"V ls thou ;kiu 

djuk visf{kr gS ugÈ rks dSds;h tSlh ekrk ;k xg̀.kh ds vkpj.k ls lkjk ifjokj fo?kfVr Hkh gks ldrk gSA lq[kh 

vkSj lèf)'kkyh ifjokj ds fy, lhrk] mÆeyk] ek.Moh] fo".kqfç;k] ;'kksèkjk tSlh ukfj;ksa dh vko';drk gks tks 

ifjokj ds fy, lc dqN U;kSNkoj dj ldrh gSaA 
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¼x½ jktuhfrd vkn'kZ %& 

xqIr th dh ukjh ds ikfjokfjd ,oa lkekftd vkn'kZ dh Hkk¡fr jktuhfrd thou dh Hkh >k¡dh fey tkrh gSA xqIr 

th dk ;qx jk"Vªh; psruk ds fodkl dk ;qx jgk gS] ml le; jktuhfrd ,oa lkekftd nksuksa gh Lrjksa ij 

xkUèkhoknh fl)kUrksa dh LFkkiuk gks jgh FkhA vr% mlls çHkkfor gksdj gh xqIr th us Hkh ukjh oxZ dks 

O;kogkfjd :i esa jk"Vªh; Lo:i çnku dj mls jktuhfrd {ks= esa ykdj [kM+k dj fn;kA xqIr th ds lHkh çeq[k 

dkO; xzUFkksa esa ukjh ds lkgl&'kkS;Z] ohjrk rst] LokfHkeku&xoZ] ns'k&çse] ns'k&lsok rFkk tkfr&xkSjo] drZO;fu"Bk 

vkfn Hkkoksa dk HkO; :i ns[kus dks feyrk gSA ;gk¡ dh laL—fr dh loZçeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ;gk¡ nwljs ds ns'k ij 

cykr~ vfèkdkj djuk] ijk;s èku dks vigj.k djuk] nwljksa dks lrkuk ;g lc dHkh Hkh Js;Ldj ugÈ ekuk tkrk 

gSA ;gk¡ dh ukjh mnkj ân;k gS] mlesa lsok Hkkouk dh vfèkdrk gSA 

xqIr th ds *lkdsr* esa mÆeyk esa ikih èku dks vèke èku ds cjkcj ekurh gSaA mls vius ns'k esa ykuk rks nwj dh ckr 

gS mls Nwuk rd vèkeZ ekurh gSaA blh dkj.k lkdsrokfl;ksa ds yadk ywVus ds çLrko dks lqudj xjt tkrh gS& 

ÞugÈ] ugÈ] ikih dk lksuk] ;gk¡ u ykuk] Hkys flUèkq esa ogÈ MqcksukA  

èkhjksa èku dks vkt è;ku esa Hkh er ykvks] tkrs gks rks eku&gsrq gh rqe lc tkvksAAÞ 

mÆeyk dk ;g :i lk{kkr~ Hkkjr ekrk dk :i gSA mldk lUns'k ns'k dh vkRek dk iqdkj gSA og O;FkZ gh fdlh ij 

vkØe.k djuk ilUn ugÈ djrh gSA og lHkh ds lkFk n;kiwoZd vkSj çse ds lkFk thou ;kiu djus dk lans'k nsrh 

gS& 

Þikosa rqels vkt 'k=q Hkh ,slh f'k{kk]  

ftldk vFkZ gks n.M vkSj bfr n;k&frfr{kk AÞ 

*i`Fohiq=* esa tsuh rFkk *vu?k* dkO; esa Hkkstd dh Hkk;kZ lkE;oknh fopkjèkkjk dk leFkZu djrh gqÃ iw¡thokn ds fo:) 

vkokt mBkrh gSaA og vius ifr;ksa ds laxzg dh uhfr dk inkZQk'k djrh gSa& 

ÞnqÆoèk ujksa dk èku gjs] vcyk tuksa dk ru gjs]  

;g lc lgk tkrk ugÈ] pqi Hkh jgk tkrk ugÈAÞ 

mnkjrko'k mudks nhu&nfyrksa ij fd;s x;s 'kks"k.k ekDlZ dh rjg tSuh HkRlZuk djrh gSa& 

¼d½ Þgk¡] yks fi;ks] og yk jghA ij eèkq ugÈ] dqN è;ku gS ;g nhu&'kksf"kr&iku gSAÞ 

¼[k½ Þcl&cl] ekDlZ gkA eSa lqu ldrh ugÈ] foLe;! rqEgkjh ;g ok.kh Fkdrh ugÈA  

tku iM+rk gS] eSa [kM+h gw¡ mUgÈ nhuksa ij] èku&tu vUu&vkLFkk vkJ;&fofguksa ijAÞ 

jk"Vªh; lsok dh Hkkouk ewy :i ls mÆeyk] jkèkk] tsuh] lqjfHk vkfn ukfj;ksa esa fofHkUu :iksa ls fo|eku gSA ;s ukfj;k¡ 

eq[; :i ls jkèkk rFkk mÆeyk vius O;fäxr èkjkry ls Åij mBdj foÜodY;k.k ds fy, çoÙ̀k gks tkrh gSaA jkèkk 

ds fy, xksfi;ksa us dgk Hkh gS vkSj jkèkk Lo;a ;gh dgrh gSa& 

Þmls txr dh ihM+k] NwV xÃ ftlesa iM+ dj gkA ozt dh&lh og ØhM+kAÞ 

iUr th dh ukfj;k¡ blh R;kx lsok] mÙkjnkf;Ro vkfn dh Hkkouk ls iw.kZ gksdj çtkrU= ç.kkyh dk leFkZu djrh 

gqÃ fn[krh gSaA xqIr th dh ukjh ik=ksa esa jk"Vªh; Hkkouk dk vksr&çksr gS mÆeyk dh ;g mfä ;g fl) djrh gS& 

ÞeSa 'kklu ugÈ] vkt lsok dh I;klhAÞ mldh lsok Hkkouk dks O;ä djrh gSA 

¼?k½ èkkÆed vkn'kZ %& 

Hkkjr dh çR;sd ukjh èkkÆed fopkjksa okyh gS] blfy, Hkkjr dks èkeZ çèkku ns'k dgk x;k gSA xqIr dkO; esa lhrk] 

mÆeyk] dkS'kY;k] æksinh] ;'kksèkjk] ehuyns vkfn ukfj;ksa esa ml vykSfdd lÙkk ds çfr vVwV J)k ,oa foÜokl dk 

Hkko Hkjk gqvk gSA lHkh ukfj;k¡ lxq.k ds çfr foÜokl djus okyh gSaA ;gka ds èkeZ dh lkaL—frd fo'ks"krk rhFkZLFky] 

nku] iq.;] ozr vkfn gSaA *lkdsr* esa jke&jkT;kfHk"ksd ds le; dkS'kY;k *ifo=rk* ls iyh gqÃ nsokpZu esa yxh gqÃ gSaA 
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vkSj mudh iq=oèkw Hkh dHkh vkjrh] èkwi dHkh ykdj nsrh gSaAÞ blh çdkj lhrk dh ekrk viuh iqf=;ksa ds fy, 

ojnkf;uh ekrk ls& 

Þoj nkf;uh ek¡] fuokfg;s] oj ,sls oj&pkj pkfg;sAÞ 

dgdj çkFkZuk djrh gSaA iwtk ds leku gh Hkkjr esa çlkn dk Hkh cM+k egRo gSA dkS'kY;k ekrk vius iq= jke ls 

çlkn xzg.k djus dk vkxzga djrh gSa& 

Þft;ks] ft;ks csVk! vkvks] iwtk dk çlkn ikvksAÞ 

;'kksèkjk nhinku dk iwtu djrh gSa& 

Þrq>s unh'k eku ns unh] çnhi&nku ysAÞ 

ukfj;k¡ miokl ozr dks Hkh iwtk&vpZuk ds lkFk cM+k egRo nsrh gSa& 

ÞmÆeyk jkuh] djuk u lksp esjk blls] ozr esa fo?u iM+s ftlls AÞ 

rhFkkZVu dh Hkkouk dk vkHkkl ehuyns ds rhFkZ;k=k ij tkus ds çlax ls feyrk gS& 

ÞfdUrq rhFkZ&;k=k djus dh eq>s bPNk FkhA  

ozt rks gekjs çkUr dk gh çfros'kh gS]  

tkds ogh bPNk gqÃ&}kjdk Hkh tkÅ¡ eSa]  

ek[ku pqjkdj gekjs Hkkx ds] jktk cu cSBs tgk¡AÞ 

thou esa tc dHkh ,slh fLFkfr vk tkrh gS fd ÃÜoj iqdkj ds vykok vkSj dksÃ lgkjk ugÈ jg tkrkA *eaxy?kV dkO; 

esa tc nq%'kklu }kjk æksinh dks viuh yTtk tkrh gqÃ fn[krh gS rc çHkq —".k dk gh iqdkj dj dgrh gSa& 

Þgs vUr;kZeh eèkqlwnu —".kpUæ] d:.kkÇlèkks ugÈ tkurs gks D;k ds'ko d"V ik&jgh gw¡ tSlsAÞ 

fu"d"kZ %&  

xqIr th dh ukfj;ksa esa J)k] Hkfä] ti] ri] nku] 'kqHk deZ vkfn dh egÙkk ds lkFk&lkFk fofoèk foèkkuksa 

vkSj èkkÆed Hkkouk,¡ ls dwV&dwVdj Hkjh iM+h gSA mi;qZä foospu ls Li"V gS fd xqIr dkO; esa oÆ.kr ukfj;ksa esa Hkkjr 

ds çkphu lkaL—frd ewY;ksa ds çfr vkLFkk ds lkFk&lkFk uo;qx dh psruk dk foÜokl Hkh feyrk gSA muds thou esa 

R;kx vkSj deZ'khyrk nkEiR;] esa la;e vkSj ljlrk] LokyEcu] lsok dh Hkkouk] foÜocUèkqRo dk lUns'k vkfn dk 

vn~Hkqr leUo; gSA xqIr th ds dkO; esa ukjh ds lkaL—frd Lo:i dk vfèkd egRo gSA bl çdkj dfo xqIr ij 

vius ikfjokfjd okrkoj.k vkSj laLdkjksa dk çHkko iM+kA ifjokj esa ges'kk ukjh ds çfr vknj ,oa lEeku dk Hkko jgkA 

blh dkj.k cpiu ls gh muds ân; esa ukjh ds çfr vkn'kZ ,oa lqdksey Hkkouk ?kj dj xÃA tks muds dkO; esa 

viwoZ ukjh fp=.k ds :i esa çdV gqÃ A 

lUnHkZ&lwph %& 

1 eSfFkyh'kj.k xqIr&dfo vkSj Hkkjrh; laL—fr ds vk[;krk] 510 % mekdkUr]ìå 408  

2 lkdsr] }kn'k lxZ % i`å 302 A 

3 lkdsr] n'ke lxZ % i`å 256 | 

4 ogh] % i`å 257 A 

5 ogh % i`å 256 | 

6 ogh] v"Ve lxZ % ìå 178 A 

7  lkdsr] prqFkZ lxZ % iå̀ 73 A 
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8 t;æFk&oèk] çFke lxZ % i`å 1 A 

9 lkdsr] }kn'k lxZ % i`å 314 A 

10 lkdsr] iape lxZ % i`å 103 A 

11 lkdsr] n'ke lxZ % i`å 264 A 

12 ogh] v"Ve lxZ % i`å 175 A 

13 jax esa Hkax % i`å 21 A 

14 lkdsr] lIre lxZ % i`å 148 A 

15 lkdsr] Þ % i`å 148 A 

16- lkdsr] uoe lxZ % i`å 245 A 

17 lkdsr & ,d vè;;u  % M‚å ukxsUæ] i`å 88 A 

18 lkdsr] iape lxZ % i`å 106 A 

19 ¼d½ lkdsr] v"Ve lxZ % iå̀ 156 A 

¼[k½ Hkkx&lqgkx i{k esa Fks] vpyc) d{k esa FksA lkdsr] prqFkZ lxZ i`å 72 A 

20 }kij % i`å 32 A 

21 ogh % i`å 33 A 

22 ogh % i`å 42 A 

23 fl)jkt] çFke lxZ % i`å 23 A 

24 t;Hkkjr % i`å 87 A 

25 ogh % i`å 255 A 

26 ¼d½ lkdsr&lkSjHk % uxhupUn lgxy] i`å 41 A 

¼[k½ lkdsr] çFke lxZ % i`å 25&26 | 

27 fryksÙkek % i`å 80 A 

28 ogh % i`å 12 A 

29 pUægkl] r`rh;kad 

30 lkdsr] çFke lxZ 

31 ogh] f}rh; lxZ 

32 lkdsr] v"Ve lxZ 

33 xqIr th dh dkO;dyk vkSj lkdsr 

34 ;'kksèkjk % i`å 121A 

35 pUægkl] prqFkkZd 
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36 fo".kqfç;k 

37 ogh% i`å 073 

38 lkdsr] çFke lxZ 

39 lkdsr 

40 lkdsr esa dkO;] laL—fr vkSj n'kZu 

41 lkdsr] çFke lxZ 

42 lkdsr&,d vè;;u 

43 lkdsr] uoe lxZ %96 A 

 

 


