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Resumo

Introducdo: A adocdo de padrdes nutricionais na alimentacio escolar é fundamental para o crescimento e
desenvolvimento infantil adequado, evitando a mé nutri¢éo, o excesso de peso e outros agravos hutricionais na
primeira infancia. Este estudo teve como objetivo avaliar os pardmetros nutricionais quantitativos e qualitativos
nos cardépios ofertados para alimentacao escolar aos alunos de uma creche situada no municipio de Coari,
Estado do Amazonas, Brasil.

Métodos: Trata-se de um desenho de estudo exploratério descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa,
sobre a adequag&o nutricional dos cardapios da alimentacédo escolar ofertados aos alunos matriculados em uma
creche de periodo integral da rede municipal de ensino. Os dados foram obtidos através da coleta de informaces
dos cardéapios e das fichas de preparacdes das refei¢cdes, ofertadas no més de margo de 2022, aos alunos com
faixa etaria de 1 a 3 anos de idade. Foram avaliados os alimentos presentes no cardapio a partir da analise da
composi¢do nutricional, conforme as recomendacgdes nutricionais adotadas pelas normativas do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE). A avaliacdo qualitativa dos cardapios foi realizada utilizando a
classificagdo NOVA, incluindo a contagem dos alimentos regionais.

Resultados: Observou-se nos cardapios avaliados que os valores nutricionais de carboidratos, proteinas,
vitamina A, vitamina C e ferro estavam em discordancia com o preconizado pelas normativas do PNAE. Além
disso, observou-se a elevada frequéncia de alimentos in natura ou minimamente processados, bem como, de
alimentos presentes nas preparacdes culinarias regionais.

Conclusdo: Embora apresentem alguns componentes e valores que precisam ser ajustados em relacdo as
recomendacdes nutricionais adotadas pelo PNAE, os cardapios da alimentacdo escolar na creche mostram um
perfil de qualidade e diversidade de alimentos locais, 0 que corrobora a valorizacdo da culinaria regional e a
utilizacdo de alimentos saudaveis e adequados para a promogéo da salde das criangas.
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I. Introducéo

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), administrado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE), e vinculado ao Ministério da Educacdo, € um dos programas mais antigos
do governo brasileiro voltados para a segurancga alimentar e nutricional (SAN), reconhecido como um dos mais
abrangentes do mundo no que diz respeito ao fornecimento de refeicdes de forma universal *. O objetivo desta
politica publica de alimentacdo e nutricdo é a promog¢do do crescimento biopsicossocial, contribuindo para o
aprendizado e o desempenho escolar, além de incentivar a adocdo de habitos alimentares saudaveis entre a
comunidade escolar. Buscando-se, portanto, a implementacdo de a¢fes de educacdo alimentar e nutricional e a
oferta de refei¢Ges que atendam as necessidades nutricionais dos estudantes durante o periodo em que permanecem
na escola .

As creches, incluidas no PNAE, sdo institui¢des de carater social e educativo que prestam atendimento
as criangas de até 3 anos de idade, com o objetivo de oferecer cuidados complementares aos familiares, além de
promover a formagdo € o desenvolvimento infantil 2.
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A formagdo dos habitos alimentares se inicia nos primeiros anos de vida, quando as criangas tendem a
imitar as pessoas e familiares com quem convivem diariamente. Esses habitos podem afetar significativamente a
saude durante a infincia, adolescéncia e na idade adulta. Nesse contexto, ¢ fundamental estimular habitos
alimentares saudaveis nas creches, por meio da exposigdo, incentivo & experimentagdo e consumo de alimentos
nutritivos,® a fim de garantir a qualidade e quantidade da alimentagdo oferecida, reduzindo os riscos a saude €
permitir que o potencial genético de crescimento e desenvolvimento seja atingido *.

Ainda, a inclusdo dos alimentos regionais no PNAE ¢ uma medida de grande importancia para
promover uma alimentagdo saudavel, considerando os aspectos culturais e locais > Embora a regido amazdnica
seja abundante em recursos naturais, as pesquisas mostraram um quadro preocupante de deficiéncia nutricional,
que contrasta com a realidade social precéria € a falta de acesso a satide € nutrigdo adequados a populagdo ©,
aspecto que ressalta a importancia da oferta de uma alimentacdo adequada e saudavel nas creches.

A andlise do valor nutricional da alimentacdo ofertada nas escolas representa um importante
instrumento avaliativo da qualidade e da quantidade dos alimentos oferecidos, bem como valioso pardmetro para
analisar o impacto das politicas pUblicas sobre a condigdo de vida dos escolares 7.

A partir do reconhecimento da importancia da alimentag&o escolar, principalmente na idade de 1 a 3
anos de idade e, ao se considerar os recursos especificamente a ela destinados, é fundamental conhecer o valor
nutricional das refei¢fes ofertadas, a fim de averiguar a validade e o aprimoramento das politicas publicas
vigentes.

Com base no exposto, este trabalho teve como objetivo avaliar os pardmetros nutricionais quantitativos
e qualitativos dos cardapios ofertados para alimentagdo escolar em uma creche localizada do municipio de Coari,
Estado do Amazonas, verificando o cumprimento das recomendag6es nutricionais, conforme as normativas do
PNAE.

Il. Material e Método
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, sobre a
adequacdo nutricional do cardapio da alimentagdo escolar ofertado aos alunos matriculados em uma creche de
periodo integral da rede municipal de ensino no municipio de Coari, situado na regido do Médio Solimdes, Estado
do Amazonas, Brasil.

Coleta de dados

Foram coletados os dados dos cardapios da alimentacdo escolar ofertados no periodo de 4 semanas do
més de margo do ano de 2022, aos alunos com faixa etaria de 1 a 3 anos de idade, matriculados em uma creche
da rede municipal de ensino de periodo integral da zona urbana. Para a aquisi¢cdo dos dados, os cardapios foram
solicitados por meio de oficio destinado a Secretaria Municipal de Educacéo do municipio de Coari-AM (Semed).
Posteriormente, foi concedido um termo de autorizacdo destinado ao setor de planejamento e distribuicdo da
alimentacédo escolar da SEMED, de modo a disponibilizar os cardapios, fichas técnicas das preparac6es culinérias
e descri¢des das porces utilizadas no planejamento alimentar.
Analise de dados

Foram analisados nos cardapios todas os alimentos e preparagdes culinarias planejadas para 20 dias
letivos, sendo ofertados no lanche da manhd, almoco e lanche da tarde. Foram analisados os pardmetros
quantitativos de composi¢do nutricional para energia total, carboidratos, proteinas e lipidios, além de
micronutrientes, que incluiram vitamina A, vitamina C, calcio e ferro.

Os valores nutricionais dos cardapios coletados foram comparados com as recomendagdes nutricionais
descritas nas normativas vigentes do PNAE, presentes no anexo IV do Caderno de Legislagao 2022 8.

Para as analises de composigdo nutricional da oferta alimentar foram utilizadas a Tabela Brasileira de
Composi¢do de Alimentos (TACO/Unicamp) e a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (TBCA/USP).
Os célculos e estimativas da composi¢do nutricional dos carddpios foram realizados utilizando o programa
Microsoft Excel 2016 *1°,

Para a descri¢do da oferta dos alimentos oferecidos no cardapio, foi avaliada a frequéncia de todos os
alimentos presentes nos cardapios ofertados semanalmente. O tipo de processamento dos alimentos presentes nos
cardapios foi avaliado conforme a classificagdo NOVA, adotada pelo Ministério da Satide, com a publicagdo do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira em 2014 . Foram aplicadas as seguintes classificagdes dos alimentos:
(I) Alimentos in natura ou minimamente processados; (I) Ingredientes culinarios processados; (III) Alimentos
processados; (IV) Alimentos ultraprocessados. Por fim, foi verificada a frequéncia da oferta de alimentos
regionais, incluindo os alimentos regionais amazonicos.

Aspectos éticos
Este estudo foi realizado a partir da andlise de dados secundarios de dominio publico andnimos, sem a
possibilidade de identificar quaisquer individuos. Dessa forma, conforme descrito na Resolu¢ao n® 510, de 7
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de abril de 2016, emitida pelo Conselho Nacional de Saude, as pesquisas que utilizem dados e informagdes
de dominio publico ndo serdo registradas e avaliadas pelo sistema CEP/CONEP 2,

I11. Resultados e Discusséo
Na Tabela 1 encontra-se os valores médios identificados na analise dos cardéapios, agrupados por semana
e conforme o padrdo proposto pelo PNAE para energia total, proteinas, lipideos, carboidratos, vitaminas e
minerais. Em relacdo a energia total e a quantidade de carboidratos, observa-se que o consumo nas trés primeiras
semanas foi superior ao padrao estipulado pelo PNAE. Na quarta semana o cardapio apresentou quantidade de
carboidratos préximo da média recomendada.

Tabela 1. Valores diarios da composigdo nutricional dos alimentos nos cardapios ofertados para a alimentagéo
escolar na creche da rede municipal do periodo integral no municipio de Coari-AM, Brasil, 2022.

Com_pqsu;éo Recomendacdes

nut[rl_cwnal Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 PNAE

(Média+DP)
Energia total (kcal) 803,2 +110,7 804,2 +75,3 819,2 + 90,3 732,3+1331 708,0 kcal
Carboidratos (g) 129,6 +19,9 127,7+10,0 131,5 + 14,2 114,2 + 26,3 97,0a115,0
Proteinas (g) 31,9+63 3384638 338+54 31,32+6,2 18,0a27,0
Lipidios (g) 18,8+38 189+48 184+28 18,0 + 3,4 20,02 28,0
Vitamina A (ug) 113992 103,1+38,1 99,4 +27,3 1135+13,2 147,0
Vitamina C 24,2+120 83,0 £134,1 25,1 +15,0 24,9 +132 9,0
Calcio (mg) 324,0+ 224 303,5+ 90,0 294,7 + 60,3 324,9+ 61,4 350,0
Ferro (mg) 35+12 4205 4105 35+13 2,0

Legenda: DP: Desvio Padrao; kcal: quilocalorias; g: gramas; pg: microgramas; mg: miligramas
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Uma das metas do PNAE para as escolas de tempo integral e o para o Programa Mais Educac&o é criar
cardépios que atendam, ao menos, 70% das necessidades nutricionais dos alunos. Tais cardapios devem incluir,
no minimo, trés refeicdes externas para suprir as demandas dos alunos que tém uma jornada escolar mais longa®3.

As inadequacdes da composigao nutricional dos cardapios na alimentag@o escolar podem contribuir para
0 excesso de peso ¢ o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis, ja que a energia proveniente da
alimentagdo deve ser adequada e suficiente para assegurar o crescimento, e poupar a proteina de ser utilizada para
energia, mas sem permitir o ganho excessivo de massa corporal ',

Salienta-se que a alimentacdo escolar pode ser caracterizada como todo alimento que o aluno recebe no
ambiente escolar durante o periodo letivo, com a finalidade de oferecer o aporte energético e nutricional que
proporcione adequado crescimento e desenvolvimento do escolar. De acordo com Silva et al, (2017)," a
alimentagdo no contexto escolar contribui para o melhor desempenho académico e aprendizagem, influenciando
a formacgdo dos habitos alimentares dos estudantes. Além disso, acredita-se que, por meio da oferta da alimentacao
escolar e das atividades de educagdo alimentar e nutricional, ¢ possivel promover um estado de satide considerado
adequado.

No geral, Silva e Fernandes (2014)'® apontam que a alimentagio escolar deve atuar como mecanismos
integrantes da garantia da educacdo e da permanéncia do aluno na rede de ensino, visto que o fornecimento de
alimentos de carater inadequado pode dificultar a permanéncia do aluno, além de prejudicar a satde e reduzir até
mesmo a qualidade de vida. Ademais, Arqque, De Sales Ferreira e Figueiredo (2021)!” destacam a importincia da
manuten¢do do perfil nutricional alimentar fornecido, apontando o impacto de cada nutriente na garantia de uma
alimentagdo de qualidade, com a finalidade de promover o bem-estar da crianga, sendo este o fator mais importante
em relagdo ao consumo da alimentagio escolar.

Cabe ressaltar que nos cardapios analisados, a quantidade de carboidratos ofertada corresponde a
principal fonte alimentar para a producido de energia '“. Alguns estudos apontam o impacto negativo de uma
elevada concentragdo de carboidratos nas refei¢des fornecidas as criangas. Truccolo, Rodrigues e Pereira (2014)'3
destacam aumento de peso significativo para as criangas, apontando que deve ser incentivada uma readequagao
da alimentagdo escolar fornecida, visando a ndo indugao de problemas a satude das criangas, mas sim, buscar sanar
a falta de nutrientes que acometem principalmente os lares mais pobres.

No estudo sobre a avaliacdo da merenda escolar no municipio de Picos, Estado do Piaui, observou-se a
inadequacdo energética na alimentag@o escolar, motivada pelo aumento da oferta de carboidratos, destacando
assim o impacto negativo que poderia surtir na saude das criangas, com possivel aumento da predisposicdo a
obesidade '°.

A analise da oferta de proteinas (Tabela 1) mostrou que o consumo nas quatro semanas foi acima do valor
recomendado pelo PNAE. Embora a quantidade deste macronutriente esteja ligeiramente acima do recomendado
conforme as normativas do PNAE, as proteinas sdo componentes estruturais essenciais no desenvolvimento do
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ser humano. O metabolismo basal da crianga em razéo do seu desenvolvimento demanda da maior quantidade de
proteinas. Contudo, estes excessos acabam por serem excretados pelo organismo, e se tornam desnecessarios.

Da Silva Santos, Ximenez e Prado (2021)?°, na avaliagdo de um card4pio de uma escola no Estado de
Rondo6nia, observou o aumento no percentual proteico de 15% em relagdo ao ideal identificado pela PNAE.
Todavia, salienta-se que o impacto promovido pelo excesso deste macronutriente deve ser minimo conforme a
variacdo que pode ocorrer na oferta das refeigdes ao escolar. Ja o estudo desenvolvido por Alves, Marques e
Bennemann (2015),%! aponta que os estudos do padrdo alimentar e nutricional devem se preocupar também com
potenciais aumentos proteicos, uma vez que estes podem promover o estresse da microbiota intestinal e a
sobrecarga dos rins.

Na analise da quantidade de lipidios (Tabela 1), foi verificado que nas quatro semanas todos os cardapios
valores ligeiramente abaixo do recomendado, porém proximos da média recomendada. De forma geral, a
quantidade de lipidios alcangou a média estipulada pelo PNAE.

No estudo de Silva et al., (2017)'3, os valores do percentual de gordura estavam mais de 10% acima do
ideal, indicando que o excesso de gordura pode ser prejudicial a saide do individuo e que pode promover doengas
cronicas e inflamagdes. Silva e Fernandes (2014)'° também observaram um valor superior em cerca de 17% da
quantidade proteica fornecida e destaca que tais caracteristicas alimentares ndo corroboram com a nutrigdo
adequada das criangas.

Quanto a quantidade de vitamina A, percebe-se que os valores nas quatro semanas desse micronutriente
estdo muito abaixo do valor recomendado pelo PNAE. A deficiéncia de vitamina A ainda ¢ um relevante problema
de saude publica em criangas, além de causar imobilizagdo de ferro, causa hipovitaminose A, cegueira noturna e
nutricional irreversivel, levando a elevadas taxas de morbidade e mortalidade infantil 2.

Os percentuais de vitamina A estavam 10% abaixo do recomendado, sendo considerado um grande desvio
e com possivel impacto no desenvolvimento e fungdes metabolicas da crianga'®. Ferro et al., (2021)? observou
no cardapio vegetariano na alimentagdo escolar a oferta de vitamina A abaixo do recomendado. Em contrapartida,
no estudo realizado por Ledo et al.,, (2017)** verificou-se quantidades elevadas de vitamina A no cardapio da
alimentagdo escolar em uma creche no municipio de Abaetetuba, Estado do Para.

Em relacdo a vitamina C, foi possivel observar que os cardapios apresentaram valores acima do
recomendado pelo PNAE. A vitamina C é fundamental para o organismo, pois ela auxilia no fortalecimento do
sistema imunolégico além de ser considerado um antioxidante essencial que atua na linha de defesa do organismo
e possui a capacidade de combater os radicais livres. No entanto, o consumo excessivo de vitamina C pode causar
efeitos adversos como distiirbios gastrointestinais, calculos renais e absor¢do excessiva de ferro 2°. No estudo de
Ferro et al., (2021)? foi observado o excesso de oferta de vitamina C, evidenciando assim a necessidade de
controle sobre a dosagem deste micronutriente na alimentacdo escolar.

No presente estudo, as médias do calcio estavam inadequadas nos cardapios nas quatro semanas
estudadas, de modo que os valores deste micronutriente estavam abaixo do valor recomendado. A adequagao do
quantitativo de calcio ofertado na alimentagdo escolar é fundamental, pois o calcio ¢é necessario para a adequada
mineraliza¢do e a manutenc¢do do 0sso em crescimento nas criangas .

O calcio por ser um mineral essencial no desenvolvimento da crianga precisa ser priorizado para o
consumo. Nos estudos realizados por Silva e Fernandes (2014)'6, Pinto et al., (2017)** e Da Cunha Soares et al.,
(2019)" observaram-se valores proximos a 50% das recomendagdes nutricionais que eram fornecidos na
alimentagdo escolar para criancas nas escolas avaliadas.

Em relacdo a oferta de ferro, os cardapios da alimentagdo escolar forneceram valores acima da média
recomendada pelo PNAE. A deficiéncia de ferro ¢ o principal fator que resulta nos altos indices de anemia,
decorrente das reservas insuficientes desse mineral, podendo causar retardo do desenvolvimento infantil,
comprometimento da imunidade celular € diminui¢do da capacidade intelectual 6.

Para fornecer um indicador qualitativo de frequéncia semanal dos alimentos, foi realizada a contagem
dos alimentos nas tabelas dos cardapios, os quais continham as especificacdes, modo de preparo e informacdes
nutricionais das refei¢des (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia semanal dos alimentos nos cardapios ofertados para a alimentagdo escolar na creche da

rede municipal do periodo integral no municipio de Coari-AM, Brasil, 2022.
ALIMENTOS 1° SEMANA | 2° SEMANA | 3° SEMANA | 4° SEMANA
Abacaxi 2 1 1 3
Aclcar 8 8 4 5
Agua 10 9 8 9
Alface 2 2 3 3
Alho 4 5 8 10
Arroz 4 3 4 5
Aveia 1 2 1 2
Banana da terra 2 3 2 2
Banana maca 3 3 3 4
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Batata, inglesa 5 5 5 5
Biscoito, salgado cream cracker 3 3 2 2
Carne bovina, moida 2 2 4 2
Carne bovina (musculo) 2 2 2 2
Cebola 10 10 11 11
Cebolinha 8 8 9 10
Cheiro verde 8 5 10 6
Couve 2 2 2 2
Colorau 4 4 5 4
Extrato de tomate 0 1 3 2
Feijdo 3 4 4 3
Frango (peito) 1 0 1 1
Frango, sobrecoxa sem pele 1 1 0 1
Jerimum 5 2 3 3
Leite de vaca, integral, p6 9 8 9 8
Leite de coco 4 3 4 3
Macarrdo espaguete 3 3 1 0
Macaxeira 1 1 1 2
Melancia 1 1 0 1
Meldo 1 1 2 1
Milho branco 2 1 3 3
Oleo de soja 10 10 9 11
Pé&o 2 1 1 1
Pepino 2 2 3 3
Polpa de acerola 0 1 0 1
Polpa de maracuja 0 0 1 0
Polpa de manga 0 0 1 0

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
Nas avaliacdes do tipo de processamento dos alimentos, os itens dos cardapios foram organizados de
acordo com a classificagdo NOVA, adotada pelo Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (Quadro 1).

Quadro 1. Classificagdo dos alimentos nos cardapios ofertados para a alimentac¢do escolar na creche da rede
municipal do periodo integral no municipio de Coari-AM, Brasil, 2022.

Alimentos in natura ou minimamente processados Abacaxi, éagua, alface, alho,
arroz, banana pacovd, banana
macd, batata, inglesa, carne
bovina moida, carne bovina
(musculo), cebola, cebolinha,
cheiro verde, couve, feijdo,
frango (peito), frango, sobrecoxa
sem pele, jerimum, macaxeira,
melancia, meldo, milho branco,
pepino, polpa de acerola, polpa
de maracuja, polpa de manga,
tomate e leite de coco.

Ingredientes culinarios processados Aglcar, colorau, 6leo de soja, sal
e vinagre.
Alimentos processados Auveia, leite de vaca, integral em
po, pdo e macarrao.
Alimentos ultraprocessados Biscoito salgado e extrato de
tomate.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Verificou-se nos cardépios analisados a presenga de 28 alimentos in natura ou minimamente processados,
5 ingredientes culinarios processados, 4 alimentos processados e 2 alimentos ultraprocessados. Nota-se a maior
frequéncia dos alimentos in natura ou minimamente processados, os quais sao obtidos diretamente de plantas ou
de animais sem que tenham sofrido qualquer altera¢do apds deixarem a natureza, ou de alimentos minimamente
processados que foram submetidos a poucos processos fisicos que ndo envolvem a adi¢do de ingredientes, como
sal, acucar, oleo e gordura. Essa classe de alimentos fornece um aporte energético, proteinas, fibras, vitaminas e
minerais que sdo fundamentais para a saude (BRASIL, 2014) 1.

A utilizag@o da maior quantidade de alimentos in natura ou minimamente processados ¢ fundamental na
garantia de uma boa alimentagao, pois este tipo de alimento tende a ser mais completo na disposi¢ao de macro e
micronutrientes e contribuindo para o crescimento e desenvolvimento da crianga. Segundo Da Silva Santos,
Ximenes e Prado (2021),% utilizar maior quantidade de alimentos in natura garante o desenvolvimento da crianga
de forma adequada e ajuda a garantir o bem-estar.

A utilizacdo de alimentos processados e ultraprocessados na alimentagdo sinaliza atengdo, devido ao fato
de que os alimentos ultraprocessados sdo os mais prejudiciais a saude, e corroboram o desenvolvimento da
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obesidade. Truccolo, Rodrigues e Pereira (2014)'® destacam em seu estudo, os cuidados necessérios frente em
alimentos processados ¢ ultraprocessados que sdo fornecidos a criangas, devido aos impactos negativos que podem
promover a saude infantil. Além disso, os autores apontam que cerca de 8 alimentos ultraprocessados eram
oferecidos as criancas na alimentagdo escolar. Silva et al., (2017)"°, também aponta em seu estudo que os
alimentos ultraprocessados s@o ricos em gorduras frans que podem impactar negativamente a satide da crianga.
Em relagdo a oferta de alimentos ultraprocessados, Silva e Fernandes (2014)'¢ destacam que o alimento mais
utilizado na alimentag@o escolar em uma escola no agreste pernambucano foi o extrato de tomate.

Dentre os 39 alimentos listados na frequéncia semanal do cardapio da alimentacdo escolar, nota-se que
11 itens sdo alimentos regionais rotineiramente utilizados em preparagdes culindrias tradicionais, conforme
apresentados na Figura 1.

Figura 1. Listagem semanal de alimentos regionais incluidos nos cardapios para a alimentagao escolar na
creche da rede municipal do periodo integral no municipio de Coari-AM, Brasil, 2022.

12

10

8
6
. | | |
& e
& &

i

> > > > 3 & < 2 HO o
% & a & =~ S e = B &5
e > AF S <& = RS & B <X <&
© ybb 2 o O & W Q
PG & @ <
=2 <@ <
7 <l
<
m 1° SEMANA 2° SEMANA 3° SEMANA 4° SEMANA

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Outro ponto importante foi a valorizagdo da cultura ¢ promoc¢do da sua disseminagdo na alimentagdo
escolar amazoénica, tendo em vista, que as comidas tipicas sdo bem frequentes em colégios e corroboram o
fortalecimento do desenvolvimento regional. O consumo de alimentos regionais ajuda na valorizagdo da cultura,
com reflexos na questdo mercadoldogica ¢ na economia, favorecimento do mercado local ¢ também na
comercializagdo. No estudo realizado por Da Cunha Soares et al., (2019)!" verifica-se a valoriza¢do da comida
regional piauiense na alimentagdo escolar, a exemplo da preparacdo culinaria denominada “Maria Isabel” e da
carne seca, que sdo alimentos comuns naquela regido.

IV. Concluséo

Conclui-se que os cardapios da alimentacdo escolar ofertados na creche da rede municipal em Coari,
embora estejam em discordancia com algumas recomendacBes nutricionais do PNAE, apresentam valores
satisfatorios em varios quesitos, destacando o percentual proteico, e as quantidades de vitamina C e lipidios. Nota-
se, portanto, a necessidade de melhorias para a adequacdo nutricional dos cardapios, e que 0s mesmos precisam
se adequar totalmente as recomendacdes nutricionais previstas nas normativas do PNAE. Além disso, destaca-se
a elevada frequéncia de alimentos in natura ou minimamente processados nos cardapios analisados, 0 que
corrobora a promocao da alimentacdo adequada e saudavel na alimentagao escolar, contribuindo para a promogéo
da sade do escolar na primeira infancia. A presenca de diversos alimentos e preparacoes culinarias regionais no
cardapio da alimentac&o escolar indica a valorizagdo dos aspectos culturais e locais da alimentag&o.
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